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Férord

Forord av Overlakaren Bjorn Ogéus

Anita Barker fragade mig om jag kunde tanka mig att skriva ett
forord till denna bok som skulle tryckas i ny upplaga. Det &r ett
hedersuppdrag som jag med gladje gor.

Jag bad att fa tid pa mig att lasa den en gang till och till min forva-
ning var det som att I&sa en ny bok. Vid omlasningen gav den ytter-
liggare djup, troligen darfor att den ger sa manga citat fran Guds
ord. Orden i Bibeln har ju den karaktéren att de hela tiden har nya
djup av kunskap om man kommer tillbaka till dem.

Som helhet uppfattar jag boken som en brygga mellan den sjéla-
vard som bedrivs inom kristna sammanhang och den sjalavard som
bedrivs inom sjukvardens ram. Det &r oerhort viktigt att det 6ppnas
en dialog mellan kristenheten och sjukvarden for det &r daremellan
manniskorna rér sig. Om det sdnds ut dubbla besked skapar det
bara forvirring och osakerhet. Manga harda ord ar sagda fran bada
sidor. Anita Barker gor inte det i boken. Hon talar med auktoritet
parat med 6dmjukhet och en stor portion humor. Detta gor att bo-
ken samtidigt ar lattsam och serids. Jag har arbetat i manga ar med
personer med kroppslig smarta, de senaste 10 aren med en psyko-
somatisk inriktning d.v.s. en inriktning som lagger vikt vid kropps-
liga och kanslomassiga samband vid t.ex. smarttillstand. Jag kanner
igen manga av de livsoden som beskrivs i boken dar kropp, tanke
och trossystem samverkar till ett helande. Det &r just denna kom-
munikation mellan kristenhet och sjukvard som &r sa vardefull.

En intresserad lasare har manga referenser till Guds ord att tillga
vilket &r vardefullt. Boken ger ocksa inspiration till kontemplation,
d.v.s. kdnslomassig begrundning av det sagda. Darfor bor man som
jag ser det ta tid pa sig vid genomlasningen alternativt lasa den fler
ganger.

Jag uppfattar ”Det finns frihet” som ett viktigt tidsdokument och
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en guide i den tid vi lever i som ar sa fylld av radsla och ondska.
Lé&s den och las denigen!

Bjorn Ogeéus
Overlékare, Alfta Rehabcenter, Alfta



Forord
Forord av pastor Hakan Gniste

Anita flyttade med familj till Uddevalla efter manga ars resande-
tjanst. Ungefar samtidigt bildades forsamlingen Fristaden fran att ha
varit en boendegemenskap i tio ar. Vi kom fran olika bakgrunder.
Fleraav oss fran officerstjanst i Fralsningsarmén.

Anita borjade ganska snart att tillsammans med min fru Gunilla
arbeta i sjalavard - personligt betjanande av manniskor av alla kate-
gorier och med olika typer av behov. Det har heller inte varit ovan-
ligt att se ménniskor kommattill tro.

Ett bland manga viktiga profetiska ord som kom till oss var att
"Gud skulle ge nycklar till fangelsehalor”.

Genom aren har kunskap, erfarenhet och uppenbarelse 6kat. Flera
I forsamlingen har varit engagerade. Vi har kommit till korta och
gjort vara misstag, men ocksa lart oss att utmaningen hela tiden &r
att peka pa Jesus som sjalavardaren, inte pa nagon manniska eller
metod.

Trots att vi tillsammans under manga ar har undervisat i de amnen
boken tar upp, har jag vid genomlasningar av materialet sjalv upp-
levt hur "vara sjalars herde och vardare” (1 Petr 2:25) rort vid mig.

Backer av det har slaget finns det inte sd manga av, atminstone
inte pa svenska. Den hér boken har ju redan blivit nagot av en klas-
siker - forsta upplagan har salts i 5.000 ex pa tva ar.

Har presenteras inte overkliga teorier utan dyrkopta lardomar och
erfarenheter fran livets ibland harda skola. Hon gor inte ansprak pa
att vara djup eller annorlunda. Hon &r tvartom enkel att forsta.

Anita bjuder mycket pa sig sjalv och har hela tiden sttt i en an-
svarig relation till forsamlingens ledarskap.

En del &r kanske nytt for dig. Varfor inte ...prévaallt, behall det
goda”? 1 Tess 5:21

Hakan Gniste
Pastor i forsamlingen Fristaden, Uddevalla
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Forord
Forfattarens forord

Under skrivandets gang &r det vissa saker som jag upplevt det vara
speciellt viktigt att vara noggrann med. Jag vill att du som lasare ska
veta foljande:

Trovardighet. Vittnesbdrden har noga verifierats och detaljer har
bekraftats av de personer det géller. Endast i nagra fa fall vet vi inte
namnet pa personen eller var de finns idag. Bade under skrivandets
gang och i slutskedet har sakkunniga radfragats. Dessa har aven
l&st manuset och kommit med vardefull och konstruktiv kritik. Det
har varit pastorer och férsamlingsledare fran olika sammanhang, sja-
lavardare, lakare, socialpedagoger, kuratorer och en psykoterapeut
som kommit med papekanden och viktig information.

Bibelcentrering. Bibeln ar den absolut hdgsta auktoriteten och
viktigaste kallan. En historia berattar om en norrlanning som loste
korsord och grubblade Gver ett djur med tva bokstéaver. Han reso-
nerade: "Det kan int’ va’ koa, och int” soa — det mast’ va’ en ap!”
Det ett ordlexikon ar for en korsordslosare, ar Bibeln for vara liv!
Vara egna erfarenheter, asikter, vanor och ovanor far alltsa inte vara
det avgorande. Den Overséttning som jag i de flesta fall anvéant &r
Svenska Folkbibeln. Jag har ocksa jamfort olika bibeloversattningar
i Gvriga sex svenska versioner, samt de fyra vanligaste engelska 6ver-
sattningarna. De versioner jag anvant mig av ar 1917 ars éversatt-
ning, Bibel 2000, Akesson, Giertz, Hedegérd, Levande Bibeln (LB),
King James Version (KJV), Amplified (Ampl.), American Standard
(AS) och New International Version (NIV). For dig som inte &r
savan att hitta i Bibeln, vill jag pa detta vis presentera vad den sager
pa olika omraden och lagga tyngdpunkten pa vissa uttryck i de cite-
rade bibelorden.

Lattlaslighet. Forhoppningen &r att d&ven den som mar daligt ska
orka lasa en bok som tar upp svara amnen. De roliga historier som
forekommer med jamna mellanrum for att latta upp lasningen cite-
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ras i de flesta fall fran "Humor i helgade hyddor”, Robert Johansson
(KM-forlaget).

Speciellt tack till:

o Min trofaste Herre och Far, som gett mig bade kraft och for-
maga att géra det omojliga.

o Forsamlingen Fristaden, Uddevalla, som latit mig arbeta med
boken i 3 ars tid. De har ocksa bett for mig och
uppmuntrat mig.

o Mitt pastorspar Hakan och Gunilla Gniste for deras trofasta
vanskap och stod.

o Allasom medverkat med vittnesbord och alla som hjalpt till
att lasa manus.

Det viktigaste samarbetet har dock varit med Herren sjalv som
gjort det mojligt for mig att skriva en bok. Pga synskadan skriver
jag med hjélp av ett videosystem med bildskérm som forstorar tex-
ten mycket kraftigt. Normalt sett brukar jag bara kunna l&sa eller
skriva en kort stund, sedan brukar jag fa problem med illamaende
och huvudvark. Med Guds hjélp har jag nu kunnat sitta anda upp till
tio timmar per dag — utan att ma daligt! Jag har dessutom ként en
underbar tillfredsstallelse under mitt arbete. Trots manga andra mot-
gangar har Gud pa ett mirakuldst satt gett mig styrka for varje dag.
Tack himmelske Far! Din &r dran!

Anita Barker
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Kapitel 1
Sa borjade det

Det var en solig hostmorgon. Vi var fem kollegor pa vag till en kurs
nagra dagar och stamningen var hog i bilen. Plétsligt hande det: Blan-
dad av solen kor en annan bilist i en korsning rakt in i hoger fram-
sida pa var bil, dar jag satt. Vi for langt ut pa en aker och bilen blev
skrot. Ambulanser kom. Forst tyckte jag inte att jag behdvde folja
med. Det var viktigare att de andra pa bararna i de tre ambulan-
serna fick hjalp. Jag satt ju i alla fall upp! Efter omplastring fick alla
de andra aka hem utom jag, som i svart chocktillstand kom till
intensivvardsavdelningen. Blodtrycket var alldeles for 1agt, sa jag
kontrollerades en gang i kvarten till en bérjan och lag inne i flera
dygn.

Efter denna handelse vagade jag inte sitta i hoger framsate pa
bilar. Baksatet gick bra, men i framsatet kunde man ju bli pakord!
Min fruktan var inte logisk. Denna fruktan gjorde mig alldeles pa-
nikslagen om jag nagon gang var tvungen att sitta framtill. Den stack-
ars chaufforen blev varnad for varenda bil som nalkades. Det ké&n-
des ganska pinsamt ndr knogarna vitnade om dorrhandtaget. Denna
fobi kring héger framséte blev inte béttre med aren — tvartom.

Atta &r gick och jag blev ombedd att leda ett seminarium pa EFS’
paskkonferens i Véaxjo. Amnet var inre helande. Under béne-
forberedelserna nagra manader innan, hande nagot helt nytt for mig:
den helige Ande bdrjade tala om olika behov i deltagarnas sjélsliv.
Mycket detaljerat fick jag kunskap om ett trettiotal olika situationer
dar méanniskor behovde forbén eller hjalp med att forlata. Tank att
Gud redan visste vem som skulle komma att deltaga, innan de ens
hunnitanmalasig!

Det blev gensvar pa alla tilltalen, utom ett. — Nagon har varit med
om en bilolycka och &r radd for att aka bil, sade jag. — Om det inte
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stammer pa nagon har, sa maste det vara jag, blev min kommentar.
Ingen visste hur de skulle gatill vaga i forbon for detta. — Om jag ber
fore, s& ber du efter mig nar du ber fér mig, sade jag till min foljesla-
gare. Inte heller jag hade bett for sadant har tidigare, sa jag fick
anvanda mitt fornuft. Under nagra minuter bad vi att Herren skulle
sudda bort alla detaljer kring olyckan fran mitt minne och i det un-
dermedvetna. Vi bad att chocken skulle 16sas upp och att fruktan
for bilakning i hoger framséte skulle forsvinna. Det kdndes ingenting
under bdnen, men resultatet blev forvanansvart—all fruktan var borta!
Det blev helt lugnt i hoger framsate for mig, och det har sa varit i elva
arnu.

Pa samma konferens kom tilltalet fran den helige Ande genom
kunskapens ord: - Svinstia... svinstall som barn. — Det har med
fruktan att gora, sade jag. En aldre man gav sig tillkdnna och berét-
tade:

- Nér jag var barn hade vi en gard. Ofta nar suggorna skulle fa
kultingar, fick vi turas om att vakta. | 10-12-arsaldern somnade jag
ibland inne i stian. Hela mitt liv har jag sedan haft mardrémmar om
att jag ar instangd i en svinstia, bland jéttestora suggor och inte kan
komma ut. Jag har pratat med psyKkiatriker, men de kan inte hjalpa
mig, sade han. Mannen hade ocksa sokt befrielse fran eventuella
demoner utan resultat. Vi bad for mannen att Herren skulle lyfta ut
alla skrammande minnen av svinstian som barn, l6sa upp chocktill-
stand och befria honom fran mardrémmarna. Han var fascinerad
dver Guds omsorg att beskriva hans situation och senare kom rap-
porten: - Alla suggor ar borta fran drémmarna. Det var helt lugnt!
Vilken befrielse efter femtio ars plaga!

Yiterligare en situation vi bad for pa detta seminarium — naturligt-
vis i enrum —var en kvinna som gav sig tillkénna efter orden om att
nagon varit med om incest. Hon var i femarsaldern da det hande,
och pappan var den skyldige. Han brukade bl a rita snuskiga teck-
ningar och ge henne. Dessa kunde hon fortfarande efter fyrtio ar se
framfor sig nar som helst. Kvinnan var plagad av bitterhet och hat
mot pappan som forstort sa mycket i hennes liv. Vi samtalade om
nodvandigheten av att forlata honom, att lagga ner sin ratt att vara

12
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bitter och hatisk, och erkanna det som synd. Viljemassigt maste hon
bestamma sig for att forlata och valsigna pappan. Efter att hon gjort
detta kunde vi be Herren lyfta ut alla otrevliga minnen och snuskiga
teckningar ur hennes minne. Ungefar ett halvar senare rakade jag
traffa denna kvinna pa ett tag och hon beréattade att hon var helt fri.
Hon hade inga tankar pa det som hant langre, och inga snuskiga
teckningar dok upp i sinnet!

Denna konferens 6ppnade upp en helt ny varld for mig. Konkret
forbon, for konkreta behov, med mycket konkreta bonesvar. Har-
efter kom manga gudstjansttillfallen, dar vi bad och sokte Gud for
tilltal om méanniskors konkreta behov och livssituationer.

Pa en plats dar vi predikat om vikten att forlata, kom efterat bl a
ett tilltal om att ndgon varit med om kidnappning. En kvinna kom
fram och beréattade om sitt liv for férebedjaren. Nagra dagar innan
hon akte till BB for att foda sitt tredje barn, kom nagra man hem
tillsammans med hennes make, som hon for tillfallet var separerad
ifran. De tog hennes tva barn och forsvann. Polis larmades, men
man lyckades inte fa tag pa dem. Under ett halvars tid visste hon
inte om barnen levde eller ej. Hon fick ett brev dar den f d maken
skrev att de aldrig mer skulle komma tillbaka. Det blev réttegang
dar man fastslog att kvinnan skulle fa vardnaden om barnen. Men
mannen forsvann med barnen pa nytt och hon fick inget veta om
dem pa tre ar. Da de borjat skolan fick hon reda pa var de fanns.
Barnen var da sa hotade och skramda av pappan att de inte vagade
prata med henne. Under hela barnens skoltid var darfér hennes enda
kontakt med dem nér hon akte till skolan i staden. Dar stod hon
utanfor skolgarden och tittade pa dem.

Nagon tid innan vi hade detta mote, hade barnen sjalva sokt upp
henne och 6verldmnat blommor. De var nu vuxna mén. Vid forbdnen
pa motet fick kvinnan be om forlatelse for all bitterhet och allt hat
hon kant mot sin f d man, som orsakat henne sa mycket smarta.
Hon uttalade ocksa att hon forlat honom och satte honom fri fran
skuld. Sedan bad forebedjaren att Herren skulle ldka hennes sjéls-
liga sar och radera minnet av de svara aren.

Ett halvar senare kom vi tillbaka till platsen och hade gudstjanst.

13
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En kvinna som det lyste omkring, spelade och ledde lovsangen.
Hon undrade om vi k&nde igen henne, men det gjorde vi inte. Det
var kvinnan vi hade bett fér som nu var helt férvandlad. Hon berat-
tade att Herren lyft av henne allt det svara och jobbiga kring situa-
tionen med barnen da hon fick férbon. Nar hennes mor senare
namnde nagot om kidnappningen visste dottern knappt vad hon ta-
lade om. Minnet av det var borta. Denna kvinna beréttade ocksa
att nar yngste sonen fyllde 18 ar, kom pappan och éverlamnade en
bil i present. Pappan och barnet hade inte traffats forut. Nar kvin-
nan forlat frigjorde hon sin f d man till att géra positiva saker. Han
var inte langre bunden i sin synd. Sjalv hade hon inte talat med man-
nen utan det som skedde lag pa ett andligt plan.

Tank, vilka under som kan ske nar vi forlater! Den har kvinnan
har nu underbar gemenskap med sina séner och upplever att hon
fatt tillbaka de ar som stals ifran henne. Dessutom forlostes hon till
att pa heltid tjana Herren med musiken.

14



Kapitel 2

Personligt

Redan som 12-aring naddes jag av Guds kallelse till tjanst. Jag hade
nyss blivit fralst och en dag nar jag gick pa gatan utanfor mitt hem
utan en manniska i narheten, horde jag en tydlig rost saga: - Du ska
bli missionéar! Jag blev glad, men tankte: - Bara jag slipper tala infor
allamanniskorna pa missionarsavskiljningen, for det vagar jag inte.
Den fruktan forsvann sa smaningom. Strax innan jag fyllde 17 ar,
reste jag ut som evangelist.

Nagra ar senare startade EKO-teamet, en av Sveriges forsta grup-
per med el-instrument i kyrkorna. Vi var anstallda av Evangeliska
Fosterlandsstiftelsen (EFS) och hade kampanjer runtom i Sverige.
Skolor, fangelser, varuhus och torg stod pa dagsschemat. P& kvalls-
maten fick vi be med mangatill fréalsning och vi métte manniskor
med djupa behov. En langtan vacktes i mig att fa hjalpa manniskor
som hade det svart.

Efter forberedande studier, borjade jag pa Socialhdgskolan i
Stockholm. Under forsta terminen fick jag ta del av boken ”Korset
och Stiletten” av David Wilkerson, dar kristet arbete bland ung-
domsgéng och narkomaner i New York City beskrivs pa ett helt
fascinerande satt. — Dit vill jag aka, blev min respons. Som 18-aring
hade jag redan arbetat ett halvar i Fralsningsarméns sociala arbete i
Londons slumkvarter. Frimodighet och ett gott matt av dventyrs-
lystnad fanns med i bagaget. Sagt och gjort! ”Korset och Stiletten”
hamnade hos tre olika stipendiefonder tillsammans med en ansokan
om att fa studera detta arbete i ett halvar. Till mangas stora forva-
ning fick jag tva av stipendierna.

Det blev studieuppehall i Sverige, och 1969 bekostade bland an-
nat Folke Bernadottes minnesfond en studieresa till USA. Dér skulle
jag aka runt och besoka olika Teen Challenge-centra. Det blev ett
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helt ar i New York City och Detroit och det var en oerhdrt nyttig
och larorik tid.

Nar hemresan blev aktuell kom Guds kallelse att byta spar fran
socialatill teologiska studier pa ett mycket patagligt satt. Mirakulost
nog ordnades pa bara nagra dagar antagning, ekonomi och visum
for Faith School of Theology i staten Maine. Det &r en 3-arig pingst-
bibelskola som utbildar pastorer och missionarer. Under forsta aret
I Maine tr&ffade jag min blivande man, och snart byttes efternamnet
Ivarson till Barker. Efter ndgra ar blev vi bada avskilda till pastorer,
och blev s k ordained ministers”. Maken fortsatte darefter sin hog-
skoleutbildning i Minnesota och Kansas.

Sa kom en period da vi pa ett oerhort patagligt satt fick uppleva
Guds mirakelkraft till helande. Var forste son, Michael, fick vid sex
veckors alder diagnosen vattenskalle och blev omedelbart inlagd
pa universitetssjukhuset i Minneapolis, Minnesota. Vid en brost-
rontgen den andra dagen upptacktes en tumar i ryggen. Den satt
alldeles bredvid ryggraden och var lika stor som hjartat. Man infor-
merade 0ss om att ett test som kallades "luftskalle” skulle utforas
dagen darpa. Veckan fore hade ett barn dott under denna under-
sokning, sade man. Hela min varld rasade samman, dér jag satt
bredvid Michaels séang pa sjukhuset. Genom alla dessa rapporter
visste jag att Michael skulle dé. Jag planerade vad jag skulle géra
med hans sang och klader. Ingen lakare kunde tala med mig for jag
bara grat.

Plotsligt kom ett bibelord till mina tankar fran Fil. 4:6-7: "Gor er
intet bekymmer, utan lat i allting edra 6nskningar bliva kunniga infor
Gud genom akallan och bon med tacksagelse. Sa skall Guds frid,
som overgar allt forstand, bevara edra hjartan och edra tankar i
Kristus Jesus.” Orden kom pa svenska, sa jag forstod att det var
fran Herren. Jag tankte namligen annars bara pa engelska. All min
fruktan byttes mot frid! Forst trodde jag att jag blivit kndpp som
kande mig glad, nar vi inte ens visste om Michael skulle 6verleva.

Pa kvallen dverlat vi Michael till Herren. Vi sade: - Nu far Du gora
vad Du vill, antingen hela honom eller lata honom flytta hem till Dig.
En forunderlig frid och glédje fyllde oss och vi satt i flera timmar och
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HEAD CIRCUMFERENCE
. . e

Diagrammet visar hur
Michael’s huvud-
omkrets vid sex veckors
alder borjade félja en
normal kurva

. '31__
ClwK

sjong lovsanger. Innan vi gick och lade oss den kvéllen kom en
stark forvissning: Gud kommer att gripa in och manga lakare far
bevittna ett under. Vi var nyinflyttade, kdnde nastan ingen och var
langt borta fran slakt och vanner. Det kom varken handpalaggning,
boneduk eller nagon som smorde med olja till helande. Men Jesus
var dar!

Det blev som Gud sagt. Nasta dag fragade lakarna vad som hant
med mig, for jag var sa glad.

— Gud kommer att ta hand om Michael, blev svaret. En vecka
senare, kunde lakarna bekrafta for oss att Michaels huvud, plétsligt
och oforklarligt den andra dagen slutat véaxa onormalt. Man be-
hovde inte operera in nagon shunt for att dranera bort vatskan fran
hjarnan. Efter ytterligare en vecka skulle man géra en undersokning-
soperation pa tumoren i ryggen. Man trodde att det var en cysta
eller fettsvulst. Operationen skulle bara ta cirka 20 minuter. Pappan
behdvde inte komma in. Efter 3,5 timmas operation kom Kirurgen
ut och talade om att det var cancer. Det stod nu klart att om Mi-
chael inte kommit till lakare p g a vattenskalle, hade man inte hittat
tumoren i tid. Flera ar senare sade en lakare: - Vi vet inte hur man
foljer upp en sadan tumar, for vi har inte sett ndgon som Gverlevt.
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Man hittar inte sddana tumdrer i tid, eftersom man inte rontgar ny-
fodda barn.

Under tre veckors dagliga stralbehandlingar, tappade han inte vikt
och blev inte sjuk. Lékarna hade inga forklaringar. 60 lakare samla-
des till en sérskild konferens kring "the miracle baby” — mirakel-
barnet. Inget stdimde med normala forlopp. Sammanlagt var 200
barnlakare involverade och i rapporten skrev man efterat: ”Av de
specialister som undersokt Michael, har ingen nagon béttre forkla-
ring an familjen Barker —att det &r ett mirakel.”

Han forvantades bli utvecklingsstord eller sent utvecklad p g a allt
som hant och fa problem som vuxen. Men vid kontroller en gang i
veckan kunde man konstatera att han utvecklades snabbare an an-
drabarn under forsta aret! Tretton ar senare var vi pa besok i Minnea-
polis och ringde da upp nagon i lakarteamet. Man beréattade att
Michael regelbundet ingar i deras forelasningar. Kirurgen, som ar
kéand varlden ver, har uttalat sig sa har: - Detta ar det méarkligaste
vetenskapliga dokumentet i medicinsk historia, och vi har ingen for-
klaring. Idag &r Michael 25 ar och militarpolis i amerikanska armén
sedan fyra ar tillbaka. En elitsoldat i toppform. Ett fullstandigt mira-
kel!

Genom aren har en kallelse och stark langtan funnits inom mig att
fa ta del av och formedla Guds mirakul6sa kraft till helande for sjuka
kroppar, befrielse och upprattelse for plagade sjélar. Dar inte mansk-
liga I6sningar racker till —sjukvard, medicin, psykiatri —dar vill jag
se Gud gripain!

Det som borjade pa en luthersk fornyelsekonferens for 11 ar se-
dan, dér Guds Ande uppenbarade konkreta situationer och behov,
fortsatte. Infér manga gudstjanster bad vi flera dagar i forvag och
fick tilltal pa behov: misshandel, mobbning, valdtakt, olyckor, dods-
bud, arvstvister, incest och mycket annat. Ofta kunde forbonen i
eftermotet vara i tva, tre timmar.

Ettrad jag fick i var forsamling var: Borja trana i sjalavard under
en period. Ta problemen och situationerna ”den langa vagen” ge-
nom samtal och enskild forbon, da lar du dig om allt som ar involve-
rat. Sedan kan du med stérre kannedom och auktoritet betjana
manniskor i gudstjanster.
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Under forsta aret var jag med tva dagar i veckan. Jag lyssnade
och larde mig av var pastorsfru, som &r en van sjalavardare med
manga ars erfarenhet. Eftersom jag var "tyst forebedjare” var det
|att att under samtalets gang fa bilder och tilltal av olika slag. Dessa
kunde bli till nycklar in i situationen. Det blev borjan till en mycket
intressant skola, Herrens egen skola. Jag sag hur olika handelser
stéller till det i mé&nniskors liv och hur Herren kan befria och hela nér
man tar itu med dessa. Kunskapen ar dyrkopt, for det mesta har jag
nog genom daren lart mig av misstag i tjansten och av mina egna
misslyckanden och krumelurer som Herren har fatt ta tag i. Dar man
sjalv fatt hjalp, far man en stor tro for andra. Med den trost vi sjélva
fatt kan vi ocksa trosta andra, som det star i 2 Kor. 1:4: ... han
som trostar oss i all ndd, sa att vi kan trosta dem som &r i néd med
den trost vi sjalva farav Gud.” Ibland har nya omraden som intagits
fatt Gvertoner, men idag tror jag att det finns en sund balans. Nér jag
nu delar med mig av erfarenheterna, ar det inte summan av nagot vi
l&st i psykologibdcker.

Jag dr sedan tonaren synskadad med endast tva procent syn och
har inte kunnat lasa bocker pa 40 ar, utan endast tagit del av sadant
som &r inlast pa band. | vart hem har det funnits hylimetrar av bocker
i psykologi och kristen radgivning, eftersom maken doktorerat i sa-
dana amnen. Men det narmaste jag kommit dem ar att genom aren
damma och flytta pa dem ett antal ganger.

Efter 10 ars erfarenhet av forkunnelse, sjalavard och forbons-
tjanst, vill jag dela med mig av atskilliga trosstarkande och upp-
muntrande vittnesbdrd. Jag ar en enkel person som inte har en massa
asikter omallt och alla. Jag kan inte diskutera och debattera i alla
mojliga @mnen. Inte heller skriva en djup, psykologisk bok. Men
jag kanner Jesus! Nagra enkla, bibliska och grundlaggande san-
ningar har blivit uppenbarade for mig och jag har sett manga méan-
niskors liv bli forvandlade. Guds mirakelkraft har forlosts, och mén-
niskor har kommit ut i frihet fran olika slags fangenskap: fruktan,
fobier och mycket annat.

Kanske kanner du igen dig eller nagon annan i din omgivning ge-
nom vittnesborden. Jag vill formedla dessa enkla sanningar till dig
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som ar i nagon liknande situation, s att hopp och tro om en forand-
ring genom Guds forvandlande kraft kan kommattill dig.

Kanske &r en del av de bibliska termerna nya for dig, och du vet
inte vad alla ord betyder. Jag ska forsoka uttrycka mig enkelt, men
vissa ord tar lite tid att I4ra sig inneborden av. Fralsningen beror
dock inte pa hur mycket av Bibeln man forstar och kan forklara,
lika lite som beviljat uppehallstillstand i ett land beror pa hur val man
talar spraket.

Nér jag forsta gangen kom till USA, upptéckte jag att till och med
djuren talade annorlunda én i Sverige! Grisen séger inte alls ”noff,
noff” pa engelska, utan "oink, oink”. Faglarna sager "chirp” och
hundarna ”bow wow”. Och inte visste jag vad tuppen hette, men
tyckte att det kunde passa med “the male hen” (den manliga ho-
nan). Dessutom sade tuppen ”cock-a-doodle-doo”.

Om man slar sig, sager man inte "aj”, utan “ouch” fick jag veta.
Det blev s&d manga nya ord, att halften vore nog! Sa nar jag sedan
slog mig, sade jag snabbt: -Oink, oink! - som grisen alltsa.

Du som ar ny — lycka till med de bibliska orden!

* * *

Innan jag delar med mig av en rad verifierade vittnesbord, tar jag
mig friheten att beratta en liten rolig historia som jag hort i Smaland.
Det var hogtid i forsamlingen. Kyrkan var fullsatt. Mitt i predikan
hande nagot helt ovéntat och for stunden oforklarligt. Predikanten
borjade gapskratta, ja, han vek sig dubbel av skratt och kunde inte
sluta. Da kallade man upp sangarna som fick sjunga en sang. Men
det rackte inte for att fa ordning pa predikanten. De fick sjunga en
sang till. Sedan avslutades motet.

Det var bara predikanten som sett det komiska som hant under
predikan. En aldre man satt pa laktarens framre rad. | varmen som-
nade han och huvudet foll forst at ena sidan. Sedan at den andra.
Och sa foll det framat. D& hande det! Mannen hade peruk och den
lossnade, foll 6ver skranket och landade i knét pa en salig dam som
satt nedanfor och med slutna 6gon prisade Herren. Damen fann sig
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snabbt. Framfor henne satt en flintskallig man pa vars huvud hon
tryckte ner peruken. Nu var det hans tur att prisa Herren! Han hade
ju bett om har i manga ar och nu kom bonesvaret mitt under predi-
kan!

Om nagon kanner igen detta och kan intyga att det ar sant—hor
garnaav dig!

*k*k

Z£2 ...han som trostar oss i all var nod, sa att vi kan trosta
dem som ar i nod med den trést vi sjalva far av Gud. 2 Kor. 1:4
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Livsforvandling

En av de starkaste upplevelserna av evangeliets kraft att forvandla
manniskors liv fick jag for fyra ar sedan. Det var pa en seminariedag
i Svenska Kyrkan, en lordag da jag var kallad att undervisa om
forsoning och forlatelse. Efter formiddagspasset var det dags for
lunch. Vi fick hdra att maten lagades av tre asiatiska flyktingar som
fatt utvisningsbeslut. De var inte kristna, men kyrkan, biskopen m fl
hjalpte dem att 6verklaga beslutet.

Tvaav flyktingarna var ett gift par. Vi fick hora att de torterats och
att deras lilla dotter dodats under tortyren i hemlandet.

Efter den goda och valkryddade lunchen gick jag ut i koket for att
prata med dem. Den gifte mannen talade valdigt bra engelska. Da
jag fragade var han lart sig det, berattade han att han studerat medi-
cini USAunder manga ar. Nar vi borjade tala om universitet och att
maken ocksa doktorerat i USA, blev han i eld och lagor! Han ville
da komma in och lyssnatill predikan pa eftermiddagsmoétet. Han
satte sig langst fram, medan de andra tva holl sig vid dorren.

Efter en timmes undervisning om makten i forsoning och forlatelse
borjade vi be for sjuka. Herren hade gett en del tilltal pa fysiska
akommor. Forst bad vi for en kyrkoherdefru som 6gonblickligen
blev helad fran bihaleinflammation, och hon vittnade om det direkt.
Nasta tilltal var: - Nagon har ont i vanster axel. Vad jag inte visste —
och vél var vél det —var att den manlige flykting jag talat med tidi-
gare, blivit svart skadad under tortyr. Han hade forlorat formagan
att anvanda vanster arm och hand, sa att han inte kunde lyfta armen
eller halla nagot med handen. Ryggen och ena benet var ocksa ska-
dade och han klarade bara av att ga korta strackor. Varken var
mycket svar. | omgangar hade han varit pa tortyrkliniken i Linko-
ping for smartlindring, men inget hjalpte.
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Han reste sig pa tilltalet om ont i vanster axel och ur min mun kom
dé& ord som jag inte skulle sagt av mig sjalv. — Ar du villig att forlata
dem som torterat och dodat ditt barn? Tararna strommade ner for
hans kinder, nar han nickade. Han bad en kort bon efter mig. Han
bad om forlatelse for sitt hat och sin bitterhet, samt uttalade att han
forlat dem som torterat honom. Néar jag sedan lade min hand pa
hans axel och bad om helande, flog armen upp i luften. —Smértan ar
borta, sade han. Han satt en lang stund med bada armarna i luften,
som man ofta gor ndar man prisar Herren.

Vi fortsatte be for andra. Efter en lang stund fragade nagon om vi
kunde be for den torterade mannens rygg, déar han ocksa hade ont.
Guds kraft kom 6ver honom igen och han foll i golvet, vilket sker
ibland. Dar lag han i mer an en halvtimme, grét och ropade: - Now
I have met my God, after all these years of searching! (Nu har jag
ma&tt min Gud, efter alla dessa ar av sokande!)

Han hade sitt livs upplevelse i likhet med den Paulus fick pa vagen
till Damaskus, nar denne métte Jesus. Nu blev han frélst och full-
standigt helad fran tortyrskadorna. Han beréttade efterat att nar han
vaknade féljande morgon tittade han sig i spegeln och sade: —I’'ma
new man! (Jag ar en ny manniska!) Han rakade av sig det buskiga
skagget och trimmade sin rufsiga frisyr. Senare gick han en étta ki-
lometer lang promenad med frun och mekade med bilen tre dagar
infor besiktningen. Nu kunde han hantera verktygen &ven med vén-
ster hand.

Kyrkan stottade flyktingarna pa ett fantastiskt satt. Den upprat-
tade mannen hann ga bibelskola nagot ar innan utvisningen blev verk-
stalld. Efter mycket dramatik arbetar han och hans fru nu i hemlan-
det.

**k*
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Idag ar manga manniskor sckare. Livet ar inte lika enkelt som det
tidigare tycktes vara. Thomas Hagenfors har fangat in tidsandan
under de senaste decennierna i foljande rader:

ETIK

1968 var ett markligt ar.

Det var da studenter ockuperade sin kar.

Uti Europa hordes krav pa revolution.

Allting gick i rétt, och Gud var bara en illusion.

Och vi ropa”: ’Lénge leve Mao Tse Tung och Lenin”
’Klass mot klass™ och” Krossa kapitalet™

Vi behdver inte nd’n etik — Ge oss bara dialektik.”

70-talet kom och vi fick nya perspektiv.

Inga torra regler skulle styra vara liv.

Flummigheten ledde fram till hasch och heroin.
Drogmissbruket vaxte till en fruktansvard lavin.

Och vi ropa”: ”’All you need is love™ och ’Flower power”
’Karleken ar fri och tillhor alla™

Vi behover inte nd'n etik — Ge oss bara fri erotik.”

80-talet handlade om krig och egoism,

gymping och finansvalpar och materialism.

Visserligen vaknade vi upp for var miljo.

Men hotades vart valstand, fick intresset hellre do.

Och vi ropa’: ”’Satsa pa dig sjélv, ”Kom och ta for dig”
’Bevara Sverige svenskt™ och ”’Fler poliser”

”’Jag behdver inte nd'n etik — Bara jag blir tillrackligt rik.”
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90-talets manniskor har inga sakra svar.

Inga fler visioner, knappast nagra drémmar kvar.
Rikedom i 6verflod ger inte nagon trost.

Da sjalen ar fortorkad och vi dovat hjartats rost.
Och nu hors det:

’Finns det nagon mening med att leva?”’
Tjanar det nd’t till att tala sanning?”

Vi behover lara oss etik, inte bara tom retorik.
Inte bara kylig logik, inte bara mer statistik.

Inte bara flummig mystik...”

Thomas Hagenfors

Nér Gud skapade manniskan, reserverade Han ett omrade inom
henne som bara Han sjélv kan fylla. Om inte Han finns dar, k&nns
det tomt. Ménniskan forsoker till varje pris fylla det tomrummet
genom prylar, karriar och néjen. Och nar inget annat fungerar be-
dévar man sig med alkohol och droger. Man soker i olika religioner,
ideologier och i det ockulta. Allt for att fylla tomrummet.

| detta sokande, kan det kdnnas forvirrande med alla olika reli-
gioner som gor ansprak pa att ha den fullandade I6sningen pa alla
problem. Men om vi jamfor kristendomen med andra religioner kan
vi konstatera att det som utgdr den avgorande skillnaden ligger i hur
man blir rattfardig. Det vill saga, hur man far en ratt stallning infor
Gud, blir syndfri eller blir en god manniska.

Alla andrareligioner handlar om att manniskan ska géra goda
garningar och vara pa ett visst satt for att fa sinnesfrid och kontakt
med Gud eller det 6vernaturliga. | tron pa Jesus, ar det precis
tvartom! Enligt Bibeln har Jesus redan gjort allt som nagonsin be-
hévs. Han dog for dina synder i ditt stalle och han uppstod for din
rattfardighet sa att Hans liv skulle bli ditt. Det enda du behéver gora
ar att ta emot. Det ar nad, vilket betyder ofértjant favor!

26



Kapitel 3 - Livsforvandling

Fran sokare till finnare — 11 ar i New Age

En kvinna beréttar:

Under elva ars tid sokte jag Gud, helande och personlig utveckling
i det man kallar nyandlighet och som bestar av ett andligt smorgasbord
med Osterlandska religioner, kroppsterapier och andra metoder. Jag
borjade med zen-meditation i en spiritualistisk forening. Det handlade
om att dels tomma sin tankevarld och dels etablera kontakt med en
andevarld dér det finns guider och andliga ledare till var hjalp. Man
sade att den har andevérlden var en lank till Gud och jag fick ocksa
kontakt med en guide.

Meditationen, kundalini-yoga och tanken om reinkarnation var det
centrala i mitt sokande. Det ena gav det andra. Jag utbildade mig i
zonterapi, akupressur, dronakupunktur och reiki-healing. Jag hade
en massagebank hemma dar jag tog emot méanniskor som ville ha
behandling. Jag hade ocksa en meditationsgrupp hemma hos mig i
atta ars tid. Sedan provade jag pa olika metoder som rosen-massage,
kreativ visualisering, frigbrande andning, chakra-balansering,
psykometri, body harmony, tarot-kort och regressioner. Jag larde
mig att meditera med olika stenar, bergskristaller och dylikt. Med
jamna mellanrum besokte jag spadamer och medier. Oftast staimde
deras forutsagelser. Det fanns ocksa en 6vernaturlig kraft verksam i
vardagen. Jag kunde via den guide jag hade kontakt med, sein i
manniskors situationer och ibland lasa deras tankar. En gang sag jag
en manniska lyfta fran underlaget i meditation. En annan kunde med
hjalp av krafter lyfta foremal under sin hand upp i luften utan att réra
vid dem. Jag har tillsammans med en van sett ljus tandas pa mitt
vardagsrumsbord till bevis om det 6vernaturliga for honom, utan att
nagon rorde vid ljuset. Vid ett par tillfallen har jag upplevt hur jag
lyfts ut ur min kropp och hur jag svavande ovanfor mig sjalv kunde
se ner pa min kropp och hur den var kopplad till mig med en
glansande trad.

De forsta tre-fyra aren var mycket positiva for mig. Det var ett lyft
pa manga plan och jag utvecklades som méanniska. Men med tiden
kom en slags tarande kansla som sakta utvecklades till angest och
till slut panikattacker, somnléshet, en kénsla av att vara totalt ur
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kontroll och destruktiva tankar jag inte kunde ra pa. Kraften jag
fick genom meditation varade kortare tid och jag fick lagga ner mer
tid pd yogadvningar och meditation for att orka. Sakta blev jag mer
isolerad och bunden. Det vaxte upp en fruktan inom mig. Tidvis var
jag s radd att jag inte vagade ga till affaren for att handla mat. Jag
tog ocksa in andra manniskors tankar och kanslor sa att jag inte
visste vad som var mitt och vad som kom utifran. En del dagar
gungade marken under mina fotter.

Nar jag sOkte hjalp var det reinkarnationstanken som géllde. Jag
hade sétt det hér i ett tidigare liv och fick nu skérda nagot dumt jag
gjort. Det géllde att ga annu djupare i alla majliga terapier. Den inre
guiden tystnade alltmer och borjade erséttas med en rost som gang
pa gang talade om for mig att det nog var dags att sluta ta plats pa
jorden och gav mig forslag pa olika sétt att sluta mitt liv pa. Efter
elva ar var jag en fullstandigt trasig manniska. Mitt sociala liv var
borta. Jag hade skulder upp éver 6ronen for det var ett kostsamt
sokande. Jag ropade till Gud: ”Om du finns s &r det din sista chans
med mig!” Jag skaffade tabletter for att gora slut pa mitt liv.

Da fick jag hora om Jesus som Guds son, att den som tror pa
honom har evigt liv och att han ar enda vagen till Gud. Jag bara
visste med hela min varelse att det var slut pa ett smartsamt sokande
efter Gud. Att det hela tiden var detta enkla jag sokt. Den 13 juni
1996 tog jag emot Jesus Kristus som min fralsare och bad om
syndernas forlatelse. Fran den dagen borjade ett konkret helande
och en upprattelse pa alla plan i mitt liv. Det gapande halet fylldes
med Guds karlek och ar sa ocksa i skrivande stund.

Vandringen har inte varit latt och att bli hel tar tid. Livet har
fortfarande sina utmaningar och & manga ganger orattvist, men jag
har en helt annan kraft i mitt liv att méta livets utmaningar med. Det
ar en vandring med Gud mitt i vardagen. Jag behdver inte en massa
kostsamma metoder for att utvecklas. Det &r en visshet och en vila
i att veta att Gud har en s& stor omsorg och karlek om oss manniskor
att t.o.m. harstrana pa vara huvuden &r rdaknade av honom. | det
nyandliga fick jag kampa ensam for att uppna nagot. Idag vet jag att
Gud alskar mig s&a mycket och det finns ingenting jag kan gora for
att lagga nagot till det. Vi ar alla djupt alskade av Gud har och nu.
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Sprakmirakel i Ryssland

Enung rysk kvinna bodde hos oss och arbetade i férsamlingen un-
der ett ar. Hon har en oerhort fascinerande livshistoria. Som 22-
aring var hon fardigutbildad larare i engelska och tyska, och hon
borjade undervisa pa universitetet. Om Gud och kristen tro, visste
hon inget. Mitt i sin framgang tankte hon: - Jag vill inte bara jobba,
gifta mig, skaffa barn och sedan do —det maste finnas nagon mening
med livet!

En kvall knackade det pa dorren. Dar stod en kvinna fran Bap-
tistkyrkan i staden. Denna undrade om den unga lararinnan kunde
tanka sig att tolka en amerikansk predikant som skulle ha kampan;
foljande vecka. Utmaningen lat spannande. Staden hade varit mili-
tart omrade och det var forsta gangen en utlanning fick tilltrade till
staden. Hon hade aldrig traffat nagon fran ett annat land! Kvinnan
fran Baptistkyrkan gav henne ett ryskt och ett engelskt Nya Testa-
mente, samt radde henne att ldsa igenom dem for att trana infor
tolkuppdraget.

Sa kom forsta kampanijkvallen. Sydstatsdialekten lat helt annor-
lunda &n universitetets brittisk-engelska! Dessutom talade predikanten
mest ur Gamla Testamentet och det hade hon ju aldrig last. Allt var
frammande. Till raga pa allt, sandes kampanjen pa TV! Hela for-
samlingen bad for den unga tolken och ett mirakel skedde. Guds
Ande kom 6ver henne och hon tolkade perfekt! Nar hon under
forberedelserna for forsta gangen i sitt liv laste Bibeln, hade hon
tankt: - Detta maste vara sant! Nu var hon évertygad. Hon fick se
manga pa kampanjen vanda om och sista kvéllen tog hon sjélv emot
Jesus.

En manad senare, knackade det ater pa dorren. Nu var det en
man fran en Pingstforsamling som fragade om hon kunde tolka yt-
terligare en kampanj. Det var en grupp amerikaner som bodde i S:t
Petersburg och akte runt i Ryssland for att starta forsamlingar. De
fragade om den nyfralsta lararinnan kunde tolka deras méten ocksa.

Tvamanader efter sin fralsning slutade hon sin tjénst pa universite-
tet och flyttade till S:t Petersburg. Efter ett ar kom hon till Sverige,
sponsrad av en liten forsamling, for att ga pa en engelsktalande bibel-
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skola. Ytterligare ett sprakunder skedde. Under hennes nio mana-
der i Sverige som engelsk-rysk tolk pa bibelskolan larde hon sig
svenska pa fritiden. | slutet av aret tolkade hon dven fran svenskatill
ryska. Under fyra ar arbetade hon pa en bibelskola i Moskva med
500 elever. Sedan kom hon till Sverige igen och borjade genast
predika pa flytande, grammatiskt korrekt svenska — béttre &n vad
manga som bott lange i Sverige talar.

Den unga kvinnan fick sitt svar. Livet maste ha mer att ge, &n att
bara jobba, gifta sig, skaffa barn och sedan do.

Laste namnet Jesus i koranen

Jag traffade en gang en man fran ett starkt muslimskt land, dar man
har dodsstraff for dem som konverterar till kristendom. Hans berét-
telse om hur han motte Jesus var helt enorm.

Det hande innan han blev tondring. Han hade haft hemska mar-
drébmmar om att han dog och inte blev inslappt i himlen. Féréaldrarna
provade allt for att han skulle bli fri fran drémmarna som plagade
honom oavbrutet. Den muslimske prasten visste dock pa rad:
—Memorera koranen!

En dag nar han satt och memorerade, stotte han pa namnet Jesus
och kunde inte fortsatta ldsa. Han bdrjade be till Jesus och mar-
drémmarna upphorde. Jesus kom nu istéllet regelbundet till honom
i drdmmarna och undervisade honom om det kristna livet. Den un-
dervisningen kunde han annars inte fa eller ens hora talas om i sitt
land.

Inget ar omojligt for Gud! Inte ens ett helt land med grénser som
ar stangda for Jesus kan hindra Honom fran att na dig med sin kraft!

Meditationsledare i Sverige

Min pastor var i Indien for att hjélpa till med en kampanj. Som
medhjalpare pa den resan fanns ocksa en glad och vital kvinna i 70-
arsaldern med en fascinerande livshistoria: Elsa Dragemark. Vid sin
konfirmation i Bohuslan hade hon ett starkt mote med Gud. Fran
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den stunden blev hennes liv ett sokande efter den innerliga kénslaav
Guds nérvaro som hon upplevt vid konfirmationen. Tragiskt nog
fanns det ingen som kunde ge henne raka svar pa hur hon skulle
hitta tillbaka till sin barndoms Gud igen. Men barndomshemmets
hélsosamma gudsfruktan f6ljde henne.

Sokandet efter Gud forde henne till Transcentdental Meditation,
TM, och 1962 var hon med pa den forsta internationella samlingen
I Europa. Genom meditation skulle hon finna végen till Gud, som
enligt TM bodde inom varje manniska. Hos den store gurun
Maharishi i Himalaya, samlades en massa kéndisar: The Beach Boys,
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Beatles, Mia Farrow m fl. | Elsa Dragemarks bok ”’Ljusbubblan”
(forlaget Pison) berdttar hon om John Lennon som en mycket arlig
sokare och rolig kamrat. Hans lustiga upptag piggade ofta upp stam-
ningen. Mia Farrow lyckades inte lika vél med det olovliga tilltaget
att smita ut pa egen hand for att se Gangesfloden som Elsa gjorde,
utan fick en ordentlig tillrattavisning. Pa kvallarna spelades musik
och da ofta beatlen George Harrisons egna latar. Paul McCartney
var den ridderlige som sag till att alla trivdes.

Visst hade hon roliga stunder och trevlig samvaro, men hon sva-
vade anda alltid i osakerhet om hon var inne pa ratt vag och for-
sokte komma igenom en skiljevégg mellan henne och Gud. Inte ens
genom 15 dygn av oavbruten fasta och meditation, nadde hon fram
dit hon langtade. Hon blev s& besviken!

Tre ar senare gjorde hon ett nytt forsok pa Maharishis meditations-
akademi, men utan att na resultat. Elsa var nu sjalv en av ledarna
inom TM i Sverige, men bytte meditationsteknik och guru efter 12
ar. Indiern Maharaj Ji sades nu vara gud pa jorden, och Elsa tyckte
att hon kom upp pa en hégre niva. Under en period var hon ledare
for rorelsen Divine Light Mission, men efter 12 r bérjade hon ifra-
gasatta det hela.

1987 —efter 25 ar — lamnade hon meditationen och komin i ett
ingenmansland. Hon ropade till Gud: - Om du finns Gud, visa mig
da hur jag ska bara mig at for att fa kontakt med dig! En inbjudan
fran en icke-kristen vaninna att folja med pa ett méte med
evangelisten Roger Larsson blev svar pa bonen. Hon lyssnade och
berdrdes av en renhet hon inte métt tidigare. Samma sommar kom
hon till Sodermalmskyrkan i Stockholm och dar fick hon ta emot
fralsningen —och samma vélbehag hon upplevt vid konfirmationen
infann sig nar hon valkomnade Jesus i sitt liv!

Antligen hade hon fatt allt det hon sokt efter sa lange!

Sokte i 18 ar
Manniskor kommer till tro pa méanga olika satt, men Jesus ar Fralsaren
for dem alla. En flicka motte Jesus till fralsning da hon var i 12-
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arsaldern. Hon hade psalmen "Jesus for varlden givit sitt liv”” i hem-
léxa, och den skulle kunnas utantill. Medan hon tragglade med ver-
serna kom Guds Ande 6ver henne och orden fick liv. Det blev allde-
les ljust i rummet dar hon satt och hon visste att det var for henne
Jesus dott och uppstatt. Hon blev fralst!

Det gick en tid. Hon visste inte riktigt vad hon skulle géra med det
hon upplevt. Vid den har tiden, fick hon ocksa se en vision och fick
en kallelse att bli missionér. Eftersom hon inte hade en kristen familj
eller férsamling bleknade sa smaningom allt detta bort for henne.
Men inte for Gud — det skulle hon komma att forstd manga ar se-
nare. Det enda som var levande for henne var visionen som hon da
och da pamindes om. Hon kom dock ut i det varldsliga livet, traf-
fade sin blivande man nar hon var bara femton ar och blev upptagen
med allt annat an Jesus. Det var fest, dans, alkohol och studier. Trots
att hon gifte sig, fick tre barn, villa, bilar och bat, fanns en inre tomhet
som inget kunde fylla.

Hon laste manga bocker i psykologi, parapsykologi, olika religio-
ner och kom till sist in i ockultism. Andé var det som om Herren inte
tillat att hon fastnade riktigt i nagot av allt detta. Da hon studerat en
tid med Jehovas Vittnen och bara madde sémre med &nnu mer fruk-
tan och depression, skrev hon ett brev till Jehovas Vittnen. Hon
skrev: ”Jag tror inte vagen till Gud gar Gver er organisation...” Vagen
till Gud?! Var det den hon sokte? Sa formaorkad hade hon blivit att
hon inte forstatt det.

Genom en liten kronika i en kvallstidning fick hon hora talas om
tidningen Nytt Liv. De artiklar hon l&ste dar om gemenskapsliv och
tro, lockade och véckte en langtan hos henne. Ett enkelt, litet bibel-
studium i fyra brev blev Guds vag att féra henne hem igen.

D& hon 6ppnade sin konfirmationsbibel och laste om Jesus —enda
vagen till Gud —forsvann den mérka ridan. Det var ju Jesus som hon
matt en gang genom psalmversen! Nu var det som att antligen komma
hem och det var slut pa allt irrande och letande. Hon var forlaten
och nu borjade det verkliga livet, det liv Herren planerat. Som om
ingen tid forflutit, tog Han vid dar relationen brutits cirka 20 ar tidigare.
Idag — ytterligare 22 r senare — kan hon bara bekrafta Guds oandliga
kérlek och trofasthet.
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Brottslingen och domaren

Foljande beréttelse ar en ofta anvand illustration om frélsningen: Tva
broder, som var tvillingar, vaxte upp tillsammans. De var valdigt olika
—den ene dlskade bocker. Han laste och pluggade jamt. Den andre,
var mest ute p& gatan. Aren gick. Den ene blev jurist och domare,
den andre hamnade i kriminalitet.

Den dagen kom, da broderna rakade tréffas i en rattssal — den
ene i egenskap av domare, den andre sasom atalad. Domaren gav
sin egen bror det hogsta straff som kunde utdémas, en mycket hog
botessumma, for det brott som begatts. Sedan tog han fram sin privata
checkbok och skrev ut en check pa summan till sin bror, sa att
denne kunde ga fri. Priset for friheten var betald!

Detsamma gjorde Jesus for dig och mig nar Han tog vart straff pa
korset for 2000 ar sedan. Rom. 3:23 sager: "Alla har syndat och
saknar harligheten fran Gud.” Och Rom. 6:23: Ty syndens 16n ar
doden, men Guds gava ar evigt liv i Kristus Jesus, var Herre.”

Tank nu pa nér brottslingen blev fri. Var det nar hans bror skrev ut
checken? Nej. Det var nar brottslingen rackte ut sin hand och tog
emot den! Vi behdver personligen ta emot Jesus som var Frélsare.
Det ar Guds gava till oss! Joh. 1:12: ”Men at alla dem som tog emot
honom gav han réatt att bli Guds barn, at dem som tror pa hans
namn.”

Vad hander nar man tar emot Jesus?

Du har tryggheten av ett evigt liv i himlen enligt Joh. 3:16: " Ty sa
alskade Gud vérlden att han utgav sin enfodde Son, for att den som
tror pa honom inte skall ga forlorad utan ha evigt liv.”

Fran den stund du tar emot Jesus som din personlige Frélsare och
ber om forlatelse for din synd, fran den stunden ar allt det gamla
borta ur Guds perspektiv.

Jes. 43:25 séger: "Det &r jag, jag som for min egen skull stryker ut
dina dvertradelser, dina synder kommer jag inte mer ihag.” Han gor
det for sin egen skull, for att kunna ha gemenskap med dig. Tank, sa
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fantastiskt! Nar Gud ser pa dig, ser Han inte langre dina gamla miss-
lyckanden och snedsteg. Dagens samhalle registrerar manga av vara
misstag i databanker: trafikforseelser, betalningsanméarkningar m m.
| Guds rike ar det annorlunda. |2 Kor. 5:17 star det: ”Alltsa, om
nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse. Det gamla ar forbi, se, det
nya har kommit.”

Brottsregister forsvann

Envan till oss fick uppleva hur detta skedde rent bokstavligt med
hennes syndaregister. Hon hade varit narkoman och langare i Kali-
fornien, dar hon avtjanat ett langt fangelsestraff for bl a mord och
delaktighet i Hell’s Angels. Hon hade suttit Iangre i isoleringscell &n
nagon annan kvinna i Kaliforniens fangelsehistoria. Man sade att
hon var som ett djur, sa oerhdrt aggressiv och valdsam var hon.

Efter fangelsetiden hamnade hon pa sjukhus. Man trodde att hon
var dod och hon lades pa bar i en korridor med ett lakan over sig.
Nagon kom forbi och sade: - Jesus loves you!

Hon berattade senare att hon hort orden och tankt: - Kan nagon
alska mig? Honom maste jag lara kanna!

Ett under skedde och inom nagra dagar var kvinnan ute fran sjuk-
huset. Da gick hon till en kyrka och fick m6ta denne Jesus som hon
hort namnas om pa sjukhuset. Hon blev frélst och helt forvandlad!

Sa smaningom gick hon en pastorsutbildning tillsammans med oss.
Under den tiden skulle hon ta kdrkort, och da kontrollerades brotts-
registret. Till hennes och alla andras forvaning kom beskedet att det
inte fanns nagra uppgifter om henne i brottsregistret! Ett mirakel hade
skett! Denna kvinna fick verkligen uppleva sanningen i orden att det
gamla ar forbi, och det nya har kommit.

Du som redan &r fralst, panyttfodd eller personligt kristen (olika
satt att uttrycka samma sak) kan vara trygg i forvissningen om att
fran det 6gonblick du bekénde din synd och bad om forlatelse &r du
forlaten.1 Joh. 1:9 séger: ”Om vi bekanner vara synder, ar han tro-
fast och rattfardig, sa att han forlater oss vara synder och renar oss
fran all orattfardighet.”
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Fri fran livstids fangelse

Nér vi talar om hur det finns frihet fran olika typer av fangelser,
handlar det inte bara om kriminalvard och att fa brottsregister ut-
planade. Jag vill anda beratta om hur en 33-arig, latinamerikansk
man i var forsamling fick uppleva en mirakulds frigivning.

Som 17-aring flyttade han till Mexiko. Mamman som var kristen
hade besokt honom en gang, men tappade sedan kontakten. So-
nen horde inte av sig mer, for han skamdes sa. Orsaken var att han
hamnat i droger och kriminalitet. Han akte fast och fick ett fangelse-
straff pa 42 ar!

Mamman bad hela tiden for sonen i Mexiko. Straffet dndrades
forst till 37 ar, sedan till 25. Pl6tsligt en dag, efter fem ar och nio
manader i fangelse, hande nagot ofdrklarligt. Man kom in och sade
till honom att packa ihop sina saker, for nu var han fri. Han trodde
det var ett daligt skamt men man visade honom papper pa beslutet.
Nu var han plétsligt en fri man. Och det var ett mirakel, for sadant
hander bara inte!

Han begav sig till hemlandet och mammans hus. Hon kande inte
igen hans utseende efter alla ar av droger och fangelsevistelser. Forst
nar hon horde hans skratt visste hon att det var hennes son. Snart
skulle alla hennes boner for honom bli besvarade. Han f6ljde med
till kyrkan och vid tredje gudstjansten blev han fralst. Guds mirakel-
kraft satte honom fri och helade bade psyke och kropp. Frid och
harmoni kom in d&r det forut varit kaos.

Detta ar snart tre ar sedan. Han har nu gift sig med en barndoms-
van som kom till var stad som flykting for 10 ar sedan. Denna barn-
domsvéan hade just blivit fralst i var forsamling och hon reste sedan
pa besok till hemlandet, dér de traffades. Det lyser av frid, gladje
och harmoni runt mannen och hans fru. Ingen kan gissa sig till hans
forflutna. Med Bibeln i handen séger han: — Denna r battre &n en
pistol!

Det finns frihet!
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Ett av mitt livs mest dramatiska gudstjanster

Jag ska fortsatta med en berattelse om ett par makar som fick upp-
leva frinet pa ett mycket patagligt satt. Detta hande under mitt livs
dittills mest dramatiska gudstjanst.

Vid en méteshelg i en liten HF-forsamling (Helgelseforbundet, nu-
mera Nybygget) gick jag runt och hélsade pa folk fore métets bor-
jan. I mittgangen satt en medelalders man i rullstol. Min nasa talade
om for mig att han inte var nykter och nér jag stréckte fram handen
for att hélsa, var han bara vresig.

I borjan av min predikan, hdjde den berusade mannen upp sin
stdmma och Gverrdstade mig med orden: - Finns det en god Gud?
Min fru har MS, jag har cancer och de ska amputera mitt ben!

Innan mitt forstand hann koppla pa och innan jag hann fa panik
eller tunghéfta, tog den helige Ande 6ver. Pa nagra sekunder var jag
framme hos mannen med mikrofonen och den langa sladden. Jag
tog honom i handen och sade: - Jag &r synskadad med tva procents
syn, sa jag kan inte se ditt ansikte just nu, men Gud ar valdigt god
anda. Sa stod jag kvar och holl honom i handen, medan jag fort-
satte tala om Guds godhet. Efter en stund borjade tarar rinna nedfor
hans kinder och han sade:

— Det ar inte sista gangen jag kommer hit!

Jag upplevde den helige Ande saga, att jag skulle lata honom ta
alla stegen sjalv och inte fraga om han ville bli fralst. | slutet av
gudstjansten ville han ha en bibel, och han sade att han skulle komma
tillbaka med sin fru. Man sade att det skulle vanda upp och ner pa
hela staden om han skulle bli frélst. Han var en varsting som varit
missbrukare i helasitt liv och folk var radda fér honom.

Redan en timme innan gudstjanstens borjan nasta dag, kom en
annan missbrukare som blivit inbjuden. Pa vag dit hade han tagit
alkohol och tabletter vilket gjorde att han somnade direkt inne i
varmen pa tredje bankraden. Han snarkade sa det danade i véag-
garna i den stora trahelgedomen.

En stund senare kom férdtjansten med mannen och kvinnan i var-
sin rullstol. Taxichaufforen placerade dem framfor forsta banken.
Sa borjade den gudstjanst som skulle bli min dittills mest drama-
tiska.
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Efter en stunds lovsang, vaknade killen pa tredje bankraden till
och behdvde ga pa toaletten. Man gick till hoger vid talarstolen for
att komma dit, men den har killen var yr i mossan och svangde
vanster istéllet och ramlade pa mannen i rullstolen. Denne satt med
benet rakt ut, med tva olakliga benbrott. Nu lag en 110 kilos man
som inte kunde resa sig upp, 6ver hans ben.

Smartan i benet blev fruktansvérd och den rullstolsbundne man-
nen ville att vi skulle ringa ambulans. Nagra kampade med att fa
upp den berusade mannen till toaletten. Hela min predikan forsvann
ur huvudet. Nagra teammedlemmar bad for mannen i rullstolen. Sa
lange man holl handerna pa honom var det bra, men sa fort de tog
bort dem var det bara ambulansen som géllde. Da bad en av team-
medlemmarna sa har: - Gud, du maste ha mer resurser an akut-
mottagningen for den har smartan, sa jag ber att du beddvar benet.
Ogonblickligen forsvann smartan och han hade inte ont mer den
dagen.

Nu var det dags att predika. Orden i Matt. 9:36 kom till mig, dar
Jesus hade medlidande med folket for att de var sa illa medfarna.
Det blev en dialogpredikan med paret pa forsta raden. Det bérjade
med att vi tog varandras hénder och jag sade: - Jag vill géra mig till
representant for oss kristna och be er om forlatelse for att vi varit sa
upptagna med vara egna angelagenheter, sangbdckerna, fargen pa
gardinerna o s v. Vi har inte tankt sa mycket pa folket som ériilla
medfarna. — Dar passar ni ju in, sarskilt efter denna gudstjanst, fort-
satte jag. — Vill ni forlata 0ss?

De borjade grata, jag grat och jag tror inte det var ett 6ga torrt i
lokalen. Mannen sade: - Jag har redan forlatit honom som ramlade
pa mitt ben. Han menade ju inte det. Senare sade mannen: - Hade
det hant nagra dagar tidigare, hade jag slagit ihjal honom. Vi hade
kunnat fa en &nnu mer dramatisk gudstjanst. Tack Gud for sinnes-
andring!

Frun beréttade sedan att hon under natten dromt att maken varit
pa ett méte. Hon trodde att det bara var en drém men pa morgonen
da hon steg upp lag en Bibel pa koksbordet. Da forstod hon att det
var sant!

Inte fick de nagon fralsningsinbjudan nu heller. Bara karlek. Pa
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vag ut till taxin sade frun: - Vilken gladje det &r pa de har métena! —
Ja, och man far sadan frid, svarade mannen. Trots pahoppet.

Pa natten ringde de till pastorn och nasta dag uppfylldes deras
onskan att ta emot Jesus. Ett halvar senare var vi pa deras dop-
forrattning. Den lilla HF-forsamlingen hade haft sex aktiva, aldre
medlemmar pa orten. Nu, nagra ar senare, har de drygt 20 med-
lemmar. P4 dopdagen med tre dopkandidater, anvandes dopgraven
for forsta gangen pa 20 ar. Frun vittnade om att hon blivit frélst pa
sondagen, men mannen beréattade att han blivit frélst redan pa fre-
dagskvéllen, da Guds Ande verkade i hans hjarta. Forsoningens
mirakel!

Herren I6ste paret mirakuldst fran alkoholmissbruk, och de fick
nagra ar tillsammans i harmoni. Mannen ar nu hemma hos Herren.
Han var ett bonebarn som bargades for evigheten.

* Kk *

Vad tanker du om allt det du nu laser om kristen tro? Vid en stor
konferens i Stockholm for manga ar sedan, talade en av de kanda
baptistpastorerna. Han ville i sin predikan bl a séga, att kristendom
inte var nagonting att rynka pa nasan at. Men sa har sade den for-
kunnande pastorn: - Kéra vanner! En del ar fardiga med kristendo-
men med detsamma. De lamnar den med en knyck pa knacken,
nej, jag menar forstas en knack pa knycken, nej, nyck pa knacken. ..
hm... hor ni, vanner, vi far nog lamna det hér. ..

22 Alltsd, om nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse.
Det gamla &r forbi, se, det nya har kommit.
2 Kor. 5:17
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| en svensk ordbok kan man lasa foljande definition pa mirakel:
”Gynnsam, 6vernaturlig handelse (sarskiltav religiost slag). Syno-
nymt med under. Under = marklig hdndelse som verkar strida mot
fornuft och naturlagar, och darfor ges en évernaturlig forklaring.”

Jag ska nu berétta om ett antal ofdrklarliga och évernaturliga in-
gripanden pa olika omraden. Darmed vill jag uppmuntra din tro pa
att Gud dven klarar av dig, din situation, dina problem och din fy-
siska och psykiska hélsal

Ett av de mest kéanda miraklerna i Bibeln ar Israels barns uttag ur
Egypten genom Roda Havet. Detta har ofta anvénts som en bild pa
fralsningen, vilket &r det storsta och viktigaste miraklet. Tiden i Egyp-
ten, under faraos slaverifortryck, ar en bild pa ”livet i varlden”. Man
talar om ’syndens slaveri”. Mose &r en bild pa Jesus, som satter oss
fria. Du kan lasa om denna beréttelse i 2 Mosebok, kapitel 14. Det
rorde sig om hundratusentals manniskor, som till fots flydde undan
faraos harar med héstar och vagnar. Har behdvdes sannerligen ett
mirakel! Nar de sa kom till Roda Havet, sade Gud till Mose: ”Lyft
din stav och rack ut handen 6ver havet och klyv det, sa att Israels
barn kan ga mitt igenom havet pa torr mark” (2 Mos. 14:16). Vi
fortsétter med vers 23: ”Och egyptierna forféljde dem, alla faraos
héstar, vagnar och ryttare, och kom efter dem ut till mitten av ha-
vet.” Vers 26: ”Och Herren sade till Mose: Rack ut handen 6ver
havet, sa att vattnet vander tillbaka 6ver egyptierna, ver deras vag-
nar och ryttare.”

Det skedde allt som Herren sagt, och i vers 28 star det att inte en
enda kom undan. Slutligen vers 29: ”Men Israels barn gick mitt
igenom havet pa torr mark, och vattnet stod som en mur till héger
och till vanster om dem.” Det finns skeptiker som pastatt att det
bara var nagra decimeter vatten vid det tillfalle da Israels barn gick
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over. Det skulle enligt dem forklara hur ett stort antal manniskor
kunde taga genom havet. Men da bor ju miraklet bli desto storre
med tanke pa den stora egyptiska haren som i sa fall med bade
hastar och vagnar drunknade i nagon decimeter vatten!

Bibeln har manga fler berattelser om mirakler som upphaver natu-
rens lagar, men jag ska nu berétta om nagra under fran var egen tid.

Miste sitt barn - fick det tillbaka!

Att Han ar miraklernas Gud, som fortfarande gor under idag, be-
kréftas av foljande vittnesbord. Mormodern till pojken i berattelsen
har gatt i var larjungaskola och hans storasyster i forsamlingens grund-
skola. Foréldrarna var bara kristna till namnet, men blev frélsta efter
denna handelse. Det ska ocksa sagas att ingen av dem pa nagot satt
var sjukvardskunnig.

Entid innan den 18 maj 1986, dromde mamman i familjen om hur
hennes lille son blev tagen ifran henne. Hon fick ocksa se hur han
kom tillbaka till henne bakom en glasruta i en vagn pa hjul. Under
glasrutan stod det Christoffer 2”. Christoffer betyder Kristusbarare,
och ar ett av pojkens namn.

Bara tva manader gammal dog han i plétslig spadbarnsdod — darav
2:an i drommen. Foraldrarna kande att de maste titta till honom och
de fann honom da livios —alldeles gulgra, degig och vldigt stor och
tung. De forsokte fa liv i pojken med konstgjord andning och hjart-
massage medan de bad. Andningen kom igang. Nar de kom fram
till sjukhuset efter 25 minuter, hade barnet bara 26 grader i kropps-
temperatur. | respiratorn fick han kramper som var tecken pa hjam-
skada. Han lades sedan i kuvos. Ogonen stirrade rakt upp och den
lilla babyn var helt utan reaktioner. Tva veckor féljde utan nagon
forandring av tillstandet men de blev paminda om drommen och
fick hopp.

Gammelmormor bad for pojken och kunde ge trostande ord: -
Ak hem, din son fér leva! En dag kdnde mamman att den tredriga
storasystern behdvde fa lite uppmarksamhet ocksa. De bad tillsam-
mans och Gud lat dem forsta att pojken samma dag skulle vakna

upp igen!
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Maken, som var pa sjukhuset, hamtade mamman och dottern.
Lakarna hade inte lyckats fa liv i pojken, och med allvarlig tystnad
gav de dem heller inte nagot hopp. Mamman lade sina hander pa
den lille pojken och sade: - Calle, mamma ar har! Pl6tsligt fick hans
tomma 6gon liv och han borjade réra armar och ben! All éra at
Herren! Precis som i drdmmen kom han tillbaka till dem bakom en
glasruta i en vagn pa hjul — kuvosen! Lakarna undersokte honom
igen och de fragade om det verkligen var samme pojke!

Den 7 juni kom de hem som en hel familj igen! Pojken &r idag en
13-arig grabb som ar fullt frisk utan nagra som helst men av handel-
sen. Familjen har dessutom valsignats med tva barn till. Vilken un-
derbar Gud vi har!

Familjen fick féljande bibelord: Jes. 65:23: ”De skola icke méda
sig forgdves, och barnen, som de foda, drabbas ej av plétslig dod,
ty de &ro ett slakte av Herrens vélsignade, och deras avkomlingar fa
leva kvar bland dem” (1917).

Angeln gav henne en ny njure

Jag kanner en ung kvinna fran en grannstad, som blev mirakulost
helad fran cancertumorer. Det gick inte att operera, och lakarna gav
henne endast sex manader att leva. Efter stralning och cellgifts-
behandling hade njurarna slagits ut och hon blev tvungen att fa dia-
lys. Ena njuren var dod, den andra hade bara lite funktion kvar. Den
ddda njuren skulle opereras bort men kvinnan hade flera ganger
talat om fOr lakarna att en &ngel skulle komma med en ny njure till
henne.

Vid provtagningar pa operationsdagen visade proverna normala
varden. Provtagningen gjordes om, da man misstankte att proverna
forvaxlats, men visade ater detsamma. Med en titthalsundersokning
skulle man fa besked.

Nar kvinnan vaknade upp efter undersékningen fragade lakaren:
- S4g du angeln som kom med den nya njuren? Hon hade nu en helt
felfri njure! Nagon angel hade hon dock inte sett, men nagra natter
senare lyste det i lagenheten och hon trodde att hon glomt slacka
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lampan. Nar hon sag upp, stod dar en angel sa stor att han maste
bdja huvudet. Han hade ett svérd riktat mot golvet, och kvinnan
forstod att striden om hennes liv var 6ver!

Hon gifte sig och fick barn trots att lakarna talat om for henne att
organen var sa forstorda att hon aldrig skulle kunna bli gravid! Och
nar hon val skulle fa barnet, forbereddes hon pa att det skulle vara
skadat. Men hon fodde en fullt frisk liten gosse!

Vid hennes andra graviditet, kontrollerades dggstockarna med ul-
traljud efter forlossningen och man konstaterade att de var okej. —
Men jag har ju bara en &ggstock eftersom de opererade bort den
ena vid en blindtarmsoperation, sade kvinnan. Lakaren sande efter
journalerna och sa langt stamde det. Men man kunde inte forklara
hur hon kunde ha tva dggstockar igen!

Gud nyskapade mer an ett organ i kvinnans kropp. Hon fick bok-
stavligt talat uppleva Luk. 4:19 dér Jesus talar om ett nadens ar fran
Herren. Nadens ar refererar till jubelaret i Gamla Testamentet da
man vart femtionde ar fick tillbaka det man pa ett eller annat satt
blivit berévad. Halleluja!

Bibeln talar om att anglar finns till var hjalp. Vi ser dem oftast inte
med vara fysiska 6gon men de kan upptréada pa olika sétt som fol-
jande vittnesbord visar.

Bensinundret

Nagra bibelskolelever jag kande pa skolan i Maine hade akt till en
forsamling langt bort fran skolan for att hjalpatill en kvall. Situatio-
nen var sadan att de inte hade pengar och den har kvéllen fick de
inte nagon reseersattning. De visste inte om bensinen skulle racka
hela vagen tillbaka och darfor beslot de att ta en genvdg genom
odsliga skogsomraden.

Nér de kort ca 50 km fran sista huset tog bensinen slut. Ingen av
dem var kladd for den stranga januarikylan mitt i natten, sa situatio-
nen var livshotande. Chaufforen gick ut och borjade ga i fard-
riktningen nar han fick se billyktor narma sig. En liten lastbil stan-
nade och en man i cowboystovlar, hatt och jeans steg ur och fra-
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gade hur det var fatt. Han fick problemet forklarat fér sig och sade:
- Jag har bensin! Ur en 2 kbm stor bensintank pa flaket fyllde han
upp deras tank men han ville inte ha ndgon ersattning. — Jag aker
runt och hjélper manniskor i fara, forklarade han och fortsatte: -
Dessa trakter ar sa ddsliga. Sa satte han sig i sin bil och korde ivag.

Platsen dar de stod, var en mycket lang rakstracka och de borde
ha sett lastbilen med den hjalpsamme mannen kora ivag. Men plétsligt
och oférklarligt, var han bara borta! Anglahjalpen hade med all san-
nolikhet raddat deras liv!

Att anglar ibland upptrader som vanliga manniskor visar Hebr.
13:2:”...genom gastfrihet har somliga fatt anglar till gaster utan att
veta om det.” Vi har ocksa 16ften om anglars beskydd i Ps. 91:11:
Ty han skall ge sina anglar befallning om dig att de skall bevara dig
pa alla dina vagar.” Ps. 34:8 sager: "Herrens angel slar sitt lager
omkring dem som fruktar honom, och han befriar dem.”

Jag kan sjalv beratta om ett bensinunder for manga ar sedan. Det
var paen stor vag i USA. Jag akte tillsammans med en vaninna och
vi fick bensinstopp. Vi kom precis fran en trosstarkande gudstjanst
och jag horde mig sjalv saga: - Jesus, fyll pa bensin i tanken sa att vi
kommer till en mack! PlGtsligt borjade nalen pa bensinmataren stiga
och vi kunde starta bilen och kora vidare. Efter nagra mil kom vi till
en bensinmack och da bérjade bilen ”hosta”. Vi rullade in de sista
metrarna fram till bensinpumpen. Herren hade fyllt pa exakt! Det
hér kan man ju tyvarr inte satta i system — jag har inte ens forsok!
Han hjélper oss, nar vi behover det!

Fiskundret
Det hér hande i Grekland sommaren 1982. | boken "Hoérde jag
ratt?” skriver Loren Cunningham och Janice Rogers om att hora
Guds rost. De berattar om ett gang forvantansfulla evangelister fran
UMU som fastade och bad for en stor skord av frélsta sjalar. Men
de kom att fa skorda annat ocksa. De arbetade ombord pa baten
Anastasis som 1ag i docka for reparationer i Aten.

Handelsen kom att bli mycket noggrant protokollférd da de fick
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varamed om ett minst sagt annorlunda fiskafange som gav dem ett
véalkommettillskott i den annars magra risdieten.

Det hela borjade med tolv fiskar som utan vidare hoppade upp ur
vattnet och landade framfor fotterna pa en av besattningsmannen.
Nagra dagar senare hoppade en stor tonfisk upp och blev valkom-
men foda for de unga evangelisterna. Senare pa dagen hade nagra
av teammedlemmarna andakt vid havet, da platsligt ett ton fisk hop-
pade upp pa stranden! Lokalbefolkningen rusade fram for att ocksa
fa del av den mérkliga fangsten. Aven dagen dérpé kunde folk springa
ner till stranden for att hamta fisk. De bar pa hinkar, kassar, diskbaljor
och annat de kunde l&gga fisken i och de kommenterade Anastasis’
besattning med orden: - Gud ar med de dar manniskornal

Lika plotsligt som fisken hoppat upp pa land och signalerat en
riklig skord av sjélar for Anastasis’ barmhértighetsverk, lika hastigt
frigjordes ocksa ekonomiska medel for att betala kostnaderna for
reparationerna pa skeppsvarvet. Pengar fran hela vérlden strom-
made in!

Risundret

| Bibeln beréattas om hur fem tusen man, plus kvinnor och barn,
mattades med fem bréd och tva fiskar. Det blev till och med tolv
korgar mat éver. Vi ska nu se pa ett liknande under, som tilldrog sig
i Sydkorea i februari 1964. Jag citerar ur boken ”Risundret” utgiven
pa Koinonia Forlag:

"Det var svar hungersndd och massor av manniskor dog av svélt.
En svensk missionar, Gosta Ohman, kdpte en 80-kilos séck ris
for de sista pengar han hade. Han tomde upp riset i en tralada,
och sade: - Pris ske Gud, att vi har lite mat igen! D& hérde han en
rost saga: - Tanker ni dta upp detta ris sjalva, da s manga man-
niskor dor runt omkring er? Han vénde sig om for att se efter
vem som talade med honom, sag ingen men sade: - Men vad kan
vi gora at den saken? Det svar han fick var: - Dela med er!
Mannen forsokte forklara hur omajligt det var, men blev avbru-
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ten mitt i det att han uttalade ordet "omajligt”. Han far se en
kvinna, 6ver vilkens panna det star skrivet: "Dela med dig —eller
dor

—Ja, det var sékert Ditt budskap, Herre, till den dar &nkan som
Du gav befallningen att férsorja profeten Elia, var hans svar pa
synen. Men Herren svarade honom: - Ja, och mitt ord till dig nu!
Han foljde Guds befallning, trots de infoddas varning att inte borja
dela ut ris. Det skulle innebara att han skulle fa en lang ko av
manniskor som stormar fram for att fa ris.”

Jag citerar dven foljande berakning:

"L at oss antaga, att de bara fick ett (fast manga kom och fick
bade tva och tre) matt per vecka och familj. Val torkat ris vager
900 gram per liter. Ekvationen blir da denna: 0,9 x 2 x 30 x 50
000=2 700000 kilo (fast det troliga i stallet &r, att de konsume-
rade dubbelt mer!). Men It oss nu antaga, att de tog ut bara en
tiondel av detta, sa blir det dock 270 ton ris. Da férokades denna
sack pa 80 kilo 3 375 ganger. Men i verkligheten 10 ggr sa
mycket eller mer!”

Som Herren férdkade en pojkes lilla matsack, forokades en
missionars ringa rissack till att méatta 50 000 personer i trettio veckor!
Han &r i sanning Jehova Jireh, Herren som forser!

Dataundret

Den kvinna vi last om tidigare, som fick uppleva ett sprakligt mira-
kel da hon tolkade en amerikansk predikant, fick vara med om ett
annat anmarkningsvart under.

Denna kvinna arbetade en tid pa en bibelskola med 500 elever i
Moskva. Vid terminsstarten skulle personliga antagnings- och
informationsbrev delas ut till eleverna. Pa kontoret hade den unga
tolken med flera andra arbetat ett drygt kvartal under mycket enkla
forhallanden med insamling och inskrivning av alla uppgifter kring
eleverna. | registret fanns aven tidigare ars elever och sadana som
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inte blivitantagna. Sammanlagt fanns namn, adresser och uppgifter
pa fler &n 2 000 elever.

Det hade bestdmts att man skulle byta dataprogram och detta
installerades kvallen innan terminsupptakten. En dataexpert utforde
installationen men han var tveksam till projektet eftersom det var
riskabelt. Farhagorna besannades ocksa. Alla uppgifter forsvann!
Det gick inte att aterskapa uppgifterna och man hade inga sakerhets-
kopior.

Den unga tolken och hennes medarbetare pa kontoret kunde inte
acceptera att flera manaders arbete plotsligt bara skulle vara borta.
Tron reste sig pa insidan och de bad. — Gud, Du har all information
i himlen. Du vet ju deras namn, adress och har uppgifter om var och
en. Vi kallar pa ett mirakel. Lagg in det i datorn igen!

Gud horde kvinnornas desperata men trosvissa bon. Nasta mor-
gon fanns ater uppgifterna i datorn! Expertis tillkallades, men de
kunde bara konstatera: - Det finns ingen mansklig forklaring, det ar
ettmirakel!

Det finns inget Han inte formar, var méktige och mirakelgorande
Gud!

Mirakel med bromsarna paen bil

"Livets skola” handlar manga ganger om att lara sig av sina misstag
och de lektionerna glommer vi inte s latt. Det kan handla om att
man forsakrar sig om att ha nog med bensin innan man aker nagon-
stans. Att ha sakerhetskopior till datorn eller se till att fylla pa broms-
olja, vilket jag nu ska beratta nagot om.

For manga ar sedan var det nagon som gav oss en bil och det var
ocksa var forsta. Vi foretog ganska snart en langre resa genom halva
USA. Hogt uppe i West-Virginias berg slutade bromsarna fungera!
Vi lyckades stanna bilen och bad Gud om hjalp. Bromsarna bor-
jade fungera igen och vi kérde i ytterligare tva dagar utan problem
men vi gjorde inga kontroller.

Nér vi sa kom att traffa pa en bilkunnig person kollade han genast
om det fanns bromsolja. Vilket det inte gjorde - det var kruttorrt! —
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Bromsarna fungerar inte alls utan olja, sade han. Alltsa ett Guds
under! Gud &r barmhartig som ger oss mirakler mitt i vara misstag

Forsaljningsundret

Var familj skulle sélja en stor husvagn, ett sa kallat "mobile home™
med fyra rum och kok, pa grund av att vi flyttade till en annan stat i
USA. Enligt alla prognoser var projektet hopplost eftersom priset
inte var formanligt. Dessutom fanns tre helsidor med utannonserade
husvagnar i dagstidningen. Man radde oss att skicka tillbaka nyck-
eln till foretaget vi kdpt den av, utan att lamna ny adress. Det kéndes
juinte sarskilt bra.

Vi bad, och satte sedan in en liten annons pa tre rader i dags-
tidningen. Vi fick svar samma dag! En familj ringde och undrade om
husvagnen fanns kvar. De hade last allaannonser och nér de kom till
var husvagn var det som om den lyste. Da visste de att den var den
ratta. De var mycket intresserade men befann sig fem timmars bil-
resa bort. Vi lovade att ha kvar vagnen at dem. Néar de anlande pa
kvallen blev det affar med en gang!

Familjen visade sig vara kristen och nér vi berattade att vi skulle
komma att bo i ett litet, enkelt rum den sista manaden fore flytten for
att spara pengar, erbjod de sig att lata oss bo gratis i husvagnen tills
vi flyttade. —Vi ger det till er som kollekt, sade de.

Vardagsunder for en synskadad

Jag har nu varit synskadad i nastan 40 ar. Pa mitt lakarintyg star det
att jag ar gravt handikappad, saknar ledsyn, inte kan orientera mig
pa okand plats och bara har tva procent syn. Trots diagnosen tycks
ingen mérka nagot av detta. For mer an 30 ar sedan talade Herren
till mig pa ett mycket starkt satt om att Han skulle hela mina blinda
6gon. Under tiden skulle jag ga i tro och vara som om jag redan
kunde se. Herren skulle ta hand om resten. En kvinna som inte kande
mig och inte visste om min synskada fick frambéra detta budskap
till mig fran Herren under en gudstjanst pa forsta skoldagen i Maine.
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For nagra ar sedan fick jag en forklaring pa det under jag lever i,
det under att ingen i omgivningen tycks marka att jag inte ser s bra.
En person som arbetar bland synskadade sade: - Jag har aldrig
tidigare sett en synskadad med en seendes kroppssprak! En syn-
skadad brukar rora sig pa ett speciellt sétt, eftersom man inte ser sin
omgivning.

Det under jag fatt vara med om ar att mitt undermedvetna och det
som styr kroppens automatiska rorelser och reflexer inte tycks veta
om att jag inte ser. Mina fotter har exempelvis alltid sprungit i trap-
por och det har varit spannande for huvudet att folja med. Nér na-
gon delar ut trycksaker eller dylikt, hinner hdnderna ta emot det
innan huvudet bérjar fraga vad jag ska ha det till (eftersom jag inte
kan lasa det!). Automatiskt soker jag ocksa 6gonkontakt med per-
soner jag talar med, d&ven om jag inte ens kan se huvudet pa denne
da centralsynen saknas.

Synkonsulenten pa sjukhuset har talat med mig om att bryta ner
mitt motstand vad galler att anvanda den vita kapp jag fick for 30 ar
sedan. Men om jag inte har ramlat forr sa lar jag vél gora det pa
képpen, sa fort som jag brukar springa! Jag lever alltsa dagligen i
detta mirakel. Néstan varje dag far jag fragor och darmed en maj-
lighet att vittna om vad Gud gor!

Nagra dagar efter det profetiska tilltalet for 30 ar sedan, om att
jag skulle vara som om jag kunde se, kom det stora eldprovet. Vi
skulle ha idrott pa skolan och under sasongen skulle vi spela base-
boll. For den som inte vet, &r det ungefar som brannboll, fast nagon
star cirka tio meter bort och kastar bollen till den som har det runda
slagtréet. Detta ar alltsa en fullstandigt omojlig sport for mig som
inte har en majlighet att se bollen i tid! Hur traffar man bollen da?!

Jag tankte be om ledigt ifran idrott, men da blev jag pamind om de
profetiska orden. Och Herren gav mig ocksa Fil. 4:13: ”Allt formar
jag i Honom som ger mig kraft.” Nu var jag ju bara tvungen att
prova! Alla andra var uppvuxna med baseboll men for mig var det
ettnytt spel. Det blev till slut min tur att fatta bolltraet och jag bad en
liten bon: - Jesus, hjalp mig traffa bollen! Sedan borjade jag svanga
bolltréet, bollen kom farande genom luften — och jag traffade! Ty-
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varr landande bollen redan pa forsta basen (motsvarande brannboll-
ens konor) och jag var ute. | ndsta omgang bad jag om en ordentlig
traff!

Jag fortsatte spela hela sassongen och lyckades fa ordentliga traf-
far varje gang. Jag brukade springa minst till andra eller tredje ba-
sen. Man sade att jag spelade battre &n de flesta andra i laget. Varje
idrottslektion blev ett mirakel! Tank att Gud bryr sig om ett boll-
spel!

Efter 30 ar blev det dags att prova igen. Var forsamling skulle
spela brannboll och jag hade inte tdnkt vara med. Men eftersom det
ocksa var sma barn med kunde jag val forsoka. Och tank - det
fungerade fortfarande! Jag varvade fyra ganger! Livet med Jesus ar
bade spannande och fantastiskt roligt ibland!

Omojligt? For Gud ar allt mojligt!

Bowlingundret

Jag ska beratta om mitt forsta forsok att spela bowling. Det var for
manga ar sedan tillsammans med nagra vanner. Jag hade berattat
for dem hur jag brukar "fuska” mig fram i livet med olika saker som
annars ar omojliga for mig att gora — det vill sdga genom att be!
Herren tyckte tydligen att det aven denna gang skulle bli ett utmarkt
tillfalle for Honom att visa sin makt.

Den jag bowlade med tavlade i universitetets bowlingteam, och
hade en stor hylla full av pokaler fran tavlingar. Nu skulle vi alltsa
spela bowling, och jag sag inte ens kaglorna! Det markliga hande
dock att jag kom att ligga fore i podng &nda fram till sista ramen och
lyckades fa 225 poéng. Tydligen var det proffsigt nog for bowlinghall-
ens manager for han kom fram till oss och undrade om vi ville repre-
sentera hallen i kommande tavlingar! Det var roligt att fa beratta for
honom att jag ar nast intill blind och dessutom aldrig spelat bowling
tidigare!

Jag har fler berdttelser om liknande héndelser, dér pilkastning, mi-
nigolf och biljard har blivit till méktiga vittnesbdrd om hur Gud for-
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mar att hjalpa mig. En gang predikade jag i en lokal med ett biljard-
bord, och efter predikan spelade ndgra av mannen. Jag fragade om
jag fick forsoka. Bollarna akte inte ner i nummerordning men hela
bordet blev tomt utan en enda miss. Sadant gar inte att géra pa
bestéllning, men ibland tar Herren 6ver bollen!

TV-spelsundret

Vi besokte for en del ar sedan nagra slaktingar som var allergiska
mot allt som hade med Jesus att géra. Jag bad att om Herren ville
att jag skulle sdga nagot om Honom sa fick Han fixa det!

Familjen hade ett Nintendo TV-spel som hette Duckhunt - ankjakt.
Ankor dok upp pa TV-skarmen, och med en pistol” tillhérande
spelet skulle man traffa de sma ankorna. En i séllskapet hade vunnit
pris i skytte och mannen i familjen var jagare. De siktade noga och
tavlade mot varandra i ankjakten. Jag fragade om jag fick prova.
Det skulle ga fort, for jag sag ju anda inte ankorna.

Det var forstas inte 16nt att forsoka med nagot precisionsskott sa
jag satte "pistolen” pa hoften och bad en tyst bon. Herren tyckte
det var kul, och 1at mig skryta med 20 ganger hogre poang an man-
nen! Naturligtvis undrade de hur jag gjorde, och det blev ett néje att
fa beratta om hur jag "fuskade”!

Kasta-godis-undret

Vi avslutar med var pastorsdotters mohippa. Hon gillar godis, och
ungdomarna fick i uppgift att traffa prick i den blivande brudens
mun med godisbitar, dar hon stod med forbundna dgon. En del fick
in en, men ingen lyckades fa i bada tva bitarna, som var och en
tilldelats. Det har ville jag ocksa prova pa! Efter min lilla ”fusk-
bon”, blev det fulltraff med bada bitarna! Da ville var bibellarare
ocksa forsoka och bad: - Jesus, hjalp mig! Han fick samma fulltraff!
Pastorsfrun antog utmaningen, och bad: - Kére Jesus, hjalp mig!
Resultatet blev lika lyckat for henne! Om du ocksa vill ha " fulltraf-
far” i livet, ska du be: — Kére Jesus, hjalp mig!
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* * *

Det jag beréattat om sport, spel och lekar &r ovasentligt, men det har
visat mig Guds humor och omsorg i alla situationer. Efter sdsongen
med baseboll, var det inte svart att lita pa Gud nar Michael foddes
med vattenskalle. Det maste ju vara &nnu viktigare for Gud, anen
boll?! Om nu Gud &r sd intresserad av och klarar av bade baseboll,
bowling och biljardbollar —om Han nu kan matta 50 000 ménnis-
kor i 30 veckor med 80 kg ris — om Han kan fa ett ton fisk att
hoppa upp pa stranden —om Han kan lagga tillbaka forsvunnen
information i en dator —om Han kan ge en ménniska nya kropps-
delar —om Han kan fylla pa bensin i en bil —tror du att Han klarar
av dig? Du och din sjél &r ju oandligt mycket viktigare &n alla bollar
i vérlden!

22 Ty for Gud ar ingenting omajligt. Luk.1:37
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Kapitel 5
Symtom och orsaker

For manga ar sedan fick vi som arbetar med sjalavard i forsam-
lingen foljande illustration: Vi sdg manniskan som ett trad, dar kro-
nan symboliserar den offentliga delen av vart liv. Det vi sjélva kan-
ner och upplever, det andra ser och marker och det liv vi lever
tillsammans med andra manniskor. Tradets rotsystem &r den osyn-
liga delen av livet. Rotterna bestar av olika saker vi varit med om i
livet. En del av rotterna ar skadade eller defekta och ger naring at
negativa kénslor och beteenden som kan binda upp en manniska.
Vi kallar dem symtom eller yttringar som inte férandras namnvért av
att man pratar om dem, méjligen lattar trycket tillfalligt. Riktigt var-
aktig forandring sker forst nér vi tar itu med rotterna, d v s
grundorsakerna.

Detta ar grundldggande kunskap inom psykoterapin. Under en
tredagarskonferens undervisade jag om personlighetens upprattelse
med denna illustration som utgangspunkt. Efter sista samlingen kom
en kvinna fram och presenterade sig: - Jag ar psykoterapeut och
har lyssnat pa hela din undervisning. Hon fortsatte: - Det &r ju samma
satt som vi jobbar pa, men det kan ta flera ar av samtal for att hitta
rétterna. Gud kan tydligen gora det uppenbart pa nagra minuter,
konstaterade denna psykoterapeut.

Ja, ofta dr det sa. Sarskilt nar man fatt kunskap om vilka typer av
héandelser i livet som stor. Sedan kan Gud ga steget vidare. Man far
inte bara upplysning om hurdan man &r, pa grund av vissa saker
som hént. Inte behdver man heller bara ldra sig att leva med det och
"bli van med sina problem”, som en del terapier gar ut pa.

Nagon laste for mig om en psykoterapeut i USA som blivit fralst.
Jag minns inte hennes namn, men hon var alkoholist och fylld av
problem da hon motte Jesus i 45-arsaldern. Genom forbon blev
hon hjélpt och kunde komma ut i frihet. Hon borjade sedan sjélv
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betjana manniskor pa samma sétt, och skrev senare i en bok att
psykoterapi & ménniskans sétt att lara sig leva med sin gamla na-
tur. Jesus vill hjélpa oss att inta och leva utifran den nya skapelsens
natur, dar det gamla ar forganget”.

Vi foraktar inte psykologers, psykoterapeuters och psykiatrikers
hjélp eller samarbete. Men den storsta forandringen sker dock ge-

Symtom

kontroll

Skam Fruktan
fordémelse oro, angest
Depression
Sjalvforakt forvirring Overgivenhet
forkastelse ensamhet
Sjélvmordstankar
Avundsjuka dddslangtan Sjalvomkan
svartsjuka missmod
misstédnksamhet Hamnd Vissa uppgivenhet
vrede sjukdoms
Rastloshet ~ vild,hat  symtom
rotléshet _ Logn, stdld
flykt Manipulation missmod

Omstandighte kring fodseln Sex utanfor dktenskapet >
Falskskuld Ockultism
S ckanden Blivit gyars o
Sarsonlig? missiy 'tVerglven, SVikan™
omat? den y 0 "
o ttale® Q[ Chyy,

g S &\ A Loy, Llevelser
) | & 9 G
A& S Shiy

Rotter som ger néring at negativa symtom
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nom Guds forvandlande kraft, som ar tillganglig genom forlatelse
och forsoning.

Din grundinstallning till problem

Radet att bli van med sitt problem och lara sig leva med det, ges
ofta. Och i manga situationer ar detta sa langt man kan na, utan
Guds forvandlande kraft.

En verklig och sund vén skulle dock inte forsoka kontrollera eller
styradig. Synd, fruktan, angest och fobier styr verkligen en méannis-
kas liv. Din grundinstéllning behdver vara att dessa problem &r dina
fiender som du vill bli av med. Och Jesus bade kan och vill hjalpa
dig! Alliera dig inte med fienden, utan kdmpa trons goda kamp!

Eller som en pastor sade till en man som stod vid systembolaget
med en flaska brannvin: - Det dar ar din fiende! —Ja, ja, men det star
juiBibeln att man ska &lska sina fiender! blev svaret.

Sa hall nu reda pa begreppen vanner och fiender, och hur man ska
alska dem!

Det finns en beréttelse fran Gamla Testamentet som belyser en
intressant aspekt av hur vi kan se pa vara problem. 2 Sam. 5:6ff
handlar om nar kung David och hans man erévrade Jerusalem fran
jebuséerna. Dessa forsokte stoppa kung David genom att séga: -
Hit in kommer du inte. Blinda och halta ska driva bort dig! Man
hoppades att dessa arma manniskor skulle beveka kung David. Je-
rusalem &r en bild pa vara hjartan, och kung Jesus vill erdvra det
och bli Herre i vara liv. Da forsoker vi ibland anvanda vara problem
och svagheter som ett forsvar.

Du behdver fatta beslutet att dina svagheter varken ar en van eller
ett forsvar. Inget ska hindra kung Jesus fran att erdvra ditt hjarta!

Ytterligare en viktig grundinstallning &r att vilja bli fri. Genom dina
problem kan du ju fa viss uppmarksamhet och vissa fordelar. Att
prata om sina problem och stka hjélp behdver inte betyda att man
verkligen vill bli av med dem. Jesus fragade en man som varit lam i
38 ar: Vill du bli frisk?” (Joh. 5:6) och samma fraga stéller han till
dig!
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Malsattning
Malsattningen &r att mer och mer bli forvandlad till "det goda tré-

det”, kallat GUDS PLAN FOR MANNISKAN. Tradkronan ar
fylld med Andens frukt som handlar om din karaktar: karlek, gladje,

Guds plan for manniskan
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"L&t er rotas och uppbyggas \
i honom och befastas i tron."
Kol. 2:6-7




Kapitel 5 - Symtom och orsaker

frid, talamod, mildhet, godhet, trofasthet, saktmod och sjalvbehéarsk-
ning (Gal. 5:22-23a). Detta sker genom att man &r fast rotad i Kris-
tus. Kol. 2:6-7: ”Liksom ni tog emot Kristus Jesus som Herren, sa
lev i honom och lat er rotas och uppbyggas i honom och befastas i
tron i enlighet med den undervisning ni fatt, och éverfloda i tacksa-
gelse.”

Rotterna hamtar sin néring ur Bibeln, bonen, nattvarden och ge-
menskapen med andra kristna. Dessa kallas ibland "’de fyra benen”
I den kristna tron och omnédmns i Apg. 2:42.

Den helige Ande ar saven i tradet som transporterar naringen mel-
lan rotterna och grenarna. Ef. 5:18b: ”Lat er istallet uppfyllas av
Anden...” Hela denna process att forvandlas fran det negativa tradet
till det goda tradet kallar Bibeln for helgelse. Mer om detta senare.

Hur det kan ske

Det som kan astadkomma denna férvandling r ingen teknik, utan
korsets kraft. Jesus har gjort forvandlingen méjlig genom att Han
dog for oss for 2000 ar sedan. Han tvingar ingenting pa oss. Med
din friavilja, har du sjalv nyckeln och den heter: omvéndelse och
forsoning! Uppréttelse och helande sker da du later svara handelser
passera genom omvandelse och forsoning pa olika plan. Du beho-
ver bli forsonad med bade Gud, dig sjélv och andra och ta itu med
nedarvda familjesvagheter. Detta forklaras mer ingaende senare.
Var sjal kan inte alltid forstd hur mycket gott vi har i fralsningen
och vad man kan bli fri ifran tack vare Jesu fullkomliga karleksverk
pa korset. Guds Ande behdver fa uppenbara de har sanningarna for
0ss. 1 Petr 2:24- 25: ”Och vara synder bar han i sin kropp upp pa
korsets tra, for att vi skulle do bort fran synderna och leva for
rattfardigheten. Och genom hans sar har ni blivit botade. Ni var som
vilsegangna far, men nu har ni vant om till era sjalars herde och
vardare.” Helt i onddan kampar manga kristna i sin egen kraft hela
livet med bundenhet av olika slag. Men i Jesus finns det frihet!
Inriktningen i denna bok ar att peka pa Jesus som sjalavardaren.
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Jag ska beratta hur du konkret kan traffa honom och fa hjalp med
specifika problem. Jag presenterar alltsa hjalp till sjalvhjalp dar inte
manniskor star i fokus, utan du och Jesus.

RN

Korsets kraft

Genom att lata negativa rétter i ditt liv ga genom om-
vandelse och forsoning férloses korsets kraft till helande,
befrielse och upprattelse. Omvandelse betyder att vanda
sig bort fran synden och vanda sig till Gud.
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Jesu programforklaring

Jesus ger sin programforklaring i bdrjan av sin tjanst, nar Han séger:
”Herrens Ande &r Over mig, ty han har smort mig till att predika
gladjens budskap for de fattiga. Han har sant mig for att ropa ut
frihet for de fangna och syn for de blinda, for att ge de betryckta
frihet och predika ett nadens ar fran Herren” (Luk. 4:18-19).

Hér finns allt du nagonsin kan tankas behdva: fralsning, befrielse,
helande, seger Gver omstandigheterna och atererévring av det man
blivit bestulen pa. Uppmaningen ttill dig och mig &r att féra det upp-
draget vidare. | Apg. 10:38 sager Petrus om Jesu tjanst: ”...hur
Gud smorde Jesus fran Nasaret med den helige Andes kraft, han
som gick omkring och gjorde gott och botade alla som var i djavu-
lens vald, ty Gud var med honom.” Det kan alltsa inte rada nagon
tvekan om vad som ar Guds vilja! 2 Kor. 10:3-5 lyder: " Ty d&ven om
vi lever har i varlden, strider vi inte pa varldens sétt. De vapen vi
strider med dr inte svaga utan har makt infor Gud att bryta ner fés-
ten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader och allt hdgt som reser sig upp
mot kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke till en lydig fange
hos Kristus...”

Vers 4 handlar om att bryta ner starka féasten, eller ”djavulens
befastningar” som Levande Bibeln kallar det. Sddana kan ocksa
finnas i var omgivning, stad eller land. Men nu dgnar vi oss at det
som sker pa det personliga planet. Dessa starka fasten tolkar jag
som omraden i vara liv dér fienden har rattighet att plaga oss. De
behover darfor avslojas och befastningar brytas ner. Nar man ge-
nom omvéandelse och syndabekannelse gor upp med sadant som
ger fienden rattigheter ar det sedan latt att bli fri. Utan detta finns
ingen varaktig befrielse. Att bli befriad fran betryck av olika slag ar
oftast en process som gar hand i hand med sjélens helande. Har far
vi inta omrade efter omrade pa samma sétt som Israels barn gjorde
nar de intog lofteslandet. Vi laser om det i 2 Mos. 23:29-30, dar det
star: ”Men jag skall inte driva undan dem for dig pa ett enda ar, for
att landet inte skall bli 6demark dar vilddjuren fordkar sig och blir
dig 6vermaktiga. Sa smaningom (bit for bit, enl. eng. 6verséttning
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“little by little”) skall jag driva bort dem for dig, till dess du har for-
okat dig sa att du kan ta landet till din arvedel”.

Om du har behov i ditt liv

Vittnesborden och undervisningen i denna bok, kan ge dig hopp
och tro for saker du kampar med, eller bli till hjalp for ndgon du
kénner. Min bon &r att du ska fa uppenbarelse om Guds kéarlek och
omsorg om dig. Om den helige Ande pekar pa omraden och han-
delser du behover ta itu med, vill jag ge dig ett gott rad: ha papper
och pennatill hands, sa att du kan skriva ner sadant som beror dig
och din situation under det att du laser. Nar du sedan har Iast boken
fardigt, kan du ta itu med det du antecknat pa listan.

Min personliga erfarenhet av den Andens nadegava som kallas
kunskapens ord - ett tilltal fran Gud om en persons situation - &r att
tilltalen finns kvar tills jag gor nagot av dem. For att kunna koncen-
trera mig pa nagot annat, maste jag skriva ner eller tala ut det for att
det ska lamna mina tankar.

Sa har kan du gora:

Om det som kommer upp medan du laser har att géra med obekénd
synd, mar du béast av att bekanna synden infér Gud och be om
forlatelse. Kanske har Herren forsokt tala till dig om det forut. Han
kan t o m tala genom drommar. Nar du bett om forlatelse, ska du
tacka Honom direkt for att du blivit forlaten!

Om det galler ndgon du behdver forlata, kan detta vara en pro-
cess som gar pa olika djup. Sedan litar jag pa att den helige Ande
kommer att ge dig den insikt du behdver och klarar av att ta emot
just nu. Han lyser inte pa alla behov pa en gang, for det skulle vi inte
orka bara. Skriv ner handelsen eller vad det ror sig om, och Gverlat
dettill Gud.

Din bon under det att du laser boken kan vara: ”Herre, detta vill
jag bli helad eller fri ifran: ... och du som kanner mig, far ta det pa
ditt satt och i din tid. Jag 6verlater det till dig, i Jesu namn.” Pa sa
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satt kan det bli spannande och konstruktivt att 1asa boken, istéllet
for kanslomassigt jobbigt.

Du kan tryggt vara helt arlig med Gud. Da det galler svara saker,
som misshandel, 6vergivenhet, dvergrepp, grovt utnyttjande mm,
kan du behdva saga: Jag klarar inte av att forlata, det som hant
sitter for djupt — det behdvs ett mirakel, om jag ska kunna forlata!
Gud, hjalp mig! Jag behdéver din karlek!” Svara saker som hant
kan ha fastnat sa hart i bade sjal och kropp, att det kanns helt omaj-
ligt att forlata. Gud vet om det, och Han har utvagar for dig. Du
kommer att fa lasa mer om detta langre fram i boken! Lycka till!

Om nagot avsnitt i boken kénns narganget och svart att lasa om,
vill jag uppmuntra dig till att hoppa 6ver det och aterkommattill det
senare.

* Kk *

En kvinna delade med sig nagot som Herren hade sagt till henne.
Jag blev tagen av den djupa men enkla sanningen och bad en per-
son gora en tavla at mig med de orden. Skriv garna av och paminn
dig ofta om féljande ord:

Du och jag maste samarbeta.
Jag ar beroende av din villighet
och du ar beroende av mina moéjligheter. /Jesus

Loften i Bibeln om hjalp fran Herren

Ett bibelord som pekar pa var hjalpen kommer ifran, ar 1 Tess.
5:23-24: ”Ma fridens Gud sjalv helga er helt och fullt, och ma er
ande, sjal och kropp bevaras hela, sa att ni ar utan flack vid var
Herre Jesu Kristi ankomst. Trofast & han som har kallat er, han
skall ocksa utfora sitt verk.” Nar du tillater Herren, gér Han verket!

Jesus séger i Matt. 11:28-30: "Kom till mig, alla ni som arbetar
och bar pa tunga bordor, sa skall jag ge er vila. Ta pa er mitt ok och
lar av mig, ty jag ar mild och 6dmjuk i hjartat. Da skall ni finna ro for

63



Det finns frihet

era sjalar. Ty mitt ok & milt, och min bérda ar latt.” Levande Bibeln
har denna dversattning av vers 29-30: “Ga in under mina villkor och
lat mig undervisa er! Jag ar mild och 6dmjuk. Hos mig finner ni det
somger ert liv ro och vila, och jag tvingar inga tunga bérdor paer.”
Amplified Bible har f6ljande dversattning: "I will ease, and relieve
and refresh your souls... and you will find rest — relief, ease and
refreshment and recreation and blessed quiet — for your souls.”

I Jes. 40:29-31 star: "Han ger den trotte kraft och 6kar den makt-
I6ses styrka. Ynglingar kan bli trétta och ge upp, unga mén kan
falla. Men de som hoppas pa Herren far ny kraft, de lyfter med
vingar som drnar. De skyndar ivag utan att mattas, de fardas framat
utan att bli trotta.” Jer. 31:25 sager: Ty jag skall starka trotta sjalar,
ochalla utsvultna sjalar skall jag métta.”

Tillat mig citera nagra ord som géller Israels uppréttelse, men som
ocksa kan tillampas pa vara liv. De fokuserar namligen pa var hjal-
pen kommer ifran. Jer. 31:9a; ”Gratande skall de komma, men jag
skall leda dem déar de gar bedjande fram. Jag skall fora dem till
vattenbackar pa en jamn vag dar de inte skall stappla...”

| Moses avskedssang till folket, laser vi dessa underbara verser
som ocksa kan beskriva den andliga processen av att inta var frihet.
5 Mos. 32:10-12: ”Han fann honom i 6knens land, i 6dslig, tjutande
odemark. Han omslét honom och tog honom i sin vard, han beva-
rade honom som sin 6gonsten. Liksom en 6rn véacker upp sitt bo
["lockar sinavkomma till flykt’, 1917], och svévar 6ver sina ungar,
sa bredde han ut sina vingar och tog emot honom och bar honom pa
sina fjadrar. Blott Herren ledde honom, ingen frammande gud vid
hans sida. Han lat honom fara fram Gver landets hdjder och han fick
ata av markens gréda. Han lat honom suga honung ur halleberget
ocholja ur den harda klippan.” Det sags att vandringen fran Egyp-
tentill Lofteslandet egentligen bara hade behovt ta elva dagar i an-
sprak, men pa grund av Israels barns olydnad blev deras tid i 6knen
hela 40 ar. Det var forst nasta generation som fick inta l6fteslandet.
Villduintaett livifrihet?

Ps. 146 har rubriken ”Herren hjélper”. Las garna hela psalmen!
Vers 7b-9: "Herren befriar de fangna, Herren 6ppnar de blindas
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6gon, Herren reser upp de nerbéjda... och styrker faderl6sa och
ankor...”

Det finns en andaktsbok som heter ”Dessa bibelord har hjalpt
mig”. | den ger officerare fran Fréalsningsarmén i bade Sverige och
Finland sina favoritord, dag for dag. En av de mest aterkommande
ar Jes. 45:2-3: 'Sjalv ska jag ga framfor dig, hojderna skall jag
jamna ut. Kopparportarna skall jag spranga och jarnbommarna skall
jag bryta sonder. Jag skall ge dig skatter som ar dolda i mérkret och
hemliga rikedomar, for att du skall inse att jag ar Herren, som kallar
dig vid dittnamn, jag, Israels Gud.”

Boken "Det finns frihet” handlar om hur du rent konkret kan inta
ditt ”I6ftesland”, eller med andra ord, hur du kan leva i verkligheten
av den 23:e psalmen dagligen. Dessa ord kan bli verklighet for dig!

Ps. 23

Herren ar min herde,
mig skall inget fattas.

Han later mig vila pa gréna angar,
Han for mig till vatten dar jag finner ro.

Han vederkvicker min sjal,
Han leder mig pa ratta vagar
for sitt namns skull.

Om jag an vandrar

i dodsskuggans dal,

fruktar jag inget ont,

ty du ar med mig.

Din kapp och stav, de trostar mig.

Du dukar for mig ett bord
| mina ovanners asyn.
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Du smorjer mitt huvud med olja

och later min bagare fléda over.

Idel godhet och nad skall félja mig

i alla mina livsdagar,

och jag skall bo i Herrens hus evinnerligen.

Sjalens ankare

Behover du ett ankare for din sjal som kastas hit och dit i stormarna
pa livets hav? Bibeln talar om sjélens ankare i Hebr. 6:18b-19 i ett
sammanhang som handlar om Guds l6ften. ... vi som har sékt var
tillflykt i att halla fast vid det hopp vi &ger. | detta hopp har vi ett
tryggt och sakert sjalens ankare som nar innanfor forlaten...” Jesus
har 6ppnat véagen for oss, sa att vi kan ga in innanfor forlaten, d v s
ini Guds narvaro. Det mest stabila du kan halla fast vid i livet, &r
Guds loften i Bibeln. Jag citerar en av Lewi Pethrus mest kanda
sanger:

Loftena kunna ej svika
Nej, de sta evigt kvar
Jesus med blodet beseglat
Allt vad han lovat har

Himmel och jord ma brinna
Hojder och berg forsvinna
Men den som tror skall finna
Loftena de sta kvar

De tio budorden

I de tio budorden gav Gud oss manniskor grundetiken och skapelse-
ordningen. De ar lika aktuella idag som pa Gamla Testamentets tid.
Du kommer inte till himlen bara genom att félja budorden, for Gud
ser inte bara till vara handlingar utan ocksa till tankar, ord och motiv.
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Ingen av oss ar felfri och darfor kan vi endast bli frélsta och rattfar-
diga genom den nad och forlatelse som Gud erbjuder oss i Jesus
Kristus.

Budorden ar ett rattesndre for vart dagliga liv och leder inte till
bundenhet utan till frihet. Att leva i Guds ordning ar ett beskydd.
Det far negativa konsekvenser for oss om vi pa nagot omrade inte
foljer den Guds ordning som ar nedlagd i budorden. Sa har lyder
budorden fran 2 Mosebok 20:3-17:

Relationen till Gud

1. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.

2. Du skall inte missbruka Herrens, din Guds, namn.
3. Tank pa sabbatsdagen, sa att du helgar den.

Relationen till manniskor

4. Hedra din far och din mor, sa att du far leva lange i det

land som Herren, din Gud, ger dig.

Du skall inte morda.

Du skall inte bega &ktenskapsbrott.

Du skall inte stjala.

Du skall inte bara falskt vittnesbérd mot din néasta.

Du skall inte ha begar till din nastas hus.

0. Du skall inte ha begar till din néstas hustru, inte heller till
hans tjanare eller tjanarinna, hans oxe eller hans asna
eller nagot annat som tillhr din nasta.

RO ~No O

Samfundsterminologi

Du som é&r val bevandrad i Guds ord och fortrogen med bibliska
uttryck, kan formodligen bara konstatera att denna bok inte handlar
om nagot nytt. Temat & omvandelse och helgelse.

Ett annat bibliskt uttryck for vad vi talar om hér &r att do till det
egna, sjalviska jaget. Gal. 2:19b-20 talar om det: "Jag &r korsfast
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med Kristus och nu lever inte langre jag, utan Kristus lever i mig.
Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i tron pa Guds
Son, som har dlskat mig och utgivit sig for mig.”

Rom. 12:1-2 talar om sinnets fornyelse: ”Sa férmanar jag nu er,
broder, vid Guds barmhértighet, att frambadra era kroppar som ett
levande och heligt offer som behagar Gud —er andliga gudstjéanst.
Och anpassa er inte efter den har varlden, utan lat er forvandlas
(grek metamorfos) genom sinnets fornyelse, sa att ni kan préva
vad som ar Guds vilja, det som &r gott och fullkomligt och som
behagar honom.” Metamorfos, ar samma ord som forvandling av
det slag en fjarilslarv genomgar fran puppa till fjaril. Den fardiga
fjarilen flyger sedan i frihet och ar vacker att se pa. Man kan ocksa
talaomett liv i seger. Rom. 8:37 sdger: "Men i allt detta vinner vi en
overvaldigande seger genom honom som har &lskat 0ss.” Andra
oversattningar uttrycker var dverlagsna seger sa har: “6ver allt detta
triumferar vi” (Bibel 2000), ”mer &n segrar vi” (Akesson), ”harlig
seger” och till och med super-Gvervinnare” (Jewish NT).

Vi kan i vara olika kristna sammanhang vara vana vid ett visst sétt
att uttrycka oss, och blir da osékra nar vi stoter pa andra satt att
sdga samma sak. Man staller sig da kanske avvaktande eller tycker
att det ar fel. Jag vill jamfora det med den skillnad du finner pa
spagetti och makaroner. Det finns ocksa pastaskruvar, snackor,
rosetter, tradar och ror. Degen ar dock densamma, &ven om for-
mernaskiljer.

Personligen har jag allt Guds folk pa mitt hjarta. Jag predikar i alla
kristna sammanhang, allt fran Svenska Kyrkan till den sé kallade
trosrorelsen. | USA har jag t o m predikat i katolska kyrkor och
medverkat pa ett kloster. VVar forsamling har haft en larjungaskola
pa formiddagar. En del av stadens pastorer har besokt den, och
bland annat berattat om sina férsamlingar. Vi fick ocksa besok av
en harlig katolsk syster, och kommentaren om det blev att vi har
mer gemensamt an vi vetat om! Om vi bara kan ga forbi vara olika
uttryckssatt, har vi véldigt mycket gemensamt. Det finns levande,
hangivna kristna éverallt. Och det finns lagiska, religidsa kristna i
allasammanhang, liksom du hittar varldsliga kristna i alla lager. Du
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kanske foredrar spagetti i langa tradar som du snurrar runt gaffeln.
Men pastaskruvar ar inte dumt, det heller. Aven om de kanske ar
lite svarare att fa pa gaffeln. Men som sagt, innehallet ar detsamma.

Personerna i vittnesborden

Du kommer att fa lasa manga beréattelser om olika méanniskor och
hur de fatt hjalp pa specifika omraden. Du forstar sékert att vi inte
kan ga in pa alla detaljer eller beratta hur lang tid det tog for var och
en innan de var fria. N&r det galler sjélsligt helande vill jag véanta
minst ndgra manader innan jag fragar om de marker nagon skillnad.
Néstan alla personer vi skriver om har varit fria inom det omrade de
vittnat om i ett antal ar.

For att man blivit fri pa ett omrade, betyder det givetvis inte att
man darmed ar fullstandigt upprattad pa allaomraden i livet. Manga
far jobba vidare med att "inta landet”. Gud vélsigne oss alla i den
processen!

De foljande kapitlen tar upp de fyra grundlaggande omradena av
forsoning som behovs for att forlosa korsets kraft till helande, befri-
else och upprattelse. Dérefter tar vi upp de olika rotterna.

/2 Och vara synder bar han i sin kropp upp pa korsets tra,
for att vi skulle d6 bort fran synderna och leva for
rattfardigheten. Och genom hans sar har ni blivit botade. Ni
var som vilsegangna far, men nu har ni vant om till era sjalars
herde och vardare. 1 Petr. 2:24-25
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Pa en resa till Thailand nyligen, blev jag pamind om den valkanda
beréattelsen om pojken, som lamnade sitt kristna hem pa landet och
akte till Bangkok. Han fastnade snart i prostitution och droger. Han
salde opium och blev en centralfigur i Thailands sexindustri. Sa sma-
ningom borjade det ga riktigt daligt for honom. Da tankte han pasin
fars avskedsord, nar han hade lamnat hemmet: - Jag vantar pa dig!
Han skrev ett brev till sin far, d&r han undrade om denne fortfarande
vantade pa honom. Den unge mannen skrev: ” Om ni forlater mig
for allt jag gjort, s hang ett vitt tygstycke i tradet vid kroken fore
jarnvagsstationen. Om det inte finns nagot vitt tygstycke i tradet,
fortsatter jag med taget och vi ses aldrig mer.”

Dagen kom da han skulle aka hem. Den unge mannen var alldeles
for nervos, sa en medpassagerare som fatt héra om situationen, fick
titta ut genom tagfonstret istallet. - Hela tradet ar fullt av vita tyg-
stycken! ropade denne. Vid tradet stod pappan, vinkande och hop-
pande av gladje. Sonen var forlaten!

Det ar ocksa Guds héalsning till dig och mig, nar vi kommer till
Honom och bekanner var synd. Han graderar heller inte synden
och tycker att den &r for stor. | Joh. 6:37b star det: ...och den som
kommer till mig skall jag aldrig ndgonsin kasta ut.”

Forlatelse — grunden for fralsning
| tredje kapitlet talade vi om att ndr man tar emot Jesus, beké&nner
att man ar en syndare och ber om forlatelse, sa blir man fralst. Den

storsta synden &r att man har gatt sina egna végar i stolthet och inte
velat ha med Jesus att gora. 1 Jes. 53:6 star det: Vi gick alla vilse
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som far, var och en gick sin egen vag...”

Att en manniska syndar, ar bara en konsekvens av att hon &r en
syndare. Rom. 3:23 uttrycker det sa har: ”Alla har syndat och sak-
nar harligheten fran Gud...” Darfor racker det inte att lagga av med
vissa symtom, tex att sluta supa och svara. | frélsningen blir du forst
och framst forlaten for grundsynden, men ocksa alla symtom —du
blir réttfardig.

-
®
; @\@6@ =

—_—

—_—

Som 15-aring fick jag pa ett pasklager en oforglomlig forklaring
pa uttrycken “rattfardighet” och "renad i Jesu blod”. Bibelstudie-
ledaren laste nagra bibelord: Jes. 1:18b "Om era synder &n ar blod-
roda, skall de bli sndvita, om de &n &r rdda som scharlakan, skall de
bli vitasom ull” och Upp 7:14 b ... och de har tvattat sina klader
och gjort dem vita i Lammets blod.” Hur kan vi med “blodrdda
synder” bli tvéttade i Jesu blod, och bli vita? For det méanskliga
forstandet ar det helt obegripligt. Temat for pasklagret var "Golgata
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tacker min skuld”. Man hade hangt upp detta temaord pa en skylt
langst fram i kyrkan, och det lyste med stora, réda bokstéver mot
den vita vaggen. Ledaren tog fram en r6d glasskiva och forklarade,
att nar man tittar pa nagot som ar rott genom ett rott glas, blir det
vitt. Glasskivan skickades runt och fenomenet kunde konstateras
avalla. I mitt eget ungdomsarbete har jag sedan sjalv anvant mig av
ett rott glas for att forklara rattfardighetsbegreppet.

Nu sag alltsa vaggen réd ut, men bokstéverna var vita. Nar du ar
fralst, ser Gud pa dig genom Jesu blod och du &r da ren. En kor
uttrycker det sa har:

Jag ar kladd i manteln av réattfardighet

som Herren Jesus ger till mig.

Jag ar dverskyld med Jesu dyra blod och renad
och Han bori mig.

Vilken gladje att forsta, min Far i himlen &lskat sa.
Han ger till mig min Jesus.

N&r Han ser pa mig, sa ser Han inte den jag var,
men Han ser Jesus.

I Jes. 61:10b star: ...ty han har klatt mig i fralsningens kladnad
och svept in mig i rattfardighetens mantel...” Halleluja! For att bli
fralst behover du alltsa inte minnas och bekanna varenda synd du
nagonsin gjort. Det skulle forresten vara omojligt .

Den ene révaren pa korset sade till Jesus: - Tank pa mig nar du
kommer till ditt rike. Och Jesus forsékrade: - Idag ska du vara med
mig i paradiset. Det ar alltsa varken specifik syndabekannelse eller
att du andrar livsstil och borjar géra goda gérningar som gor att du
blir frélst. Det &r relationen till Jesus. N&r du ar i Honom, &r du
rattfardig. Du kan komma med ratt stéllning infor en helig Gud som
inte tal synd! Detta ar det storsta och viktigaste mirakel som kan
skeivaraliv!

Vi har manga vittnesbord om ofrélsta, dldre manniskor som vid
livets slut tillsammans med nagon bett bonen "Fader var”. Nar de
med sina hjartan bett ”...forlat oss vara synder...” har de fatt en
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radikal fralsningsupplevelse, dar Guds frid patagligt kommit dem till
motes. En van till mig berdttar om en utbildning hon gick som ung.
Hon hade ofta talat med rektorn om Gud men han hade s manga
motargument. Han kom fran en prastslakt. Nar han var 80 ar var
han full av skuld och angest. Da ringde han sin f d elev och bjod hem
henne tillsammans med en varmt troende kvinna fran Svenska Kyr-
kan, som under den sista tiden talat med den gamle rektorn om
Gud. Pa fragan om han bjudit dit kvinnorna for att han ville bli fralst
svarade han ja. De foreslog att de skulle be bonen ”Fader var”
tillsammans. Néar de natt till amen, sade han: - Nu ar det klart, nu har
jag frid. Han fick nagra ar i gemenskap med Herren innan han fick
hembud. (Denna kvinna har varit med om tio tillfallen, da hon fatt be
"Fader var” och sa fora manniskor till fralsning. Det flesta gangerna
har variti ldrevarden.)

En 95-arig man berattade att han sag anglar fylla rummet efter att
ha bett ”Fader var” med sitt barnbarn. En 90-arig man blev fridfull
och slutade svéra och vara bitter under sina tva, sista veckor i livet.
Han var sa forvandlad, att den ofrélsta slakten undrade vad som
hade hant. Nagra ar senare, kom svaret nar en kristen sjukskoter-
ska berattade att hon bett med mannen dar han lag i dodsangest.
Lat dig inte luras att tro, att det &r alldeles for svart att be med nagon
till fralsning. Det beror inte pa dina ord, utan pa personens villighet
att kapitulera for Jesus och taemot Honom.

Jag har uppehallit mig vid den 6gonblickliga helgelsen, dar Gud
ser oss som heliga, &ven om inga manniskor annu ser det. Det &r pa
grund av positionen i Kristus. Ef. 1:7a "I honom ér vi frikdpta ge-
nom hans blod och har forlatelse for vara synder...”

Gud ser alltid till vart hjarta och inte till det yttre. Jesus forklarar
detien liknelse i Luk. 18:9-14: ”FGr nagra som var sékra pa att de
sjélva var rattfardiga och som foraktade andra, berattade Jesus
ocksa denna liknelse: *Tva méan gick upp till templet for att be. Den
ene var farisé och den andre publikan. Farisén stod och bad for sig
sjalv: Gud, jag tackar dig for att jag inte & som andra manniskor,
ranare, brottslingar, dktenskapsbrytare, eller som den dér publikanen.
Jag fastar tva ganger i veckan, jag ger tionde av allt jag tjanar.’
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Publikanen stod langt borta och vagade inte ens lyfta blicken mot
himlen utan slog sig for brostet och bad: *Gud, var nadig mot mig,
syndare.” Jag séger er: Han gick hem rattfardig, inte den andre. Ty
var och en som upphojer sig skall bli forodmjukad, men den som
odmjukar sig skall bli upphojd.”

| det har sammanhanget vill jag rekommendera boken " Att soka

Lagg av fromma och religidsa masker! Var ékta!

Forlatelse ar grunden for upprattelse, befrielse,
helande och smorjelse till tjanst

Min pastor brukar berétta om sin far, som var officer i Fralsningsar-
mén. Nér folk blev fralsta dar bad man i flera timmar tills de "kom
igenom”, som man kallade det. Min egen erfarenhet fran maétes-
kampanjer med bl a EKO-teamet, r att manniskor lag lange pa
sina knén, gréat och bad. Till en del kan detta sékert forklaras med
att den allmanna gudsfruktan var storre i Sverige pa den tiden.

Den frélsningsbon man ber nér man av hjartat omvander sig till
Gud récker for att kommatill himlen. Men vissa konkreta synda-
bekénnelser och befrielsebdner behdver bedjas for att det gamla
livet ska mista makten 6ver ménniskan.

Under de senaste aren har det inte varit lika vanligt att syndanod
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har fort manniskor till Jesus. Det har inte funnits samma grund av
kristendomsundervisning och kdnnedom om de 10 budorden bland
manniskor. Det som fort ménniskor till Jesus, har oftast varit en
l&ngtan att fyllatomrummet i sjalen och hitta en mening med livet.
Man har hort vittnesbord om hur Jesus ger livet mening. Da Guds
kraft visar sig med under och tecken, blir man kanske Gverbevisad
och kapitulerar for Jesus, men man upplever ingen direkt nod dver
synden. Forr eller senare maste syndandden komma for att det gamla
livet ska mista makten Gver sjélen.

Det finns tva typer av helgelse. den omedelbara vid fralsningen,
som Gud ser, och den pagaende helgelsen, som varar hela livet.
Den sistnamnda &r det som omgivningen kan mérka. Har & malet
att vi ska bli mer lika Jesus, bli ”Kristusbrev, l&sta av alla” som
Bibeln sdger, och fyllas av Andens frukter. Har kommer konkret
syndabekannelse och forkrosselse in och det finns hjalp att fa for
allt! Hebr. 4:16: L at oss darfor frimodigt ga fram till nadens tron for
att fa barmhartighet och finna nad till hjalp i ratt tid.”

Mannen som kommer in fran gatan och blir fralst &r inte lika an-
svarig infor Gud vad géller att ha rétta tankar och kanslor som den
person som varit fralst i 40 ar. Den nyomvande kan t ex ibland ha
fullt upp med att Iata bli att supa, stjala, svara och sla ner folk. Sa-
dant &r inte ens en frestelse for den som varit fralst lange. Man har
ld&mnat de synbara, grova synderna. Men helgelseverket fortsétter
pa storre djup. Darfor kan ingen ge ndgon annan en syndakatalog.

Vi fick vara med om nagot roligt pa en av vara gudstjanster i
forsamlingen. Motet avslutades med att pastorn kallade fram alla
nyfralsta, och sedan bad han en av dem —en ung 6lforsaljare — att
leda bonen. Han var mycket hangiven och bad med inlevelse: - Gud,
jag ger dig hela mitt liv till hundra procent! Du far géra vad f-n du vill
med det! Pastorn fann sig snabbt och fortsatte: Vi tackar dig Gud,
att du ska ta hand om allt f-nskapet till slut! Den unge mannen har
vaxt vidare och har gatt flera ar pa bibelskola.

Jag var med var pastor i ett team som undervisade pa en bibel-
skolai Thailand. Av de 35 eleverna, hade manga en brokig bak-
grund. Dar fanns férutom buddism dven prostitution, droger, stol-

76



Kapitel 6 - Forlatelse

der och mycket annat. | undervisningen om forlatelse forklarades
hur viktigt det &r att bek&nna sina synder. Inte bara infor Gud, utan
ocksa ta upp vissa synder i ljuset sa att de mister sin kraft. | Guds
ogon ar de forlatna i samma stund du beként och angrat dem, men
fienden har en krok i sjélen.

Vi har ju en fiende, som ar ute efter att stjala i vara liv. I Joh.
10:10a séger Jesus foljande: " Tjuven kommer bara for att stjala,
slakta och doda.” Han &lskar att forddma ménniskor, och ett av
hans finurliga knep &r att dra upp gamla syndaminnen. Helst precis
nar nagon ska dela med sig av sin tro, vittna eller predika. -Om de
visste vad du gjorde den gangen, skulle de inte lyssna pa dig nu,
viskar fienden. Manga har da tappat sin frimodighet. Om du infor
nagon beréattat vad som hant och ni har bett tillsammans, kan du
med full auktoritet séga till fienden: - Forsok inte, det &r borta!

Pa denna bibelskola undervisade vi med tolkar, som var ganska
nyfrélsta. Vi bad darfér om ett mirakel och jag sade till eleverna: -
Nu ska ni fa plocka fram allt skrap i ljuset, for att det ska mista sin
kraft att fordoma. Alla kvinnor fick komma till mig och alla man till
pastorn. Sedan bad vi att den helige Ande skulle 6versatta deras
thailandska for oss, nar vi bad. Pa s vis behovde ingen tolk fa veta
nagot, men de fick bli fria. Samtidigt fick de forlata sig sjalva for det
de gjort och lamna det gamla bakom sig. Det blev en mycket kraft-
full forbonsstund dar eleverna stod pa ko for att bekanna sina syn-
der och fa hjalp att inta sanningen i orden fran 2 Kor. 5:17: "Allts3,
om nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse. Det gamla ar forbi, se,
det nya har kommit.”

Sista lektionen, som ocksa var terminsavslutning, undervisade vi
om helande och demonstrerade forbon for sjuka. Eleverna fick da
be for varandra och patagliga helanden skedde. Sedan akte de ut
bland folkstammarna i bergen for att predika. Via fax nagra veckor
senare fick vi rapporten: ”Man har aldrig tidigare sett Guds kraft s&
starkt manifesterad som genom dessa elever och manga méanniskor
blir helade.”

Enviktig del av att fa mer av Guds kraft och smorjelse dver sitt liv
ar att gora upp med sitt forflutna. Smorjelse innebar ett dvernaturligt
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uttryck for Guds liv som flédar genom en ménniska till hjalp for
andra.

Evangelisten som foll i synd

Gud demonstrerade sitt hjarta for manniskor pa ett mycket patag-
ligt sétt i en gudstjanst jag ledde i USA. Entillresande evangelist
predikade. Vid gudstjanstens avslutning upplevde jag véldigt starkt
att Herren manade mig att séga: - Nagon har behdver bekanna synd,
for du har fallit och behdver bikta dig for att resa dig igen.

Efterat bad evangelisten om att fa tala med mig. Det hade hant
veckan innan, da en forforisk kvinna hade lyckats snarja honom.
Han var helt fortvivlad och skulle nu ld&mna sin predikotjanst. Han
sade: - Detta &r sista gangen jag predikar, men jag kunde inte stalla
in det. Nu fick han ta upp allt som hént i ljuset och be Gud om
forlatelse. Det var en férkrossad men mycket tacksam man som
akte hem den kvéllen. Han erkande ocksa for sin fru och fick full
upprattelse sa att han kunde fortsétta sin tjanst.

David och Batseba

Det var Guds hjarta som strackte sig ut till evangelisten, pa samma
satt som for kung David nér denne syndat med Batseba. Ps. 32:3-
5 beskriver det tillfallet sa har: ”Sa lange jag teg, férsmaktade mina
ben vid min standiga klagan. Dag och natt var din hand tung 6ver
mig, min livskraft forsvann som av sommarhetta. D& uppenbarade
jag min synd for dig, jag dolde inte min missgérning. Jag sade: *Jag
vill bekanna mina 6vertradelser for Herren’. Da forlat du min syn-
daskuld.”

Sjalen mar oerhort daligt av obekand synd, men det ar fatillfallen
som &r sa saliga som att vara nyforlaten, nyomvand. Sa har uttrycker
kung David det i Ps. 32:1-2: "Salig &r den som fatt sin Gvertradelse
forlaten, sin synd dvertackt. Salig ar den manniska som Herren gj
tillraknar synd och som i sin ande ar utan svek.” Den gladje som
kom 6ver kung David kom p g a en djup forkrosselse och omvén-
delse fran synd. Nar han blev konfronterad med sin synd gav han
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inga argument, forklaringar eller ursékter och han lade inte skulden
pa nagon annan. Det var inte en 30-sekunders bon om Guds forla-
telse. Vi ser hos kung David vad 2 Kor. 7:10 talar om: ”En sorg
efter Guds vilja leder till en omvéndelse som ger frélsning och som
ingen behover angra, medan vérldens satt att sorja leder till dod.”
En del ménniskor som blir ertappade eller konfronterade med synd,
ar mest intresserade av att bli upprattade infor manniskor. Man tan-
ker inte sa mycket pa Guds hjarta, utan pa sitt anseende, sin tjanst
osv. Det ar en sorg efter vérldens sétt och den leder till dod. Kung
Saul och forradaren Judas, &r exempel pa varldens satt att sorja.
Med sin mun kan man séga att man syndat och be Gud om forla-
telse. Man kan falla tarar, men det kan vara ytligt alltsammans och
bara fokusera pa personen sjélv. En sorg efter Guds vilja, ar foku-
serat pa Guds hjérta och varnar om gudsrelationen. Bibeln kallar
det ocksa for forkrosselse och gudsfruktan.

Paulus skrev Korintierbreven till kristna. | det forsta brevet tillrét-
tavisar han, korrigerar och tar itu med grov synd. | 2 Kor. 7 talar
han om att de hade fatt bedrévelse av det forsta brevet han sant
dem, men att det hade lett till omvéndelse. 1 2 Kor. 7:10 star: ...
for med sig en anger ...som leder till fralsning.” ( Ur lllustrerat
Bibellexikon: grundtextens fralsning = sozo; fralsning, gora frisk, bota,
bevara) Djup, arlig syndaanger — sorg efter Guds vilja— leder till
omvandelse, sinnesandring. Det leder till fralsning, helande och be-
frielse. Nar man pa djupet gér upp med synd istallet for att ursakta
sig, bortforklara, skylla pa andra eller jamfora sig med andra som &r
varre - da borjar frineten! Omvandelse ar nyckeln till att forlosa
korsets kraft till forvandling! Att pa djupet géra upp med synd i vara
liv, &r viktigare an vem som lagger handerna pa oss for att vi ska bli
helade och befriade!

Ords. 28:13 har bade varning och 16fte med sig: ”Den som déljer
sina Gvertradelser gar det ej val, den som bekéanner och éverger
dem far barmhértighet.” Jak 5:16 sager: “Bekann alltsa era synder
for varandra och be for varandra sa att ni blir botade. Mycket mak-
tig och verksam dr en réttfardig manniskas bén.” Ju mer konkret din
syndabekannelse ar, desto mer konkret kan du ta emot Guds nad
till upprattelse. Jag tror att man kommer till himlen pa allmén synda-
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bekannelse: - Forlat allt som blev fel. Men det blir inte mycket upp-
rattelse for sjalslivet av sadana boner, och det ar latt att ramla till-
baka till det gamla livet igen. En forkunnare sade: - Man blir aldrig
helgad till hundra procent har pa jorden, fragan ar bara huruvida
man har synden som hantverk, eller tandvark! Vilken &r din relation
till synd? Antingen &r det nagot jag dgnar mig at, eller sa ar det nagot
jag lider av och gor allt for att bli av med!

2Kron7:14: ... men [om] mitt folk, som ar uppkallat efter mitt
namn, 6dmjukar sig och ber och soker mitt ansikte och omvénder
sig fran sina onda vagar, da vill jag hora det fran himlen och forlata
deras synd och skaffa lakedom at deras land.” Detta ord kan ocksa
tillampas i vara liv.

Mer om vikten av sann gudsfruktan kan du lasa i boken ”Guds-
fruktan” av John Bevere (Livets Ords forlag).

Hur kan medveten, obekand synd paverka ditt
liv?

Forst och framst ska vi forklara vad som avses med medveten synd.
Det ar den helige Ande som Gverbevisar om synd i vara liv. Det
kommer inte allt pa en gang, och vi ar bara ansvariga for det ljus vi
har. 1 Petr 1:22a: ”Ni har renat era sjalar genom att lyda sanningen...”
Den sanning man fatt uppenbarad for sig, ar den man ar ansvarig
for. Uttrycket att ta upp saker i ljuset, anvands till och med i vissa
psykologibdcker. Man sager att det ar viktigt for att fa nagon for-
andring, att man tar upp problem i ljuset och pratar om dem, inte
bara tanker pa dem. Tank vilken forandring som kan ske, nar man
dessutom tar pa sig ansvaret, 6dmjukar sig och bekanner sin synd!

Olydnad kan resulterai:

. Depression. Det kan naturligtvis ocksa ha andra orsaker,
men David kande av detta innan han bekéant sin synd med
Batseba. Se Ps. 32:3-5.

. Man lagger noga marke till andras synder - och vill garna
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papeka dem. Om du gar med kryckor, kommer du att lagga
marke till andra som gor detsamma. Sadant tankte du inte pa
innan. Man kan dven tycka sig se sin egen synd i andra, &ven
om den inte finns dar. Alltsa blir man hard och démande mot
andra.

. Man sopar under mattan och lagger locket pa. Det dyker
dock upp senare i livet och staller till det pa olika satt. Vi
agnar kapitel 21 at det.

. Fordomelse, skam, skuld och sjalvforakt kan ocksa plaga
en.

”Alltar under blodet!”

I vissa sammanhang anvands uttrycket att "allt &r under blodet”,
och man menar darmed att man inte ska rota i nagot gammalt. Om
man uppmanar en manniska att bekanna synd pa ett visst omrade i
livet kan man fa hora foljande bon: - Tack, kére Jesus for att jag
redan &r forlaten och inte ens behdver ndmna det som hént, for det
ligger under blodet.

Javisst, i din position som fralst ar du i Kristus och kommer till
himlen trots felsteg, men det blir inte mycket upprattelse utan synda-
anger, bekannelse och omvandelse. Det ar inte for Guds skull, utan
for din egen skull du behdver bekanna.

* * *

Det hander i slutminuterna av Frélsningsarmens stora kongress i Syd-
sverige. En gammal kdmpe blir av motesledaren uppmanad att av-
sluta kongressen med en bon. Sa kommer han fram. Han har en
ganska pipig, gnallig rost och han ber: - Ja, kdre Gud! Du ser att vi
alla har vara fel och brister, Du har Dina och jag har mina...

Behover det sagas att den bonen inte var sa bibliskt forankrad?

Jag vill delamed migav min favoritdikt ”Skrothandlaren ur dikt-
samlingen ”Kyrkstot”, som jag an idag kan delar av utantill! (Det &r
for 6vrigt den enda dikt jag lart mig!)
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Skrothandlare

Du store skrothandlare Jesus Krist,
kasserade plogjarn kopte du sist.

For en rostig och utbrand manniskospis
bjod du genast ett skyhdgt pris.

Du drar med din kérra jorden kring
och letar upp det som &r ingenting.
Skrotsaker har och skrotsaker dar
strax blir det fraga om affar.

Din skarpblick kan finna en rikedom i
ett hjartas trasiga maskineri.

Ett liv som varderats till mindre &n noll
spelar for dig en svindlande roll.

Du raddar Peer Gynt men krossar Brand
med din obegripliga skattsékarhand.

Ett kattjefullt skarn och ett viljel6st flarn
gor du om till ljusets barn.

Ett varde som varlden ej kan forsta

finner du i de forskjutna och sma.

Ibland kan det handa du rakt inte ser
galoner som blanker och framgang som ler.

Det ar som vore du dév och blind
for manga som slérar for forlig vind.

Du store skrothandlare Jesus Krist
har kopt mig dyrt i min svara brist.

Nils Bolander
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Helad fran aids

Jag tréffade nyligen en man som hade ett fascinerande vittnesbord.
For sju ar sedan var han doende i aids. Han beréttar att livet tidigt
gick snett for honom. Det var brakigt hemma, han tog tabletter och
sprit, senare blev det hasch och kriminalitet. 1985 blev han fralst
men foll tillbaka i grovt missbruk. 1989 var han hivsmittad och 1993
hade han utvecklat aids. Tre ar senare hade sjukdomen och missbruket
tart hart pa honom och lakaren gav upp och sa att han bara hade
manader kvar att leva. Strax efter detta passerade han S:ta Clara
kyrka i centrala Stockholm. D3 upplevde han starkt att han maste
tillbaka till Jesus. Han fick tala med en diakonissa och pa hosten
1996 fick han komma till ett kristet rehab, mest for att han skulle fa
en vardig dod. En dag fick han ett tydligt tilltal fran Gud: ”Gor upp
med ditt samvete!” och bibelordet: ”Om vi bekénner vara synder ar
Gud trofast och rattfardig och forlater oss alla vara synder och renar
oss fran all orattfardighet” (1 Joh. 1:9). Det kunde ju inte bli mer
orattfardigt an att do i aids. Han borjade rensa i sitt liv &ven om det
var mycket plagsamt. | ett par timmar redogjorde han fér en
sjalavardare for det drog- och sexmissbruk som varit hans liv. Under
ett par manaders tid skrev han upp allt som kom till minnet av synder
fran det gamla livet. Sedan laste han upp det i en sjalavardares
narvaro och fick efter det en fullstandig frid. Och det méarkliga hande
att sjukdomsprocessen vande. Immunforsvaret 6kade fran sex
procentav det normala vardet till 60 procent idag. Han har inte haft
nagot virus i blodet pa fem ar. Livsforvandlingen ér fullstandig!
Mannen betonar att det ar viktigt att ta itu med sitt forflutna — total
kapitulation &r nyckeln for att man inte ska falla tillbaka.

Vittnesbordet kommer fran Josua Rehab i Gamleby.

/22 Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfar-
dig, sa att han forlater oss vara synder och renar oss fran all
orattfardighet. 1 Joh. 1:9

83



Det finns frihet

84



Kapitel 7
FOorsonad med sig sjalv

Néar man &r forlaten och renad, far man géra som Paulus —han som
hade forféljt kristna och hade flera manniskors liv pa sitt samvete.
Han skriver i Fil. 3:13-15att: ... jag glommer det som ligger bakom
och stracker mig mot det som ligger framfor och jagar mot malet for
att vinna segerpriset, Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus.” Det
ar sa vi bor tanka, alla vi fullkomliga [eng andligt mogna]. Tanker ni
fel i nagot avseende, skall Gud uppenbara ocksa det for er.”

Gramelse, sjalvforakt, skam och skuld for gamla misslyckanden
verkar nedbrytande pa bade kropp och sjal. | samtal med méannis-
kor, har vi sett att detta stéller till oerhért mycket problem fér den
psykiska och fysiska halsan. Gud vet detta, och Han vill att vi ska
gora upp med det. Alltsa inte sopa under mattan och fortranga, utan
forlata oss sjalva och lamna det gamla bakom oss.

Du har kanske en langtan att vinna méanniskor fér Gud, men blir
standigt pamind av fienden vilket uselt liv du levt. Du tanker att Gud
nog far anvanda nagon annan, som ar battre an du. Avsldja fienden
och lamna det gamla bakom! Be att den helige Ande uppenbarar
sanningen for dig om att det gamla ar férganget. Da kommer du
som Kristen ut ur ett stort fangelse!

Jes. 43:18-19 har dessa befrielsens ord: ”Tank inte pa det som
har hant, bry er inte om det som forr har varit. Se, jag gor nagot
nytt. Redan nu visar det sig. Marker ni det inte? Jag ska gbra en véag
i vildmarken och strommar i 6knen.” Detta blir mojligt nér det gamla
aruppklarat.

Dodsolyckan i Sydamerika
En kvinnlig lakare fran en annan ort, hade bestallt tid for ett samtal.
Hon var valdigt trott och hade tagit ledigt en vecka for att vila upp
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sig. Den som ar lakare med allt vad det innebar av stress, langa
arbetspass och dessutom omsorg om familj och barn, kan ju ha
manga anledningar att kdnna sig trott.

Innan den for mig tidigare okanda kvinnan kom, bad jag Herren
att ge mig nycklar in i hennes situation. Da fick jag se en bild av
valdigt héga granar och en krokig vag. Och jag fick ocksa orden:
dod och begravning. Bilden ritades upp pa ett papper, med orden
skrivna pa baksidan. Efter att vi halsat pa varandra och bett en
inledande bon, visade jag teckningen och fragade vad som hént pa
denna plats. Samme, helige Ande som gett mig bilden, tolkade de
enkla strecken for henne. - Det &r Sydamerika! utbrast hon och
fortsatte: - Detta skulle jag aldrig ha berattat, om inte Herren plockat
fram det!

Nar kvinnan var nyutexaminerad lakare, for hon till Sydamerika
for att deltaga i ett missionsarbete i tre manader. En dag akte hon
och nagra andra med en lastbil, och kvinnan satt i forarhytten dar
hon beréttade roliga historier. Chaufféren skrattade till, missade en
kurva och bilen for i diket. En kvinnlig missionar som satt pa flaket,
ramlade av och brot benet.

Den unga lakaren konstaterade att benbrottet orsakade att krop-
pen gick in i ett chocktillstand, vilket kravde snabb atgard. Tyvarr
stod de utan resurser, men lyckades ta sig till sjukhus. Dar fanns
ingen som ville lyssna till den unga, blonda, kvinna som forsokte tala
om hur man skulle behandla ett benbrott. Och missionaren dog!
Missionaren, som var svenska, begravdes redan dagen déarpa. De
andra pa missionsstationen hade nog av sin egen sorg, sa nagon
trost fanns inte att fa for den unga ldkaren, som lade locket pa och
inte mer pratade om det som héant.

Inom henne fanns det en stark kénsla av skuld: - Det var mitt fel
att hon dog, for jag avledde chaufférens uppmarksamhet och jag
sag inte till att chocken havdes, resonerade hon. For att gottgora sin
skuld, skickade hon senare utrustning till ett helt sjukhus i det lan-
det, men inget hjalpte.

Skuld och sjalvforakt gor att man kanner det som om man inte
fortjanar nagot gott. Denna kvinna kunde inte sétta granser i sin
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tillvaro eller sdga nej nar det behdvdes. Darfor utnyttjades hon pa
ett felaktigt satt och blev trott. Hon fick nu forlata sig sjalv for det
som hant i Sydamerika. Vi bad for att chocken av handelsen, skuld-
kénslor och sjalvforakt skulle slappa. Efterat madde hon betydligt
béattre och Gud gav henne nya krafter. Ett problem kvarstod: Hon
hade svart att ta till sig att Gud hade forlatit henne. Pa en konferens
i Svenska Kyrkan ett halvar senare kom ett tilltal: - Du var med om
en hemsk upplevelse da du var 29 ar — Herren har forlatit dig! Fran
den stunden var hon helt fri!

Alska din nasta sasom dig sjalv!
Pa fariséernas fraga om det viktigaste budet, som du kan lasaom i
Mark. 12:28-32, svarade Jesus: "Du skall &lska din n&sta som dig
sjalv.” Att alska sin nasta sdsom sig sjélv, kan for en del lata oupp-
naeligt. Kan man alska sa mycket? For andra ar det dock tvéartom.
Ska man inte &lska mer?

Om man inte forlater sig sjalv for felsteg och misstag, &r det svart
att alska sig sjalv. Man tycker istallet illa om sig sjalv och kanske till
och med hatar sig sjélv.

Lar dig hantera dina misslyckanden!

Vi ar alla ofullkomliga manniskor som gor misstag. Bade pa en and-
lig och rent mansklig niva ar det viktigt att lara sig hantera sina miss-
lyckanden pa ratt stt, for att kunna ga vidare. Det géller bade stora
och sma saker.

Som synskadad ar jag dagligen med om sma missoden. Pa ett
tidigt stadium borjade jag skratta at allt som hande. Man kan fa
valdigt skoj pa ett kalas nar man upptacker att man dricker ur gran-
nens kaffekopp och torkar fingrarna pa vad man tror ar en vit ser-
vett pa tallriken — men visar sig vara vispad gradde. Eller nar man
kramar om en vilt frammande ménniska som man tyckt sig kanna
igen. Tillfallen att géra bort sig ar manga. Antingen kan man skam-
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mas ihjal eller fa valdigt roligt!

En gang nar vi var bjudna pa en fin middag hos en familj dar man-
nen var kirurg hande nagot forfarligt roligt! Vi hade inte gastat den
har familjen tidigare och det var inga barn narvarande som en ga-
ranti for lite lattare atmosfar. Dar vi satt vid det flotta middagsbordet
och forsokte félja varje etikettregel som finns, var det sa dags for
avsmakning av maltiden pa tallriken. Da upptéckte jag, att det var
sa svart att fa in rostbiffen i munnen for den valdigt breda gaffelns
skull. Jag hade tagit serveringsgaffeln! Det lattade upp den stela
stamningen och vi fick en trevlig middag.

Ett gott rad ar att inte ta sig sjalv pa sa blodigt allvar! Ha lite
distans till dina misstag. Du mar battre, ger inte upp sa latt och far
darfor storre framgang i livet.

Nyligen stod jag och beundrade min arbetskamrats nyfédda baby
i sin vagn tills mamman sa riktigt papekade att babyn inte var dar. —
Jag ammar just nu, sade hon. Det var endast mossan som lag dar.
Den missen har vi skrattat at manga ganger.

Jag har mer &n en gang strackt fram handen for att halsa pa nagon
—som saknat armar eller hander. Da behéver man vara valtranad i
att hantera sina misstag, sarskilt da andra inte kan se att jag har en
synskada.

En annan gang gick jag in pa apoteket och tankte: ”De har flyttat
om mycket sedan jag var har sist. Valdigt vad det ar mycket flaskor
pa hyllorna...” Plotsligt upptackte jag att jag stod i ko pa
systembolaget som ligger granne med apoteket. Jag skyndade mig
ut och hoppades att ingen kant igen mig.

I vart andliga liv och i en tjanst for Guds rike ar det oerhort viktigt
att forlata sig sjalv och lamna misslyckanden bakom sig. Petrus ar
ett starkt exempel for oss. Om det skulle vara "kért” for nagon, sa
var det fér honom. Téank bara pa hur han hogg av soldatens 6ra i
Getsemane, medan Jesus helade orat igen. Han sade sa trosvisst till
Jesus att om sa alla andra skulle férneka Honom sa skulle da inte
han gora det. Anda fornekade Petrus Jesus tre ganger i foljd, svor
och forbannade. Han maste ha kant sig fullstandigt misslyckad. Ef-
ter uppstandelsen sa Jesus till kvinnorna: - Halsa sarskilt Petrus!
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Detta ar Jesu attityd till dig och mig ocksa. P4 pingstdagen var Pet-
rus den av larjungarna som predikade sa att 3000 personer blev
frélsta! Det finns hopp for oss alla!

Vi ska ta upp mer om vikten av att forlata sig sjalv i senare kapitel
(i kapitel 19 om ”Sex utanfor dktenskapet” samt i kapitel 20 om
’Skam, skuld och sjalvforakt”™).

/42 Broder, jag menar inte att jag redan har gripit det, men
ett gor jag: jag glommer det som ligger bakom och stracker
mig mot det som ligger framfoér och jagar mot malet for att
vinna segerpriset, Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus. Det
ar sa vi bor tanka, alla vi fullkomliga. Tanker ni fel i nagot
avseende, skall Gud uppenbara ocksa det for er. Fil. 3:13-15
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Forsonad med andra

Mitt forsta, riktiga mate med undervisningen om att forlata andra
som gjort oss illa, var i USA for mer dn 20 ar sedan. Nagon under-
visade fran bonen “Fader var”. Predikanten sade, att det finns olika
betydelse for ordet forlata i grundtexten. En betydelse av ordet ar
av juridisk art — det har inget med kanslor att gora, utan &r ren
lagtext. En domare kan tycka illaom en ménniska i domstolen, men
anda vara tvungen att frikanna honom. Det ar en juridisk sak, en
viljehandling.

Forlatelse maste borja har! Det gar inte att vanta pa kanslor. De
kommer senare. Det handlar ocksa om att av hjartat forlata dem
som inte sjalva bett om forlatelse. Matt. 6:12: "Och forlat oss vara
skulder, sasom ocksa vi forlater dem som star i skuld till oss.” Vers
14-15 fortsatter dessutom: Ty om ni forlater manniskorna deras
overtradelser, skall er himmelske Fader ocksa forlata er. Men om ni
inte forlater manniskorna, skall inte heller er Fader forlata era Gver-
trédelser.”

Den som bett om forlatelse star inte langre i skuld. Vilken hedning
som helst, kan forlata den som kommer och ber om ursékt. Det &r
god uppfostran och hyfs. Att forlata nagon som star i skuld, kraver
mycket mer. Det handlar om att lagga ner sin rétt att vara bitter och
besviken. Man maste da valja att forlata och vélsigna.

Natten efter undervisningen om forlatelse vaknade jag vid treti-
den, blev klarvaken och gick till sist ner pa mina knan for att be.
Sadant hander mycket sallan for jag har mycket god sémn. Herren
paminde mig om relationen med min svagerska. Den var bra, men
det fanns en sak som storde. Vi hade kopt en hushallsmaskin pa
avbetalning och hon 6vertog senare maskinen. Vid éverlatelsen fick
jag betala for en manad extra och det var egentligen en bagatell.
Men kanslorna det vackte, hade jag ofta tryckt ner med orden: -
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Det &r val inget att bry sig om!

Oforrétten dok dock ofta upp i tankarna men trycktes lika snabbt
ner igen. Herren visade mig nu, att det inte kan ga till sa. — Du
behover forlata, for det har du inte gjort! Jag bekande min besvi-
kelse som synd och uttalade att jag ville forlata svagerskan, sedan
vélsignade jag henne. Dérefter kom somnen snart tillbaka.

Pa morgonen ringde telefonen. Jag fick beskedet att min svéger-
ska hade fatt en hjartinfarkt och hade flyttat hem till Herren. Mitt i
min sorg kunde jag uttrycka en tacksamhet till Herren for att Han
vackt mig, sa att jag fatt tillfalle att reda ut oforlatelsen i tid. Det
talade ocksa starkt till mig om hur Gud ser pa livets trivialiteter.
Forlatelse &r konkret, med konkreta situationer och personer. Manga
har fatt ta itu med oférsonlighet mot en person som redan lamnat
detta livet. Det gar ocksa bra, eftersom det viktiga sker i ens eget
hjérta.

Jag ska forsoka forklara vad jag menar med att bli forsonad med
andra. Forsoning innebér att Iagga ner sin ratt att vara bitter. Det gar
naturligtvis rakt emot allt logiskt och rationellt tinkande. Du kan
tycka dig haall rétt i varlden att vara bitter — s som du har behand-
lats. Den bitterheten forstor dock ditt liv, sa det ar vart att tanka om!
Det kan vara mycket som behdver bearbetas och det kan ta tid i
bon om Guds hjélp och karlek, innan man ens kan tanka tanken pa
forlatelse. Var arlig med Gud och tala om precis som det &r, hur du
kanner och upplever det. Han klarar av att htra dig sdga precis som
det r!

Du kanske t o m ar bitter och besviken pa Gud for det som hant?
Men Han klarar av att hora det ocksa! Jag har en teckning pa vag-
gen hemma, dar en Kille sitter inuti ett jattestort 6ra. Texten nedan-
for lyder: ”Prata av dig dina problem i Guds stora 6ra. Han har
omsorg om dig!” Gud klarar av dina reaktioner och kastar inte ut
dig! Téank pa att Han har manga olika folkslag i sin barnaskara och
det finns betydligt hetsigare temperament &n det nordiska —och
Han alskar dem lika mycket anda!

Né&r du kommunicerar med Gud bérjar nagot handa pa insidan av
dig. En strimmaav ljus borjar lysa in pa det omrade som verkar sa
maorkt och omojligt! Forlatelse ar en process och den borjar ibland
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som en liten strimmaav ljus. Lat Ps. 37 sla an den rétta tonen i din
sjal! Forlatelse forloser Guds mirakelkraft! | en svar situation talade
Herren med mig om att lasa just Ps. 37. Psaltarpsalmerna ar for
ovrigt en stor trost under svara tider. Manga av dem ar skrivna
under mycket svara yttre omstandigheter, forfoljelse m m. \Vers 7-8:
"Var stilla infér Herren och vénta pa honom. Gram dig inte 6ver den
som har framgang, 6ver den som gor upp onda planer. Avsta fran
vrede och lat forbittringen fara, gram dig inte, det for bara ont med
sig.” L&s garna hela psalmen!

Har foljer nagra starka vittnesbérd om forlatelsens och forsoning-
ens makt att forvandla, men forst en tankvard historia ur "Humor i
helgade hyddor”: En kvinna besokte prasten for att utgjuta sin ndd
dver mannen som var sa besvarlig pa alla sétt. Vad skulle hon ta sig
till?! Prasten var en god sjalavardare, och han visade kvinnan pa
vers 20 i Rom. 12 under det att han fragade milt och omsorgsfullt; -
Har du forsokt att helt enkelt bara ha éverseende med din man,
I6na ont med gott och pa sa sétt samla "glédande kol pa hans hu-
vud”?

Kvinnans svar blev: — Nej, arligt talat, sa Iangt har jag inte gatt
annu. Med vid ett par tillfallen har jag brant honom i baken med
strykjarnet!

Behover det sagas att hon missforstod Bibelordet?

15-aringen som blev gravid

Hon var 15 ar och livet lekte. Redan som 13-aring hade hon borjat
tavlai friidrott utomlands. Detta forde tyvarr med sig bade alkohol
och ett vidlyftigt intresse for killar. Bara 15 ar gammal, fick hon
beskedet att hon var gravid.

Familjen blev ett oerhort stod for henne i situationen, men med
kompisarna var det samre. Nagon t o m spottade pa henne. Hon
slutade skolan och forsokte lasa hemma, helt isolerad fran omvérl-
den. Barnets pappa ville inte veta av henne och ryktet gick om vilka
Killar som kunde ténkas vara far till barnet. Nar det var dags att
foda akte hon taxi till sjukhuset och ndgon fragade om taxichauffo-
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ren var den lycklige fadern. En underbar liten flicka foddes och spred
mycket gladje. En mardromsliknande situation kvarstod dock - tings-
ratten, dar faderskapet skulle faststallas. Tva grabbar med féraldrar
kom dit.

Vid 17 ars alder, traffade hon sin blivande man som sa smaningom
adopterade flickan. De kom att leva ett hektiskt liv i jakt pa karriar.
For att koppla av blev alkoholen en viktig del. Tankar pa fler barn
fanns inte och man ville inte ens prata om det. Dottern de hade var
en liten "angel”, oerhort &lskad — men hon var nog.

24 &r gammal, drabbades den unga mamman av svar astma. Hon
spelade nu i fotbollsallsvenskan, men i och med astman var idrotts-
livet definitivt slut. Drommen om att bli gymnastikdirektor fick hon
slappa da hennes kapacitet halverades.

Sa hande det underbara att hela familjen blev fralst! Men kvinnan
led fortfarande av svar astma och allergi. Men miraklet skedde! Vid
en gudstjanst i var forsamling, da hon hjalpte en annan kvinna fram
till forbon, blev hon sjalv vidrord av Herren och blev fullstandigt
helad. Halleluja!

Denna kvinna bérjade hjalpa mig vissa dagar i sjalavardssamtal.
Det kom en kvinna som ocksa blivit gravid vid 15 ars alder. Detal-
jernavar for ovrigt ganska lika. Efter samtalet kunde min medhjal-
pare inte langre lagga locket pa sitt eget forflutna. De hemska om-
standigheterna fran sin egen ungdom hade gjort att hon aldrig mer
ville ga igenom en forlossning. Det blev ett djupt forsoningsarbete
att bade forlata sig sjalv, killen, kompisarna m fl. Vi bad ocksa for
chocker kring héandelsen.

Efter forbonen sag jag en syn, som jag inte berattade for nagon.
Jag sag kvinnan spela fotboll med en liten kille. Ett ar senare satt jag
i samma soffa tillsammans med kvinnan —och hennes nyfédde pojke!
Da berattade jag om synen. Dottern var nu 22 ar och hade fatt en
lillebror. Behover jag beratta att det inte drdjde lange forran han
hade fatt sin forsta fotboll?

Den thailandska tolken
Efter ett undervisningspass om forsoning pa bibelskolan i Thailand,
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hande nagot markligt. Under betjanande som hade att géra med
forsoningshoner, forsvann den ganska nyfralsta 45-ariga tolken ner
pa golvet. Dar lag hon sedan ororlig i ca tre timmar — som fastnitad
vid golvet, oférmdégen att ta sig upp. Lunchrasten passerade, och
nasta lektion fortsatte med en elev som tillfallig tolk istéllet.

Efterat berattade tolken: - Nér jag lag dér pa golvet under den
helige Andes kraft, rullades hela mitt liv upp infér mig, och jag fick
g0ra upp med alla oforratter. Nar det var klart kunde jag resa mig
upp, och ryggproblemet jag haft lange, var bortal

Tank, vilken nad! Den har tolken var véldigt upptagen med alla
uppdrag och annat pa bibelskolan, och darfér behévde hon lite ex-
tra tid att ta itu med sina egna problem. Herren ser till att alla vara
behov blir mottal

Bonebarnet blev fralst

Den har kvinnan hade levt ett helt liv utan Gud. I tidiga tonaren hade
hon bestamt sig for att aldrig ha med Gud eller kristna manniskor att
gdra. Men hon var ett sa kallat bonebarn — nagon bad fér henne.
(Vi har markt att kring de som blir fralsta, finner man alltid nagon
som bett. Sa fortsatt be for slakt, vanner, grannar, bekanta och folk
pa gatan — Gud hor bon!)

Efter 30 ars aktenskap, dar de sista tio aren varit valdigt svara,
hittade hon en dag ett brev pa koksbordet. Hennes man ville ta ut
skilsméssa. Hon tog det valdigt hart och bestamde sig for att ta sitt
liv. Hon ordnade ett bra rep och skulle just hdnga upp det i sjobo-
den, nér hon stoppades av en éldre man som kom in. Han brukade
aldrig vara dér vid den tiden pa morgonen, men nu var han dar.
Projektet fick fardigstallas nasta dag istallet.

Telefonen ringde, och en slakting sade: - Gor inte som Eva! Denna
sléktings dotter hade tagit sitt liv tidigare. — Nej, det ska jag inte
gora, svarade kvinnan. Varfor slaktingen forde detta pa tal, hade
denna ingen forklaring till. Men Gud kan anvanda vem Han vill,
aven en ofralst slakting.

Kvinnan flyttade tillbaka till sin hemort och fick en dag en bibel i
sin hand. Hon satt hemma i soffan, bladdrade i Bibeln och sade: -
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Jesus, du har aldrig hjalpt mig. Till sin stora férvaning, horde hon en
rost bredvid sig som sade: - Har jag inte? Hon tittade, men dar fanns
ingen. Hon fragade: - Finns du? Den milda rosten svarade: - Ja! Nar
de samtalat en stund, slog hon pa TV:n dar det var ett kristet pro-
gram pa engelska. Dar ledde de en fralsningsbdn, kvinnan bad efter
och blev fralst!

Gud hade en vag ocksa for henne som bestamt sig for att aldrig
lyssna pa kristna. Jesus sjalv uppenbarade sig for henne! Snart fick
hon gemenskap med andra harligt frélsta manniskor. Hon fick en
kassett fran Alpha Omega som handlade om forlatelse. Den inneholl
sanger, vittnesbord och undervisning om forlatelse och forsoning.
Da skrev hon en lista pa alla oforatter hon kom ihag fran sitt liv,
vilket varit som ett helvete pa jorden. Hon gick igenom listan i bon
om forlatelse och forsoning. Nu kunde uppréttelsen borja!

Efter skilsmé&ssan, opererades hennes f d man for en godartad
hjarntumar. Lakarna sade, att den maste ha suttit dar i tio ar. Den
hade gett honom personlighetsforandringar som gjort att han blivit
valdigt elak. Strax efter detta hade kvinnan borjat fa svar muskel-
vark, s k fiboromyalgi, och en del andra fysiska problem. Efter
forlatelseprocessen borjade spannande saker handa. Hon bestamde
sig for att ge sig ut pa ett missionsprojekt i ett halvar. Det var fysiskt
omojligt, men strax innan hon skulle aka, blev hon helad. Forson-
ingen med hennes f d make, gjorde detta méjligt. Nu &r kvinnan
aktiv i en forsamling och sprider mycket valsignelse omkring sig.

Psykosomatiska sjukdomar

Tva icke-kristna ldkare lyssnade pa den kassett vi gjort pa Alpha
Omega om forlatelse. Deras kommentar var att kassetten borde
sdljas pa varenda vardcentral i landet! Lakare ar medvetna om sam-
bandet som ofta finns mellan t ex bitterhet och vissa sjukdomssym-
tom dar positiva behandlingsresultat begrénsas. Genom aren har jag
I Sverige hort att 65-85 % av alla sjukdomar, har psykosomatisk
grund. Ofta ligger bitterhet, oférsonlighet och vrede i botten. Nyligen
laste ndgon for mig statistik fran USA, dar man skrev att siffran ar sa
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hog som 90 %. Man kan ha olika asikter om detta, men faktum
kvarstar att det finns ett starkt samband. ”Ett saktmodigt hjarta ar
kroppens liv, men ett bittert sinne &r rota i benen” séger en Gversattning
av Ords. 14:30. | Matt. 18:21-35, kan vi ocksa se detta samband:

"Da gick Petrus fram och fragade Jesus: "Herre, hur manga ganger
skall min broder férsynda sig mot mig och fa min férlatelse? Upptill
sju ganger?’ Jesus sade till honom: *Jag séger dig: Inte sju ganger
utan sjuttio ganger sju. Darfor ar himmelriket likt en kung som ville
ha redovisning av sina tjanare. N&r han borjade granskningen, forde
man fram till honom en som var skyldig 10 tusen talenter. Eftersom
han inte kunde betala, befallde hans herre att han och hans hustru
och allt vad han &gde skulle séljas och skulden betalas. Tjénaren foll
ner for honom och bad: Ha talamod med mig, sa skall jag betala dig
alltsammans. Da forbarmade sig tjanarens herre 6ver honom och
gav honom fri och efterskankte hans skuld. Men nér tjanaren kom
ut, traffade han en av sina medtjanare, som var skyldig honom hundra
denarer. Han tog fast honom och ville strypa honom och sade: Be-
tala, vad du &r skyldig! Hans medtjanare foll da ner och bad honom:
Ha tlamod med mig, sa skall jag betala dig. Men han gick inte med
pa det utan gick och lat satta honom i fangelse, tills han hade betalat
vad han var skyldig. Nar hans medtjanare sag vad som hande, blev
de mycket upprérda och gick och talade om alltsammans for sin
herre. Da kallade hans herre honom till sig och sade: Du onde tja-
nare! Hela skulden efterskankte jag dig, darfor att du bad mig. Borde
inte du ocksa ha forbarmat dig 6ver din medtjanare, liksom jag for-
barmade mig 6ver dig? Och i sin vrede 6verlamnade hans herre
honom till fangvaktarna, tills han hade betalt allt vad han var skyldig.
Sa skall ocksa min himmelske Fader géra med er, om ni inte var
och en av hjartat forlater sin broder.”

Jesus svarar alltsa Petrus med liknelsen om den obarmhartige tja-
naren. Efter att ha fatt en skuld efterskénkt, vilken det skulle ha tagit
mer an en livstid att bara betala rantan pa, vagrade han forlata en
medtjanare som var skyldig 100 dagsloner. Detta talar om andras
ofdrratter mot oss, och jamfors med var syndaskuld till Gud, som
efterské&nker oss allt nar vi ber om det.
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| vers 34-35, sétter herren sin obarmhértige tjanare i fangelse. |
olika 6versattningar finns ett annat ord an fangvaktare och fangelse:
"bodelsdrangar” (Bibel 2000), “plagarna” (Akesson), “tortyr-
kammaren” (LB), "torterare” (Ampl) eller "att bli torterad” (NIV).
Nér vi lever i besvikelse och bitterhet, gar vi utanfor Guds beskydd
och fienden har réttighet att plaga oss. Alla har vi gjort erfarenheter
av att bli besvikna. Snart infinner sig symtom av huvudvark, ont i
magen, sjalvomkan, missmod, depression eller nagot annat otrev-
ligt. "Bodelsdrangarna” angriper bade kropp och sjél. Sa var det
med kvinnan vi berattade om, som i unga ar blev gravid.

Nedarvda familjesvagheter

Vi har ofta sett samband mellan oférsonlighet och bitterhet i en fa-
milj, eller en hel sl&kt, som yttrat sig som vissa sjukdomar hos bar-
nen i tidig alder. Har foljer nagra exempel.

Reumatism

En kvinna strax dver 30 ar, hade hela sitt liv lidit av reumatisk vark.
Ingen hjalp fanns, utom smartstillande tabletter. Hon hade fatt vlja
yrke darefter —kontorsarbete. Efter att ha blivit fralst och kommit till
var forsamling, fick hon ofta forbon. Tillfalligt lindrades smértan, men
hon blev inte av med den helt. Hon forstod da att problemet inte 1ag
pa det fysiska planet, utan pa det sjalsliga.

Under en lang tid bad vi Herren visa vad som var roten till det
hela. Nagra chockupplevelser och en del besvikelser fick vi ta itu
med, och hon blev béttre. Den dag vi bad for relationen mellan henne
och hennes mor, som ocksa lidit av samma sjukdom och haft mycket
bitterhet, blev hon fullstandigt helad. Det ar nu mer &n sju ar sedan,
och hon har inte haft vark sedan dess. Trots att hon under ett ar
arbetade med det som varit absolut omgjligt och férbjudet: sjukhus-
kok, med disk, tunga lyft, drag och monotona rorelser.
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Astma sedan tidig barndom

Vid ett forbonstillfalle, talade Herren bl a om att han ville hela nagon
med astma. En ung man kom fram. Pa fragan hur lange han haft det,
svarade han att han lidit av det sedan ett till tva ars alder. Jag fra-
gade da om det fanns mycket oférsonlighet i familjen och slakten,
tex Over ett arvskifte. — Det stdammer precis, svarade han. Det jag
trodde bara var ett exempel, var istéllet ett direkt tilltal in i situatio-
nen.

Gud har gjort det mojligt for barn i alla aldrar att bli fria fran
negativt inflytande fran familj och slakt. | 1 Petr 1:18-19 star det:
”Ni vet ju att det inte var med forgangliga ting, med silver eller guld,
som ni blev frikdpta fran det meningslosa liv ni arvt fran era fader,
utan med Kristi dyrbara blod, som med blodet av ett lamm utan fel
och lyte.” Det handlar alltsa inte om enstaka misslyckanden i synd,
utan en negativ livsforing pa ett visst omrade. Vi kallar det ocksa en
nedarvd familjesvaghet. Bitterhet och of6rsonlighet sétter definitivt
spar i generationerna, sarskilt paverkar det den fysiska halsan.

Jesus dog pa korset ocksa for detta, och han gjorde friheten fran
familjesvagheter mojlig for oss. | Guds rike ar inte forlatelse auto-
matisk. Nar du syndar behover du be om forlatelse, men en bon
racker. Pa samma satt kan du stalla dig som representant fér din
familj och slakt, och be Gud om forlatelse for vissa omraden. Bonen
paverkar inte dina forfader som ligger i graven, men den tar bort
fiendens rattigheter att plaga dig pa det omradet. Det gor det lattare
for dig att bli helad och befriad. Du kan lasa mer om detta i nasta
kapitel.

Denne unge man, som lidit av astma sedan tidig barndom, bad
eftermigienenkel bon: - Jag stéller mig som representant for min
familj och slakt, och ber om forlatelse for arvstvisten. Forlat all
oftrsonlighet och bitterhet. Jag avsager mig alla konsekvenser av
det 6ver mitt eget liv i Jesu namn. Amen. Efter bonen bad vi om
helande och undret kunde genast konstateras. De féljande tva
manaderna var han helt symtomffi, trots varen med lévsprickning
och pollen. Han atervéande sedan till sitt hemland, och vi tappade
kontakten.
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Forsoning frigor andra till férandring

Vittnesbdrdet som foljer, tillsammans med det om kidnappningen i
forsta kapitlet, illustrerar sanningen i bibelordet fran Joh. 20:23: "Om
ni forlater nagon hans synder sa ar de férlatna, och om ni binder
nagon i hans synder sa ar han bunden.” Vi kan alltsa binda mannis-
kor i deras synder genom var oférsonlighet, men genom forlatelse
kan vi frigdra dem till forandring!

Det har ar for manga en ny tanke. Det finns olika tolkningar av
Joh. 20:23. Min forstaelse ar att det bl a kan galla en person som
begatt en allvarlig synd och of6rratt mot ndgon, men varken bett
Gud eller méanniskan ifraga om forlatelse. Om den fororattade anda
i sitt hjarta forlater och valsignar personen, verkar det pa samma
sétt i den andliga varlden som nar man i forbonstjanst staller sig i
gapet for nagon annans synd. Darmed banar man en vag for forand-
ring och kraften i férsoningen borjar verka. Det har kommer vi
narmare in pa i kapitel 17, under "Hur kan man fa hjalp?”.

Alkoholiserad pappa blev spritfri

En kvinna skrev en berattelse om sitt liv. Hennes far agnade sig
nastan aldrig at henne — inga glada lekar, skratt eller kel. Hennes
mor och far visade aldrig varandra nagon karlek, och nar hon var i
tonaren kom sprit in i bilden. Deras aktenskap slutade med skils-
méassa.

Modern hade alltid varit valdigt kérleksfull och tog hand om henne
pa bésta satt, men berattelsen handlar i forsta hand om forhallandet
till fadern. Forhallandet blev inte battre av att hon var av fel kon.
Hon skulle ha varit en pojke, fick hon veta. Som eftertradare till
familjeforetaget, som fadern byggt upp fran grunden, borde hon ha
variten son. Tydligen rdknade de inte med att en flicka skulle duga
for uppdraget.

Efter foraldrarnas skilsméassa tog hon avstand fran sin far. Under
en tiodrsperiod traffades de nastan aldrig. Men sa talade Gud om
for henne att det var dags att ta kontakt med fadern igen, och forlata
allt han brutit mot henne. Hon var mycket radd nar hon akte dit,
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eftersom han varit valdsam mot henne tidigare. Men hon visste att
det var nédvandigt. Hade Gud sagt det, skulle han ju ocksa vara
med henne.

Gud hjalpte henne att av hjartat forlata sin far, och hon fick be
honom om forlatelse for att hon inte brytt sig om honom pa sa lange.
De fick ett gott samtal pa eftermiddagen. Sa hade de aldrig suttit
och pratat med varandra forut, som tva goda vanner.

Denna forsoning var ett stort under, och snart slutade hennes far
att dricka sprit. Han hade varit alkoholiserad i mer n 15 ar, och
utan ndgon annan behandling &n Guds nad och forsoning med dot-
tern, blev han spritfri. Flera ar senare, strax innan han dog, blev han
ocksa fralst.

Forsoning paverkar vart andliga liv

Forsoning paverkar var Gudsrelation och vart andliga liv. Vi ser det
i bonen "Fader var”, dar vi ber:”...och forlat oss vara synder, lik-
som vi forlater dem som star i skuld till oss.”

Motstandare till Livets Ord

Efter handelsen med min svagerska for mer an 20 ar sedan, trodde
jag att det inte fanns mer besvikelse och bitterhet i mitt liv. Jag hade
blivit helad fran ledgangsreumatism, men om jag tog in besvikelse
igen, kande jag ater av reumatismen. Den slappte sa fort jag tog itu
med orsaken, och sa ar det fortfarande.

Det fanns dock en odefinierbar besvikelse inom mig, som inte
handlade om konflikter i vardagslivet. Det fanns inga tvivel pa att
Gud kan hela. Var son Michael var ju ett levande bevis pa det. Jag
tvivlade inte heller pa att jag sjalv kommer att bli helad en dag.
Problemet var forbdnsformerna.

Nar Livets Ord startade i vart land blev jag en aggressiv motstan-
dare. Strax efterat tillbringade vi tva ar i USA. Detta tyckte jag var
skont, for da skulle Livets Ord hinna do ut innan vi kom tillbaka! Nu
blev det inte sa.
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Under nagra ar var jag aktiv motstandare som kunde berétta de
vildaste historier om hur det gick till dar i Uppsala. Jag hade visser-
ligen aldrig varit dar, men kunde minsann beratta allt. Huvudet var
fullt av asikter, sarskilt massmedias.

Nar jag gick pa mitt livs forsta sjalavardssamtal for tolv ar sedan,
var det just detta Gud satte fingret pa forst. Snart sag jag att det
hade sin grund i saker som hant nar jag kom till Teen Challenge
1969. N&r man dar fick héraom min synskada, kom hérligt nyfralsta,
f d narkomaner och ville be for mig. De hade varit frélsta i bara
nagra veckor och de sade att om jag bara kastade loss min tro
medan de bad, skulle jag bli helad. Ingenting hande. Da sade de: -
Du hade ingen tro! Och sa gick de.

Ytterligare nagra fler ovisa handelser i USA hade satt sina spar.
Jag hade fatt for mig att det var sa har pastor UIf Ekman gick till-
vaga. | sjalavardssamtalet satt jag i flera timmar, dar jag berattade,
forlat och valsignade. Nér jag till sist bad om forlatelse for min ag-
gressivitet mot Livets Ord och borjade valsigna UIf Ekman, kdndes
det som om hela himlen kom ner! Mina sjalsliga sar och attityder
hade varit som ett lock 6ver mitt andliga liv. Nu var locket borta!

Oforsonlighet med andra kristna, hindrar vart eget andliga liv. Nar
vi vélsignar varandra forléses Guds kraft och harlighet! Detta gar at
bada hall —nya forsamlingar vélsignar gamla forsamlingar, och vice
versa. Det var efter denna uppgdrelse som Gud sedan kunde for-
|6sa nya dimensioner i min tjanst.

Forsoning ar grunden till tro som forflyttar berg

Forsoning ar ocksa grunden till hdgre matt av uppenbarelse och tro
som forflyttar berg. Mark 11:22-25 sdger: ”Jesus svarade dem: Tro
pa Gud! Amen sager jag er: Om nagon sager till detta berg: Lyft dig
och kasta dig i havet, och inte tvivlar i sitt hjarta utan tror att det han
sager skall ske, da skall det ske. Darfor sager jag er: Allt vad ni ber
om och begér, tro att ni har fatt det, sa skall det vara ert. Och nér ni
star och ber, sa forlat om ni har nagot emot nagon. Da skall ocksa
er himmelske Fader forlata er era vertradelser.”
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Till dig som ar sjuk, eller brottas med tron, skulle jag vilja dela
med mig av nagra tankar som har hjalpt mig mycket. Helande hand-
lar inte om teknik, metoder eller bek&nnelser. Jag har provat allt det
dér!

Jesus séger i Matt. 17:20: Om ni har tro, bara som ett senaps-
korn, skall ni séga till detta berg: Flytta dig dit bort, och det kommer
att flytta sig, ja, inget skall da vara omajligt for er.” Senapskornet &r
det minsta fro som finns, ungefér lika stort som ett dammkorn. Man
kan knappt se det med blotta 6gat, men ndr det vuxit upp ar det
stort som ett tréd.

Om storleken pa tron vore det viktiga skulle Jesus ha sagt: "Om
du har tro stor som en plommonkarna...” Om du &r frélst, har du
fatt ett matt av tro som &r en underbar gava fran Gud. Rom. 12:3
talar om detta. Se inte ner pa din "lilla” tro. Aven en uranatom &r
véldigt liten, men besitter en enorm kraft nér den blir utlost. Den kan
utplana en hel stad! Din senapskornslilla tro har ocksa en enorm
kraft nar den blir utlost. Det som utlser tron &r varken vilja eller
metoder, utan ett ord fran Herren! Det kan ske nar du exempelvis
laser din bibel eller nar du lyssnar pa forkunnelse av Ordet. Den
helige Ande gor ett ord levande for dig, och det ar detta som for-
l6ser din tro och tar dig forbi alla hinder pa vagen, innan helandet
eller bdnesvaret manifesterats.

Nar var aldste son var sjuk, fick jag ett bibelord som bar mig
genom sju manaders vantan innan alla lakares fragetecken andra-
des till utropstecken. Ett ord fran Gud ar det mest underbara som
finns! Troshdner som forflyttar berg av problem, sjukdom m m be-
ror inte pa teknik eller rostvolym. Det har att géra med om kanalen
ar fri fran besvikelser, sa att den helige Ande kan tala till oss och
forlésatro i situationen.

Joh. 17:21-23 talar om den Guds harlighet som forldses, och det
starka vittnesbord som manifesteras for véarlden nér vi kristna blir
ett: "Jag ber att de alla skall vara ett, och att sdsom du, Fader, &r i
mig och jag i dig, ocksa de skall vara i oss, for att varlden skall tro
att du har sant mig. Och den hérlighet som du har gett mig har jag
gett dem, for att de skall vara ett, liksom vi &r ett: jag i dem och du
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i mig, for att de skall vara fullkomligt forenade till ett. Da skall vérl-
den forsta att du har sant mig och har alskat dem sa som du har
alskat mig.”

Forsoning ger klarsyn

Ur en mycket uppskattad - och omskakande - bok av John Bevere
i amnet férsoning, vill jag citera nagra tankvérda rader. Originalets
titel & "The bait of Satan” och pa svenska heter den ”Avsloja fien-
dens falla”. Alla medarbetare i var forsamling har last boken, och
det finns starka vittnesbord om hur budskapet forvandlat bade hela
forsamlingar och enskilda ménniskors liv. L&s den gérnal

Har ar nagra gyllene korn ur Beveres bok: ”Bitterhet och besvi-
kelse hindrar dig fran att se dina egna fel och brister, eftersom skul-
den dverfors pa nagon annan... Vart gensvar pa en oforratt avgor
var framtid.”

Du paverkar andra

Besvikelse och bitterhet paverkar ditt eget andliga liv, dina relatio-
ner och hur du sjalv mar psykiskt och fysiskt. Om du talar ut be-
svikelserna, paverkar det dessutom andra som da mar daligt av
det.

Hebr. 12:15: ”Se till att ingen gar miste om Guds nad och vallar
skada och manga smittas.” Enannan dversattning lyder. ... attingen
bitter rot skjuter skott och blir ett fordarv som angriper manga.”
Ytterligare: ”:.. gor skada. Manga kan bli férgiftade genom dess
inflytande.” (Hedegard), ... staller till olycka s& att menigheten
darigenom bliver besmittad.” (1917), ... dar den vaxer upp orsa-
kar den bara svarigheter och skadar manga i deras andliga liv.” (LB)
Kol 3:12-14 ger oss inriktningen: "Kla er darfor som Guds utvalda,
heliga och dlskade, i innerlig barmhartighet, godhet, 6dmjukhet, mild-
het och talamod. Ha férdrag med varandra, och forlat varandra om
nagon har nagot att forebra en annan. Sasom Herren har forlatit er
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skall ni forlata varandra.”

Jag horde nagon saga: - Nu ar jag distriktsmastare i forlatelse!
Det &r ju inte nagon dalig titel att efterstrava! Néar jag talar om for-
latelse, ar avsikten inte att lagga ytterligare sten pa bordan, inte
ytterligare ett krav pa dig. Tank inte: ”Inte nog med allt elande som
héant mig —nu kraver Gud att jag ska forlata alla hemska manniskor
ocksal” Jag lagger inte fram ett krav, utan ett erbjudande om att fa
ditt liv forvandlat! Se det som en méjlighet for dig att vandra pa
frinetens vag!

Nér du lagger ner din ratt att vara bitter och bekanner det som
synd, forloser du Guds mirakelkraft. Det var vad som hande med
den tortyrskadade mannen i kapitel 3.

Ytterligare ett beslut som gar emot fornuftstankandet &r nar du
véljer ett liv med Jesus. Du inbjuder Jesus att vara Herre i ditt liv,
och bekanner stolthet och vandring pa dina egna véagar som synd.
Dessa tva livsforvandlande Gverlatelser behdver sedan fortsatta hela
livet. Dagligen kan situationer dyka upp, dar 6verlatelsen behdver
fornyas.

Nar allt rasar samman

Det jag nu ska berétta skrevs 1 %2 ar efter att den dvriga boken i
stort sett var klar. Som du sékert redan har markt delar jag i bokens
olika kapitel med mig av personliga erfarenheter, inte bara av glad-
jedmnen och under som jag fatt vara med om, utan ocksa av svarig-
heter som jag gatt igenom. Mitt livs djupaste kris intraffade efter att
jag trodde att jag avslutat den héar boken och jag maste fa dela dven
detta med dig.

Efter 27 ars dktenskap ville min man skiljas. Han hade tagit tjanst-
ledigt ett halvar och foljt var yngste son till USA. Han skulle bo hos
storebror Michael och studera i USA precis som syskonen fatt gora
i hans alder. Ovantat blev dock Michael kommenderad till Jugosla-
vien-omradet och yngste sonen atervande hem nagra veckor efter
skolstarten. Sa blev det dock inte for maken. Han meddelade mig
att han tankte stanna kvar i USA och ta ut skilsmdssa. Det som jag
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aldrig hade trott skulle kunna hdnda mig och som jag alltid ansett
vara det absolut vérsta som hade kunnat handa — det var pa vég att
bli min verklighet. Det hjalpte inte att jag vagrade skriva pa nagra
skilsmassopapper. Snart var drendet pa tingsrattens bord med sex
manaders provotid.

Det blev en oerhort svar tid. Av eget val steg jag tillbaka fran att
predika, undervisa och lagga handerna pa manniskor i forbon. Jag
kénde en djup sorg 6ver att det som Gud sammanfogat skulle g i
spillror. Jag kunde inte tala om saken utan att grata, vilket var mycket
pinsamt nar det hande pa offentliga stallen som till exempel pa
forsakringskassan. Men dér sa man: - Du ska vara glad att du kan
grata sd att du inte bara bar allt inom dig.

Skilsméassa kan innebara ett svarare sorgearbete &n ett dodsfall,
eftersom personen lever men ar borta. Skilsmassa &r idag vanligt
aven bland kristna. Det &r min 6vertygelse att det inte ar Guds ut-
vag. Det har blivit en lattvindig lsning pa relationsproblem, men ar
som en forbannelse i var tid. Jag ville inte skiljas utan jobbade hela
tiden med att forlata och halla vagen tillbaka 6ppen. Nu blev det
dock inte sa.

Istallet fick jag vara med om mitt livs starkaste manifestation av
hur Gud kan hjélpaossi forlatelseprocessen. Maken kom pa blixt-
visit till Sverige nagra dagar for att halsa pa barnen och hamta sina
saker. Jag varken ville eller orkade traffa honom. Den eftermidda-
gen var det ett mote i kyrkan och jag vittnade om hur nagra saker ur
Gamla Testamentet om Josefs liv och hans attityd i provningarna
blivit en uppenbarelse for mig i min situation. Pl6tsligt kom Guds
Ande dver mig och det blev sa sjalvklart for mig att jag och maken
skulle skiljas som véanner. Jag akte till Iagenheten dar han befann sig
och med Guds hjalp kunde jag i mina barns narvaro tacka honom
for allt det fina vi haft tillsammans under alla ar och resten kunde vi
stryka ett streck dver. Att jag kunde gora detta var inget mindre &n
ett mirakel och hér slappte den tunga sorgen. Sedan dess har jag
kunnat bearbeta forlusten och upptécka hur sorgearbetet gar in i
nya faser. Det & Guds stora nad som ger mig kraft att ga vidare.
Det fyller mig med gréanslos tacksamhet mitt i livets svara passager.
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Under hela denna mdérka period i mitt liv var mitt lilla barnbarn en
oerhord trést. Da skilsmassan blev offentlig fick jag ocksa uppleva
mycket stod fran manniskor i min omgivning. Fragor som "Kommer
jag nagonsin att predika igen?” och ”Vem vill nu lasa min bok?”
hade plagat mig. Nu sag jag ljuset i horisonten. Forsta gangen jag
akte ut och predikade efter ett halvars uppehall féljde min pastor
med som stdd och vi hade en méteshelg tillsammans. Herren gav
mig kraft och smdrjelsen borjade floda. Tjansten kom tillbaka, och
manga sager att gudsnarvaron till och med ékat i métena.

Allt det onda vi véagrar att bli bittra 6ver kan Gud véanda till nagot
gott. Envén i Lappland sa till mig: "En fjallbjork knécks inte av
stormarna, den bara bdjer sig och blir &nnu starkare och segare.
Nar vi tror att vi ar starka blir vi harda, men nar vi vet att vi &r svaga
blir vi ddmjuka och barmhértiga och beroende av Gud. D4 blir vi
starka i honom.”

| vantan pa att kunna skriva det jag nu delat, gav Gud mig ett
underbart halvar med en liten bok som heter "Den bésta dagen i mitt
liv —en skolklass besokte himlen™. Las mer om den pa sista sidan.
Det var lakande att fa agna sig at himlen. Livet far ratt fokus nar vi
lever med evighetsperspektiv.

Allt kan vandas till nagot gott!

Ett av de framsta exemplen pa forlatelse i Bibeln ar Josef som forlat
sina broder. De var avundsjuka pa honom, kastade honom i en brunn
och salde honom som tral. Han fordes bort till Egypten dar han blev
oskyldigt domd for att ha forgripit sig pa Potifars hustru. Detta ledde
till ett mycket langt fangelsestraff. Men pa grund av att Josef inte var
bitter kunde Gud upphdja honom. Josef till och med betjanade sina
medfangar i fangelsehalorna och holl fast vid sin Gud trots allt som
drabbat honom.

Sa smaningom blev han faraos narmaste man och fick i den posi-
tionen bli till raddning for manga méanniskor under kommande nédar
av svilt och missvéxt. Hans bréder kom ocksa i ndd, och de kom
for att kdpa sad i Egypten. De blev forskrackta ndr Josef talade om
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vem han var, men de fick méta ett mjukt hjarta hos Josef. Han sager
i 1 Mos. 50:20: ” ’Ni tankte ont mot mig, men Gud har tankt det till
godo genom det som nu har skett for att bevara manga manniskors
liv. Var inte radda. Jag ska srja for er och era smabarn.” Och han
trostade dem och talade vénligt till dem.”

Om du inte ger dig till bitterhet, kan Gud vanda vad som helst i ditt
liv till gott. Hur ont det an varit, kan nagot gott komma ut ur det.
Kom ihdg, att Gud inte sander det onda, men kan véanda det till
nagot positivt och gott nar du later Honom gora det! Be att det far
ske pa omréde efter omréde i ditt liv. Aterigen pAminner vi om ordet
12 Kor. 1:3b-4: ... barmhdrtighetens Fader och all trsts Gud, han
som trostar oss i all var néd, sa att vi kan trésta dem som &r i nod
med den trost vi sjalva far av Gud.” Med denna bakgrund kan vi
l&sa Rom. 8:28: Vi vet att for dem som &lskar Gud samverkar allt
till det basta...” Det betyder alltsé inte att allt elande som hander &r
Guds vilja, men att allt som du later ga genom férsoningen vands till
nagot gott och samverkar till det basta.

22 Kla er darfor som Guds utvalda, heliga och alskade, i in-
nerlig barmhartighet, godhet, 6dmjukhet, mildhet och tlamod.
Ha fordrag med varandra och forlat varandra, om nagon har
nagot att forebra en annan. Sasom Herren har forlatit er skall
ni forlata varandra. Over allt detta skall ni kl& er i karleken,
som binder samman till en fullkomlig enhet. Kol. 3:12-14
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Familjesvagheter
socialtarv

Det &r ett ként faktum i manskligheten, att barn inte gor som forald-
rarna sager utan som de gor. Det ar nedlagt i skapelseordningen att
foraldrar ska vara foredomen for sina barn. Pa omraden dar man
misslyckas far darfor barnen ett negativt arv. Det ger de kanske i sin
tur vidare till sina barn. Det géller negativa attityder, varderingar och
beteenden som livsforing, inte enstaka misslyckanden i synd.

Jag horde en gang statistik 6ver barnmisshandel i USA, dér det
visade sig att 90 % av de som misshandlade sina barn, sjélva utsatts
for misshandel som barn. De maste ha avskytt det, men en tving-
ande makt fick dem att sjalva géra likadant mot sina barn. Inom
psykiatrin raknar man med, att den som sysslar med incest sjalv har
blivit utsatt for det som barn. En tvingande makt driver dem.

Valdigt manga av dem som varit barn till alkoholister, blir sjalva
slavar under alkoholen. Den som vuxit upp i en familj full av skval-
ler och fortal, foljer oftast samma monster sjalv. Alltsa foljer beteen-
den, attityder, varderingar genom slakten. En kvinna som just nu gar
en utbildning i psykossocialt behandlingsarbete, berattade for mig
att temat just varit det sociala arvet. Ett antal bocker studerades i
amnet och det ar intressant att ta del av undervisningen. Har foljer
nagra punker:

o Det finns ett socialt arv genom generationerna, och man
behdver bli medveten och ténka i generationer for att bryta
det monstret.

o Ett exempel pa socialt arv kan vara flickan som blivit slagen
och som vuxen blir ett offer som dras till mén som
misshandlar. Om man inte far hjalp att bryta detta, gar arvet
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vidare.

o Forst om hela familjen och dess sociala omgivning kommer i
centrum, kan det olyckliga arvet brytas. Man behandlar alltsa
hela familjen efter helhetsprincipen. Man far lara sig att leva
och tala pa ett annat satt, t ex sluta med slentrianmassiga
uttalanden som du gér precis somdin far...” och sa vidare.
Man maste bryta monstret.

Sa langt den psykossociala handlingsplanen. Det som i samhéllet
kréver oerhorda resurser for att fordndra negativa beteenden, kan
genom omvandelse, forlatelse och forsoning i slaktled ske miraku-
|6st och upprepningstvanget bryts.

De fick ett harmoniskt hem

Enung kvinna kom fram vid ett forbonstillfalle i ett méte. Hon grét
och var helt fortvivlad Gver sina beteenden mot sitt &ldsta barn som
var fyra ar. Hon kunde inte kontrollera sitt humar. Det hade borjat
redan nar barnet var tva manader. Hon kunde da ruska honom vél-
digt kraftigt och skrek ofta at honom. Nar pojken var i tvaarsaldern
borjade hon nypa honom och sla honom i ansiktet. Hon var fralst
och grat ofta och bad om forlatelse, men kunde inte andra sitt bete-
ende.

For forsta gangen berattade hon for nagon annan hur hon hade
det. Jag fragade om hennes barndom, och da berattade hon att det
varit mycket stokigt, skrikigt och ofta humérsvangningar med fy-
siska uttryck hemma. Mamman slog henne ofta och kunde slita i
hennes klader sa de gick sonder.

Nar hon gifte sig, hade hon sagt till sin man: - Jag kommer aldrig
att bete mig som min mamma gjorde, for det r sa fel och ett sadant
hem vill jag inte ha! Hon blev fortvivlad nar hon upptackte att hon
anda gjorde likadant och inte hade makt att styra Gver det.

Hon fick bekanna bade sina egna och fadernas synder, ta emot
forlatelse och frihet fran nedarvda, tvingande makter. Ett ar senare,
kunde hon berétta att hennes negativa beteenden slappte den gangen
och att de nu har ett harmoniskt hem.
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Guds handlingsplan

Trots att problem kan vara nedérvda, haller Gud varje enskild man-
niska ansvarig for sitt eget liv. Det gar inte att pa rakenskapens dag
skylla pa farfar! Det ar inte hans fel att du levt ett daligt liv. Det ligger
i den manskliga naturen att ge nagon annan skulden. Adam skyllde
pa Eva och hon pa ormen. Gud, som ar réttvis, har gjort det mojligt
att bli fri fran nedarvda, negativa beteenden, attityder och vérde-
ringar.

Jag skall beratta om min forsta, riktigt patagliga erfarenhet av hur
Guds forvandling av en ménniska gar till, nar man tar itu med arvet
fran faderna. For snart tio ar sedan sokte en ung kvinna upp oss.
Hon var frélst, men satt fast i tablettmissbruk. Hon madde sa daligt
att hon funderade pa att lagga in sig pa psykiatrisk klinik. Nar vi
skulle be for tablettmissbruket kom ett fér mig oként ord in i tan-
karna. —Vad ar sobril? undrade jag. —Det ar den tablett jag &r mest
beroende av, svarade kvinnan.

Hon tog tabletterna mot angest, och nar jag fragade Herren var
den kom ifran, svarade Han att det fanns mord i slakten. Jag tve-
kade en stund innan jag vagade saga det, men genom arens lopp
har tillfallen att be for liknande saker varit flera. Kvinnan beréttade
att mammans forste man hade mérdat mormodern och sedan tagit
livet av sig sjalv. Mamman hade varit gift fyra ganger. Den hér kvin-
nan var sjalv fodd i tredje dktenskapet. Som 14-aring hade hon
borjat med angestdampande medicin som hon tog sa fort hon méadde
daligt. Vi laste tillsammans ur 1 Petr 1:18-19: ”Ni vet ju att det inte
var med forgangliga ting, med silver eller guld, som ni blev frikdpta
fran det meningslésa liv ni arvt fran era fader, utan med Kristi dyr-
barablod...”, och efter att jag forklarat denna sanning bad vi. Hon
fick stélla sig som representant for sin mammas forste man, och
bekanna mord och sjalvmord som synd samt be om forlatelse. Aven
mammans flykt in i alkohol och till mé&n bekéndes. Dessutom fick
hon naturligtvis be om forlatelse for sitt eget missbruk och felaktiga
liv.

Efter bon om frihet fran allt det hér, foljde jag henne hem. Jag fick
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en hel kasse full av tabletter, som jag tog till apoteket. Ett mirakel
skedde! Hon fick inga abstinensbesvar och angesten var borta! Nu
har tio ar gatt och angesten ar fortfarande borta. Det &r bast att i
sammanhanget tillagga, att hon sjélv valde att tro Gud om ett mira-
kel for att sluta medicineringen pa detta satt. I vanliga fall trappar
man ner dosen i samrad med lékare.

I 2 Mos. 20:3-5 star det hur barn och efterkommande blir hem-
sokta, nar man ger sig at avgudadyrkan: ”Du skall inte ha andra
gudar vid sidan av mig... inte tillbe dem eller tjana dem. Ty jag,
Herren, din Gud, &r en nitalskande Gud, som later straffet for fader-
nas missgarning drabba barnen, ja, till tredje och fjarde slaktledet,
nar man hatar mig, men som visar nad mot tusen sléktled, nar man
alskar mig och haller mina bud.” Vlsignelse foljer intill tusende led,
nar man &lskar och féljer Gud! Israels barn visste om det mycket
val, och regelbundet bekénde man bade sin egen och forfadernas
missgarningar. Vi kan lasa om det i Neh. 9:2: ”De som var av Israels
slakt avskilde sig fran alla framlingar och tradde fram och bekande
sina synder och sina faders missgérningar.”

Pa grund av Jesu dod pa korset, dar han betalade straffet for var
synd, behdver vi inte ett nytt offer for varje synd eller be om forla-
telse om och om igen. Detsamma galler negativt arv fran slakten.
Enligt 1 Petr 1:18-19 dog Jesus ocksa for nedarvd synd, och Hans
blod gor oss rena och fullstandigt fria. Men det ar ingen automatik,
utan man behdver stalla sig som representant for sléakten i bon for
att den tvingande makten ska slappa. Sedan blir det aktuella omra-
det eller svagheten som vilken frestelse som helst, och gar att Gver-
vinna med hjélp av vapnen som dr tillgangliga. Kapitel 25 talar om
de vapen vi har.

Nagra av de mest lasta kapitlen i Jesaja, fyllda med underbara
|6ften vi ofta citerar och tar till oss i vart andliga liv, &r Jes. 58 och
61. Orden riktar sig till Israels barn, men galler ocksa oss idag.
Bland alla underbara |6ften star nagra ord som jag tar mig friheten
att tillampa i anslutning till 2 Mos. 20:5. 1 Jes. 58:12 star foljande:
”Dinaavkomlingar skall bygga upp de gamla ruinerna, du skall ater-
stalla grundvalar fran forntida slakten. Du skall kallas "han som mu-
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rar igen sprickor, han som aterstaller stigar s att man kan bo i lan-
det.” Jes. 61:4: ”De skall bygga upp gamla ruiner, upprétta tidigare
odelagda platser. De skall ater bygga upp de ddelagda staderna,
platser som har legat 6de slékte efter slakte.”

Du kan fa vara med om att reparera det som 6delagts i din slakt
pa olika omraden, dina avkomlingar kan fa bygga upp landet igen
och levai vélsignelsen av nad i tusen slaktled for att ni dlskar Gud
och haller Hans bud.

Ockultism i slékten

En flicka pa drygt ett ar, hade sedan nyfodd haft mycket problem
med luftvégarna och astma. Ofta fordes hon in akut till sjukhus. En
dag ringde mamman och bad om forbén. Hon hade sett ett monster.
Flickan blev alltid akut sjuk efter att ha tréffat sin moster! Denna var
inte fralst, men hade anda sjalv reagerat 6ver flickans reaktioner.
Nu beréattade mamman att mostern skulle komma pa besok igen.
Herren visade att man i slakten sysslat mycket med ockultism, och
mostern holl pa med bade det ena och det andra. Mamman hade
inte brutit det negativa arvet 6ver sig sjalv och sina efterkommande
sedan hon blivit frélst.

Speciellt ockultism och onaturlig dod paverkar psykisk och fysisk
halsa i kommande generationer. Mamman bad nu, via telefon, en
kort bon: -1 Jesu namn staller jag mig som representant for min slékt
och bekéanner all ockultism som synd, och jag avséger mig alla re-
sultat av detta Gver mig och min familj.

Sedan stangde vi dorren for inflytande fran ockultism, och fran
den dagen var flickan fri fran astma och luftvagsbesvar. Det var
heller inte langre nagra problem att umgas med mostern. Flickan &r
idag snart sju ar och mar primal

Adopterad

En familj fran en annan ort, vande sig till var férsamling for att fa
hjélp med sin 15-ariga dotter. Hon hade vistats inom ungdoms-
psykiatrin i sex manader, for hon forsokte standigt ta sitt liv och
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beréttade att hon horde roster inom sig, om hat, sjalvforakt, forsto-
relse och dod.

Flickan var adopterad fran Indien och de biologiska foraldrarna
var hinduer. Vi forklarade vikten av att bryta hinduismens inflytande
oOver flickan, trots att hon var uppvuxen i en kristen familj. Vi bad
om befrielse fran all hinduisk paverkan tillsammans med adoptivfor-
aldrarna.

Nasta dag kom flickan med pa vart barn- och ungdomslager, da
hon fatt lamna psyket for sommarlov. Vi kunde da dagligen betjana
henne med samtal och forbon for helande av sjalen. Innan veckan
var slut, var hon totalt forvandlad! Det stralade av gladje omkring
henne. Psykologer och andra var mycket nyfikna pa vad vi gjort,
men det var ju Jesus som befriat och helat henne!

| ett samtal med psykologen nagot ar senare, fragade jag. — Vill
du veta vad vi gjorde? Naturligtvis ville hon det! Jag forklarade att
flickans problem hade varit en inre konflikt mellan hinduism och
kristendom. Nar hon nu sjalv fick vélja religion, slappte det morka
inom henne. Det &r ju inte riktigt psykiatrins omrade, sa vi kanske
behdver samarbeta fler ganger i liknande fragor for att hjélpa sa
manga fler!

Det har hande for sju ar sedan, och idag ar flickan ett starkt vitt-
nesbodrd om Guds kraft. Joh. 8:36: ”Om nu Sonen gor er fria, blir ni
verkligen fria.”

* K *

Du kanske séger att du inget vet om din slakt, och darfor inte kan
be. | nastan alla slakter finns inslag av vidskepelse, spadom och
trolldom. Man soker kanske lakedom i fel k&llor eller liknande. S&-
kert kanner du till eller anar att det finns annat ocksa. Det ar ingen
skada skedd om du skulle be fel”. Min uppmaning till dig ar darfor,
att du staller dig i gapet for all trolldom, héxkraft och spadom i din
slakt, eller annat du kanner till. Be Gud om forlatelse och avsag dig
alla konsekvenser i ditt eget och i dina efterkommandes liv.
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Ar du adopterad, eller har adoptivbarn, ar det oerhort viktigt att
bryta inflytandet fran de biologiska foraldrarnas religioner mm.

Foljande tillvagagangssatt foreslas nar det galler

adoptivbarn:

. Bryt inflytandet fran forfadernas religion.

e  Staigapetoch be om forlatelse for annan synd i slakten som
t ex orenhet, forkastande och eventuella, andra k&dnda eller
anade fakta.

Be om helande i sjalen for tiden i fosterstadiet.

Be for chockerna kring separationen fran de biologiska for-
aldrarna, eller eventuell vistelse pa barnhem och separationen
darifran.

o Be om en ny grundtrygghet.

Uppenbarelsen vaxer

Tank, vilket underbart evangelium som innehdller frihet dven nar det
galler familjesvagheter! En gang nér jag skulle undervisa om detta
paen samling, kom en ofralst man som aldrig varit pa en gudstjéanst
tidigare. Hans fru hade nyligen blivit fralst. Min forsta tanke var att
byta &mne, eftersom det kanske skulle vara alltfor djupt for honom
att forsta budskapet. Pl6tsligt gick det upp for mig, att det ju borde
inge hopp for vem som helst! Jag talade darfér med en evangelists
inriktning. Det avskréackte tydligen inte, for inom tre dagar tog man-
nen emot Jesus!

Du som varit fralst lange, kanske undrar varfor du inte hort talas
sa mycket om den har undervisningen tidigare. Det predikas fak-
tiskt Gver hela varlden sedan ett tiotal ar tillbaka. Men lat oss se lite
pa kyrkohistorien! Det som var sjalvklart under den forsta, kristna
tiden av ett liv i Guds 6vernaturliga kraft pa olika omraden, férsvann
med tiden nastan helt. Konstantin gjorde kristendomen till statsreli-
gion pa 300-talet, och det lat ju bra. Men det slutade mycket olyck-
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ligt. Fienden anvande manniskor for att mer eller mindre oskadlig-
gora det dynamiska i det kristna budskapet. Manniskor blev upp-
bundna i religiositet, da statsreligionen inte langre foljde Guds ord.
Se vad som hande med grundsanningarna i den kristna tron:

o Istallet for syndernas forlatelse genom Jesu stéllforetradande
ddd, fick man kdpa avlatsbrev.

o Man bad till jungfru Maria och olika helgon istallet for till
Jesus, Guds Son.

o Vittnande och mission urartade till korstag med svérd och
dddande.

e Enbart praster fick lasa Guds ord, och da pa latin. Bibeln var
inte var mans.
Man forkunnade att Gud sdnder sjukdom for att fostra oss.
Enligt Jak. 5 ska sjuka smorjas med olja, men det blev en rit
som kallades sista smorjelsen” vilket man gav de doende.

o Lovsang i anden blev "gregoriansk sang”, dar man skrivit ner
den spontana sangen i noter.

o Budskapet om frihet fran fadernas missgéarningar forsvann.

* * *

En del av dessa ersattningar for den sanna tron, har med all ratt
blivit stétestenar och argument mot den kristna tron. Man hénvisar
exempelvis ofta till korstagen. For nagra ar sedan gjorde UMU en
forsoningsmarsch i korstagens spar genom Europa till Jerusalem.
Pa plats efter plats, bad man befolkningen om forlatelse for det hem-
ska som gjorts i Guds namn.

P& 1300-talet blev méttet av all obibliskhet ragat, och John WAcliffe
oversatte Bibeln till engelska fran det latinska Vulgata. Missions-
organisationen Wycliffes’ Translators vision ar att Bibeln, eller delar
darav, ska finnas pa jordens alla sprak. Den visionen &r vid vart
sekelskifte nastan uppfylld! Wycliffe blev en féregangare till refor-
mationen med sin undervisning om réttfardiggorelse genom tro.

Martin Luther blev pa 1500-talet Guds redskap for att i storre
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skala etablera sanningen om rattfardiggdrelsen. Genom arhundra-
denas gang, har sedan den ena uppenbarelsen efter den andra kommit
och vi har i stor skala fatt tillbaka de olika bibliska sanningarna som
blev perverterade. Varje nytt omrade har intagits med kamp och
forfoljelse. Manga har fatt ge sitt liv for de sanningar vi idag tar for
givet. Lat oss vara tacksamma! Har fortsatter en pa inget vis uttom-
mande analys av kyrkohistoriens utveckling, utan bara lite plock av
russinen i kakan. Nagra av de mer kanda rorelser som fatt bana en
vég for oss ar:

e Anabaptismen pa 1500-talet betonade troendedop och blev
rétterna for Baptistrorelsen.

e Med John Wesley kom budskapet om helgelse och l&rjunga-
skap och vi fick Metodismen.

¢ William Booth verkade for det evangelistiska och sociala en-
gagemanget och grundade Fralsningsarmén.

e Lasarvackelsen i Sverige pa 1800-talet byggde bonehus,
vackte Guds folk att bli bibell&sare och bedjare samt reste
upp det "allmanna prastadémet”.

e Pingstrorelsen, med bl a andedopet, kom i bérjan av 1900-
talet.

e Helandevackelsen startade i USA pa 40-talet.

Jesusfolket satte Jesus mycket patagligt i centrum.
Den karismatiska rérelsen nadde olika sammanhang med
andedopet, nadegavor och bénegruppsgemenskap.

e UMU (Ungdom med uppgift) och andra liknande organisa-
tioner borjade trana och sanda ut ungdomar i visionen att na
jordens alla folk.

e Trosrorelsen har betonat tron och Ordet de senaste artion-
dena.

e Vineyard vill relatera det karismatiska budskapet till nutidens
samhdlle.

e Olikabonerdrelser med forbonstjanst och forsoningsuppdrag
pagar utéver hela varlden.
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Det &r mycket mer som hander, och vi kommer sékert att kunna
lasa om det som nu sker i kyrkohistorien. Om ytterligare nagra ar,
kommer fler sanningar att vara etablerade. Gud vill ge oss fullheten
av evangeliet for den yttersta tidens stora skordearbete, samtidigt
som det blir mer av konfrontation med morkrets krafter.

Pingstaposteln Lewi Pethrus sade att pingstrorelsen inte var allt
eller slutet, utan snarare en borjan pa den fulla uppréattelsen. Mer
uppenbarelse kommer i de yttersta dagarna. Samfund som bildats
kring olika fragment av sanningar, har ibland stannat upp dar. Petrus
ville ju ocksa bygga hyddor pa forklaringsberget, nér allt sag sa
harligt ut Iangt borta fran vardagens liv. Men Gud vill att vi ska ha
fullheten. En av de senaste sanningar som blivit uppenbarade for
manga varlden dver, &r frinet fran fadernas missgarningar. Tumultet
borjar lagga sig och sanningen etableras!

22 Ni vet ju att det inte var med férgangliga ting, med silver
eller guld, som ni blev frikopta fran det meningslosa liv ni arvt
fran era fader, utan med Kristi dyrbara blod, som med blodet
av ett lamm utan fel och lyte. 1 Petr. 1:18-19
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| skapelsen ar det nedlagt att foréldrar ska vara foredémen, och
aven visa pa hurdan Gud ar. Var gudsbild formas mycket av var
relation till vara egna foraldrar, sarskilt fadersforhallandet. Utan att
vara medveten om sambandet, har vi oftast en bild av Gud som
liknar var egen pappa. Hos den ofullkomliga ménniskan, blir detta
tyvarr bade pa gott och ont.

Min egen far var oerhdrt omténksam och ville alltid mitt allra bésta.
Det har darfor varit latt for mig att lita pa Gud och Hans hjélp i
varenda detalj i livet. Det har inte varit svart att forsta att jag &r &nnu
viktigare an liljorna och sparvarna som Herren klader och foder
(Matt. 6).

Pappa var daremot ingen auktoritet. Han var valdigt snéll, och nér
jag var ung spelade det ingen roll for mig vad pappa tyckte och
tankte om mina dumbheter. Bara igen annan fick veta. Som grund i
min gudsrelation var det ju mindre bra.

| den forsamling jag tillhor, fick jag for ungeféar 12 ar sedan motta
undervisningen om gudsbilden. Da forstod jag varfor det varit vikti-
gare for mig att inte manniskor fatt veta om mina snedsteg. Gud var
ju bara snéll! Nar jag fick gora upp med detta, kom en syndandd
och gudsfruktan Gver mitt liv som jag aldrig tidigare upplevt. Jag lag
ofta pa kna och grat infor Guds ansikte.

Gud ar inte snéll — men karleksfull och rattvis. Han accepterar inte
synden —men han forlater oss nar vi ber om det.

Faderlds, osttysk flykting
En man foddes vid andra vérldskrigets slut i det som kom att bli
Osttyskland. Dar var det mycket fattigt, och mamman flydde efter
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nagra ar till Sverige med barnen. Det enda pojken horde om sin
pappa var hur hard han varit. Bl a hade mamman fatt jobba fyra
timmar for en kopp mjolk, fastan hennes svérforéldrar hade kor.

Manga ar senare, blev mannen fralst och Jesus blev hans béste
vén. Med Honom kunde han tala om allt. Den helige Ande gav honom
gladje, kraft och lat honom floda i nadegavor. Gud sasom Fadern,
var han daremot radd for. Den bild han hade av en far, var hard och
obarmhértig. Det fanns ingen langtan efter att lara kdnna nagon sadan.

Den har mannen fick hjalp att hitta till Gud som sin pappa. Han
hade trott att Gud Fadern var ndgon man métte en gang “ovan dar”,
men en dag sa Jesus till honom: —Jag dr vagen, sanningen och livet
och i dag skall vi gatill Fadern! Sa fick han den helande upplevelsen
av att sitta i pappas kna, och bli upprattad och fri fran sina trakiga
barndomsminnen. Han fick en papparelation som aldrig existerat i
hans liv forut! Den mannen heter Paul Forsén och har nu skrivit om
papparelationen i en bok som heter ”De faderlésas Pappa” (Omega-
skrift).

Ar far pa braeller daligt humor?

En man som sett starka gudsingripanden manga ganger, hade anda
svart att lita pd Guds omsorg i livets olika situationer. Det var s3, att
hans pappa hade varit valdigt god, omtéanksam och kérleksfull. Men
—han hade ett fruktansvért humaor! Explosionen kunde komma nar
som helst, och han var som ett vandrande minfalt. Da kan man fa
intrycket av att Gud &r likadan. Ena dagen gér Han mirakler och
nasta dag orsakar Han olyckor och kastar sjukdomar pa folk.

Det ar 16gn! Sadan &r inte Gud! Jak 1:17 sager att: "Allt det goda
vi far och varje fullkomlig gava ar fran ovan och kommer ner fran
ljusens Fader, hos vilken ingen férandring sker och ingen véxling
mellan ljus och mdrker.” Han vaxlar inte mellan ont och gott!

Traffade foraldrarna endast pa skolloven
En man vaxte upp pa internatskola for missionarsbarn. Det tog ett
helt dygn med tag att komma hem, sa detta blev bara av pa jul- och
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sommarlov. Han hade ingen mojlighet att komma i kontakt med sin
pappa och fa hjalp nér det behdvdes, p g a bristande kommunika-
tioner.

Den har mannen hade svart att rdkna med Guds hjalp nar det
behdvdes. — Ska nagot bli gjort, maste man klara det sjalv, resone-
rade han. Sanningen ar daremot det som star i 1 Petr 5:7: "Och
kasta alla era bekymmer pa honom, ty han har omsorg omer.”

Morfar fick ta pappans plats
En kvinnas biologiska pappa forsvann innan hon foddes, sa hon
vaxte upp med mamma, halvsyskon och styvfar. Nar hon var 11 ar,
fick hon veta att styvfadern inte var hennes riktiga pappa. Han madde
daligt, svor efter henne, kallade henne oékting och gav henne skul-
den for allt hennes syskon hittade pa. Sa smaningom blev det skils-
massa och hennes tonarsrevolt blev maximal. | 25-arsaldern blev
hon frélst, och da hande det markliga att hon fick en innerlig relation
med Gud Fadern. Hon upplevde nu att hon fatt en pappa.

| efterhand kunde man konstatera att morfadern hade varit hen-
nes trygghet i livet, och det var nu dennes karaktarsdrag som app-
licerades. Morfadern hade ndmligen varit en god, generds och rat-
tvis man.

En pappa ar val inget att ha!
En tondrsflicka blev fralst. Hon hade vuxit upp med enbart mam-
man, och denna levde ett stokigt liv med alkohol och olika mén.
Flickans bild av en pappa var ocksa darefter: stokig, snuskig och
oftast onykter! Nar hon blev frélst sade man: - Nu blir Gud din
pappa! Det upplevde hon som ett slag under béltet. Fér vem beho-
ver en pappa? Det ar vél inget att ha!

Att Gud ar en god och karleksfull Fader, var en av de grunder
som fick laggas i hennes liv sa att hon kunde véxa vidare.

Pappa var tyst
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En kvinna hade vaxt upp med en pappa som visserligen var narva-
rande men var tyst och oatkomlig. Sa lange han levde, och sa langt
hon mindes, hade hon aldrig sagt pappa till honom utan kallat ho-
nom vid namn. Det var inget hon funderade Gver, det bara var sa.
Foraldrarna hade varit gifta i nastan 15 ar da hon foddes, och hon
hade alltid kant sig alskad och trott att hon ocksa varit efterlangtad.
Men pappan var, som sagt, tyst och franvarande.

Vid ett tillfalle, strax innan pappan dog, ndmnde hennes aldriga
mor att han egentligen aldrig velat ha barn. Det blev en chock for
kvinnan. Det hade ocksa paverkat hennes gudsuppfattning, kunde
hon se nu. Sedan hon blivit frélst, hade det inte varit nagot problem
att leva nara Jesus och den helige Ande. Men vid tankar pa Fadern,
kunde hon bara se Honom som genom en glasvéagg. Han fanns dar,
men han var tyst och oatkomlig.

Glasvéggen krossades inte pa en gang med ett brak. Snarare gled
den sakta at sidan nar hon fick bérja lara kdnna Gud som sin sanna
pappa. Relationen till hennes jordiske far blev ocksa innerligare den
sistatid han levde.

Hur kan gudsbilden forandras?

For manga fader ar karriaren oerhort viktig, och detta kan barnen
uppleva som att pappans affarskontakter ar viktigare &n de. | manga
familjer tycks prylar ha storst betydelse och hemmet blir som ett
minerat omrade. Kristallkronor, fina vaser och prydnadssaker maste
absolut undvika berdring, annars kommer explosionen.

Manga tror att for Gud ar kometer, presidenter, predikanter och
nastan allt annat i varlden viktigare an lilla jag. Har man dessutom
inte kunnat lita pa det foraldrarna sagt och lovat, ar det svart att ta
till sig Guds loften.

Den som bara fatt berom och karleksbevis nar man varit duktig,
far latt for sig att ocksa Gud kraver prestationer for att vara nojd.
Blir man da t ex sjuk och inte kan prestera nagot, ligger man illa till!
En fullstandig vrangbild av Guds karaktar blir féljden. Men tack

122



Kapitel 10 - Gud ar god

och lov sager Han sjélv i Ef. 2:8-9: Ty av naden ar ni fréalsta genom
tron, inte av er sjélva, Guds gava ar det, inte pa grund av garningar,
for att ingen skall berémmasig.”

Det finns inga fullkomliga foraldrar, och oftast ar det nagot i guds-

Tryggare kan ingen vara an Guds lilla barnaskara...
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bilden som behover réttas till hos oss alla. Till att bérja med, beho-
ver man forlata att de inte kunnat aterspegla Guds karaktar pa alla
punkter. Sedan behdver man be att foraldrarnas negativa karak-
tarsdrag flyttas ur vagen for att man ska kunna se hur Gud verkligen
ar. Studera Guds karaktér i Bibeln, och be att Han uppenbarar san-
ningen for dig! Be ocksa att Han lagger ner en ratt gudsfruktan i dig,
som blir grunden till ett sunt kristet liv!

En forkunnare forklarade skillnaden mellan Guds barmhartighet
och Hans nad pa det héar sattet:

- Det &r Guds barmhartighet att vi inte far det vi fortjanar, och det
ar Guds nad att vi far det vi inte fortjanar!

Gudsbilden férankras genom Guds ord

Dessa underbara bibelavsnitt visar Gud Faderns karaktar:

Jak 1:17: " Allt det goda vi far och varje fullkomlig gava ar fran
ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen forand-
ring sker och ingen véxling mellan ljus och morker.”

Matt.7:11: ”Om ni som &r onda forstar att ge era barn goda ga-
vor, hur mycket mer skall da inte er Fader i himlen ge det som &r
gott at dem som ber honom.”

Klag. 3:22-26: "Herrens nad ar det att det inte &r ute med oss, ty
det ar inte slut med hans barmhartighet. Den &r var morgon ny; ja,
stor &r din trofasthet. Herren &r min del, det sdger mig min sjél,
darfor star mitt hopp till honom. Herren &r god mot dem som véntar
pa honom, mot den sjal som soker honom. Det ar gott att i stillhet
hoppas pa hjalp fran Herren.”

Jer. 31:3: "Fjarran ifran uppenbarade sig Herren for mig: Med
evig karlek har jag dlskat dig, darfor later jag min nad forbliva over
dig.”

Jes. 49:15-16: ”Kan da en mor gldmma sitt barn, s att hon inte
forbarmar sig dver sin livsfrukt? Och aven om hon kunde glémma
sitt barn, skall jag inte glomma dig. Se, pa mina hander har jag upp-
tecknat dig. Dina murar star alltid infor mig.”
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Ps. 68:6-7: "Gud i sin heliga boning ar de faderldsas fader och
ankors forsvarare, en Gud som ger de ensamma ett hem och de
fangna frihet och lycka...”

Ps. 103:1-18: ”Lova Herren, min sjél, ja, hela mitt inre skall prisa

”Du omsluter mig pa alla sidor och haller mig i din
hand.” Ps 139:5

hans heliga namn! Lova Herren, min sjél, och glém inte alla hans
valgarningar, han som forlater dig alla dina synder och botar alla
dina sjukdomar, han som aterloser ditt liv fran forgangelsen och
kroner dig med nad och barmhértighet, han som maéttar ditt begar
med sitt goda, sa att du blir ung pa nytt som en 6rn.

Herren handlar rattfardigt och skaffar ratt at alla fortryckta. Han
l&t Mose veta sina végar, Israels barn sina garningar. Barmhértig
och nadig &r Herren, sen till vrede och stor i nad. Han gar inte stan-
digt till ratta och vredgas inte for evigt. Han handlar inte med oss
efter vara synder och l6nar oss inte efter vara missgarningar.

Ty sa hog som himlen &r 6ver jorden, sa valdig ar hans nad 6ver
dem som fruktar honom. Sa langt som Gster &r fran vaster later han
vara overtradelser vara fran oss. Som en far forbarmar sig 6ver
barnen, sa forbarmar sig Herren 6ver dem som fruktar honom. Ty
han vet hur vi &r skapade, han tanker pa att vi ar stoft.

En manniskas dagar ar som graset, hon blomstrar som markens
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blommor. Vinden drar fram 6ver dem och de ar borta, deras plats
kanner dem inte langre. Men Herrens nad varar fran evighettill evighet
Over dem som fruktar honom och hans rattfardighet intill barnbarn,
nar man haller hans forbund och tanker pa hans befallningar och
foljer dem.”

Be att den helige Ande uppenbarar fler ord for dig personligen.

En treenig Gud

Bibeln talar om Fadern, Sonen och den helige Ande — tre olika
personer som &r i gudomen, men anda ar de fullkomligt ett. En van-
lig forklaring for att forsta detta &r jamforelsen med vatten som finns
i olika former, 4nda ar det samma sak: is, vatten och anga.

Manniskan ar ocksa treenig. Hon bestar av ande, sjal och kropp
(1 Tess. 5:23-24). Vi ar skapade till Guds avbild for att forharliga
honom hér pa jorden. Gud &r inte bara intresserad av din ande — att
du blir fralst och kommer till himlen. Han &r lika angelagen om att du
med din sjal och din kropp aterspeglar honom i vérlden. Det ar din
hogsta kallelse! Hela treenigheten samarbetar fOr att du och jag ska
bli hela personligheter.

I borjan av boken talade vi om att Jesus ar ”’sjalens herde och
vardare” (1 Petr. 2:24-25). Nu har du fatt lara dig mer om Fadern,
som ger tryggheten i ditt andliga liv. Han kallas ’din andes Fader”
(Hebr. 12:9). Langre fram ska vi tala om den helige Ande som bor
i din kropp. "Eller vet ni inte att er kropp ar ett tempel at den helige
Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud, och att ni inte tillhor
er sjalva? Ni har blivit kopta och priset ar betalt. Sa forharliga da
Gud i er kropp!” (1 Kor. 6:19-20) ”Och om hans Ande som upp-
vackte Jesus fran de doda bor i er, da skall han som uppvackte
Kristus fran de doda géra ocksa era dodliga kroppar levande ge-
nom sin Ande som bor i er” (Rom. 8:11).

Ju mer du lar kanna och far en nara relation med alla tre perso-
nerna, Fadern, Sonen och Anden, desto battre kan du fungera och
vara allt det Gud amnat dig till som hans representant pa jorden.
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Fadern &r tryggheten i ditt andliga liv och det ar grunden for
tjanst.

Jesus vardar din sjal och ger dig sin auktoritet.

Den helige Ande styrker din kropp och utrustar dig for tjanst.

Med enbart Jesu auktoritet och den helige Andes utrustning, utan
den néra Fadersrelationen, orkar man inte sta i tjanst lange. Jesus &r
vart stora foredome. I Joh. 5:19 star det att Jesus inte gjorde nagot
av sig sjalv, utan bara det Han sag Fadern gora.

Guds treenighet &r ett mysterium, och fullheten av det forstar ingen
har pa jorden. Dessutom har jag i detta avsnitt bara beskrivit den
del som har att géra med vart dagliga liv som kristna.

Fil. 2:13 sager: "Ty Gud &r den som verkar i er, bade vilja och
garning, for att hans goda vilja skall ske.” Levande Bibeln uttrycker
det sa har: "Gud arbetar namligen med er, skapar hos er viljan att
lyda honom och hjélper er sedan att géra det han vill.” Kommenta-
ren i "Handbok for livet” till denna vers lyder: ”Gud har inte lamnat
oss ensamma i var kamp att gora hans vilja. Han vill ga bredvid oss
ochvara i oss. Han kan bade hjalpa oss att lyda honom och ge oss
den kraft vi behover att genomfdra hans vilja. Hemligheten till ett
forvandlat liv ar att dverlamna kontrollen till honom och Iata honom
verkaioss.”

22 Allt det goda vi far och varje fullkomlig gava ar fran
ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen for-
andring sker och ingen vaxling mellan ljus och morker.

Jak. 1:17
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Vad speglar du dig 1?

Gud har skapat oss till original. Det finns inte tvd manniskor som &r
identiskt lika. Det sags att det inte ens finns tva snéflingor som &r
lika. Vilken Skapare!

Du ar skapad unik av Gud! Fienden vill att vi ska bli daliga kopior
av nagon annan, och darfor &r samhallet fullt av trender och forebil-
der som man ska forsoka efterlikna. Det galler sarskilt i ungdoms-
varlden. Under de formbara ar ungdomstiden &r, praglas sjalvbilden
starkt av olika forebilder. Om man speglar sig i idoler, kompisar
eller reklam ligger de flesta illa till. Ordet idol, kommer forresten av
grekiskan, och betyder avgud.

Har man ttill allt detta ocksa utsatts for mobbing och fatt sta ut med
negativa, nedlatande ord om utseende och kapacitet, far man latt en
forvrangd bild av sig sjalv. Den bilden stimmer inte alls med det
original som Gud skapat.

Du behdver forlata de manniskor som sagt dumma saker om och
till dig. Be Gud lésa dig fran de ordens makt om att du skulle vara
for lang, tjock, smal, dum, knapp och sa vidare. Kom ur jamforel-
sens forbannelse och borja spegla dig i din Skapare och vad Han
anser om dig. Du &r ju skapad till Hans avbild!

Forutom kampen pa det manskliga planet med jamforelser, av-
undsjuka, sjalvhavdelse mm, finns det ytterligare en fiende till en
sund sjalvbild. Vi kallar honom sjélafienden”. Denne var en av
arkeanglarna, Lucifer, skapad av Gud. Han var skapad som en
mycket vacker varelse, med stor prakt och vishet. Du kan l4sa om
hur Bibeln beskriver honom i Hes 28:14-17.

Lucifer borjade dock bli hdgmodig 6ver sin prakt, och ville satta
sig 6ver Gud. Det blev hans fall, och han drog med sig en tredjedel
av anglarnai fallet. De fick Iamna sin himmelska boning for det val
de gjort.
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Hur enastaende Lucifer an ma ha varit i sitt &ambete som arke-
angel, sa har Gud gjort manniskan till en skapelse med ett hogre
vérde an &nglarna: till sin avbild. Hebr. 1:13-14 s&ger: " Till vilken av
anglarna har han nagonsin sagt: Satt dig pa min hogra sida, tills jag
har lagt dina fiender som en fotpall under dina fotter. Ar inte anglarna
andar i helig tjanst, utsanda for att tjana dem som skall arva
fralsningen?”

Lucifer (djavulen) och de fallna &nglarna (demonerna) &r avund-
sjuka pa din hoga stéllning, skonhet och plats i skapelsen. Darfor
satts alla resurser in for att stéra en sund sjalvbild och en ratt varde-
ring av dig som manniska. Gud har redan gett dig det hogsta vardet.
Lat Guds omddme vara normen, och utga inte fran nagon demon-
influerad mattstock som bara ar till for att bryta ner manniskans
ratta varde!

Spegla dig i Guds ord!

Lds de underbara orden i Ps. 139:13-18: ”Du har skapat mina nju-
rar, du sammanvavde mig i moderlivet. Jag tackar dig for att jag ar
sa underbart skapad. Ja, underbara ar dina verk, min sjél vet det sa
vél. Benen i min kropp var ej osynliga for dig, nér jag formades i det
fordolda, nér jag bildades i jordens djup. Dina 6gon sag mig nar jag
annu var ett outvecklat foster. Alla mina dagar blev skrivnai din
bok, de var bestamda innan nagon av dem hade kommit. Hur out-
grundliga ar inte for mig dina tankar, Gud, hur stor ar inte deras
mangfald! Skulle jag rakna dem ar de fler an sandkornen. Nar jag
vaknar &r jag &nnu hos dig.”

Spegla dig i dessa verser fran den 139:nde psalmen och tillat Guds
plan fa formas i ditt liv, oberoende av vad manniskor har sagt, tyckt
och tankt! Hans 6gon sag dig, nar du annu knappt var formad!
Alltsa forsta veckorna innan ens foraldrarna visste om dig, hade
Gud en plan for ditt liv. Han &lskar inte det planerade barnet mer én
det oplanerade. Gud har inget anseende till person!
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Du som ar fodd utanfor dktenskapet och inte var planerad, ska
veta att Gud har en plan ocksa for ditt liv!

Det du behover gora ar féljande:

e Forlatdinabiologiska foraldrar!

e Stall dig i gapet for deras synd och orenhet!

e Beatt Gud befriar dig fran forkastelse och helar dig fran tiden
| fosterstadiet!

e Beattalltdet Herren tankt och forberett for dig, skall fa bli
till.

Ps. 139:14: "Jag tackar dig for att jag &r sa underbart skapad. Ja,
underbara ar dina verk, min sjal vet det sa val.”
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Las Sef. 3:17. ”Herren din Gud, bor i dig, en hjélte som fralser.
Han glader sig 6ver dig med lust, han tiger stilla i sin karlek, han
frojdas dver dig med jubel.”

Ps. 8:4-7: ”Nar jag ser din himmel, dina fingrars verk, manen och
stjarnorna som du har skapat, vad ar da en manniska eftersom du
tanker pa henne, en manniskoson eftersom du tar dig an honom? En
liten tid 14t du honom vara ringare an Gud, med &ra och hérlighet
kronte du honom. Du satte honom till Herre 6ver dina handers verk,
allt har du lagt under hans fotter.”

| Kristus ar detta din identitet!

Spegla dig inte i andra manniskors yttre

Ibland ser du pa andra som verkar sa lyckliga. De tycks lyckas med
allt! De har alltid pengar och ar dessutom sa andliga. Men du vet
inte vad som finns bakom det dar. En bra illustration ar f6ljande
historia, som jag dock inte kan garantera sanningshalten pa.

En prast, ikladd prastkladerna, fick slut pa bensinen ute pa en
landsvég. Han gick till narliggande bondgard och fragade om de
hade bensin som han kunde fa kopa. Det gick bra, men eftersom de
inte hade nagon dunk, fick han ta bensinen i en potta. Nar han se-
dan skulle fylla pa i tanken, korde en annan bilist forbi och sade: -
Tank, den som hade sadan tro!

* * *

N&r jag ser pa mig sjalv blir jag fortvivlad.
N&r jag ser pa andra blir jag forvirrad.
Né&r jag ser pa Jesus blir jag forvandlad.

* * *

Olika lander praglas av olika foreteelser. Man kan se gemensamma
karaktarsdrag och svagheter i olika folkgrupper och nationer. Hos
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svenskar dver lag, finns bade stolthet och mindervardeskanslor som
till varje pris skall d6ljas. Darfor maste man vara lika brasom alla
andra, samtidigt som ingen ska tro att han ar former &n andra.

Som kristen, maste man vara vaken dver jamforelsens forban-
nelse. Det kan ta sig foljande uttryck: - Jag &r inte syndigare &n
nagon annan. Det maste se bra ut, sa ingen mérker hur daligt jag
egentligen mar eller hur daligt stallt jag har det. Men sadana argu-
ment haller inte infor Gud. Jesus gick till ratta med dem som ville
putsa pa utsidan men inte var sa noga med insidan. Vi ska inte vara
sadana som visar upp ett rattfardigt yttre, men ar fulla av hyckleri
och oréttfardighet inuti. Se Matt. kapitel 23.

Spegla dig inte i andras omddmen

Spegla dig inte i vad andra ménniskor sager om dig, utan spegla dig
i Ordet! Guds principer ar dessutom tvért emot vérldens tdnkande.
1 Kor. 1:27-29: ”Nej, det som for varlden var daraktigt har Gud
utvalt for att lata de visa sta dar med skam, och det som for vérlden
var svagt har Gud utvalt for att lata det starka sta dar med skam,
och det som for varlden var oansenligt och foraktat, ja, det som inte
var till, har Gud utvalt for att gora till intet det som var till, for att
ingen manniska skall beromma sig infér Gud. ”

Det starkaste exempel jag sett pa detta ord var en kvinna som vi
traffade i USA for manga ar sedan. Hon och hennes man besokte
0ss i Sverige, och vi hélsade pa dem i Colorado. Bada var CP-
skadade. Makens ena kroppshalva var spastisk sa att ena benet
och enaarmen fungerade daligt. Han hade ocksa svart att tala. Frun
hade en skada som gjorde att hon ocksa hade svart att tala, och
orden kom med ett vasande ljud. Bade ansiktet och kroppen var
hoptryckta, sa hon var ingen skénhet till det yttre.

Paret dlskade Jesus, och arbetade med kristen litteratur. Hon skrev
informationsmaterial om handikapp, och besokte skolor och talade
om CP-skador m m. Denna kvinna blev av en kristen veckotidning
i USA utvald till ”Arets Kristna Kvinna”. Man valde inte en av
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skonhetsdrottningarna eller TV-stjarnorna, utan en som inget var i
vérldens 6gon. Den kvinnan speglade sig i Guds ord och fick ddr sin
inre styrka, skonhet och drivkraft!

Personligen valjer jag ocksa att spegla mig i Guds ord, istallet for
i varldens satt att bedoma. | varlden ar jag med min tvaprocentiga
syn inte vard mycket! Under en del av aren i USA hade jag sjuk-
pension. Forutom lakarintyg, var det bara att fylla i en blankett. Jag
kunde da vara hemma i sju ar nar barnen var sma, och det var
vélsignat. 1978 flyttade vi till Sverige och jag borjade en tjanst for
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen i ungdomsarbete och skol-
evangelisation. Under handikapparet 1981, kom nya lonebidrags-
tjanster och sedan dess har jag haft en sadan. Kanske du befinner
dig i en arbetsmarknadsatgard av nagot slag, ar langtidssjukskriven
eller handikappad, och k&nner dig mindre vérd i jamforelse med
andra? Lyft da din blick och se hogre upp! Utbe dig av Gud att det
ska komma nagot gott fran himlen ur din situation. Allt ont fienden
vill géra oss, kan Gud vandatill nagot gott om vi tillater Honom. Jag
har valt att séga, att det &r underbart att det finns lonebidragstjanst
for mig, for nu kan jag tjana Herren pa alldeles speciella uppdrag.
Alpha Omega startades pa detta vis, och forutom forkunnelse-
tjansten, har jag kunnat agna mig at produktion av kassetter, musik
och bocker. Det har ar den 39:e produktionen pa marknaden sedan
1981.

Du som har ett funktionshinder, behover be Gud om beskydd sa
att du inte tar at dig eller gar in under méanniskors underliga reaktio-
ner pa handikapp. Jag kom in pa posten, och tog en nummerlapp
for att stalla mig i kon. —\Vad ar det for nummer pa tur? fragade jag
mannen bredvid mig. Efter upplysningen jag da fick, fragade jag
vad jag hade for nummer pa min lapp och konstaterade snabbt att
det bara var tolv personer i tur fore mig. Mannen tittade pa mig och
kommenterade min kvicka huvudrakning med orden. —Jas, du kan
rakna? Det ar bara lasa du inte kan?!

Tyvarr reagerar manga med att ta for givet att en person med
funktionshinder ocksa ar forstandshandikappad, och man talar ofta
over huvudet med ledsagaren om den rullstolsbundne t ex. Det &r
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valdigt vanligt néar man handlar i affarer: - Vad tycker hon om? Eller:
- Vad vill hon ha? Manga hojer réstvolymen och talar pa ett konst-
lat sétt, som om personen i rullstolen ocksa ar horselskadad.

Manniskor i allmanhet blir ofta osakra och far svart att prata med
sjuka eller handikappade. Det kan bli bade klumpiga och sarande
uttalanden. Forlat dem och be Gud om hjélp med dina egna kéns-
lor. Det basta séttet &r att skoja lite med folk som bar sig klumpigt
at, for da hjalper du dem att slappna av och forhoppningsvis béara
sig battre at nasta gang!

Jag valde att spegla mig i Ordet och se Guds kallelse pa mitt liv
istallet for att spegla mig i varlden och vara nastan oduglig. Min
uppfattning om handikapp &r att manga som har alla kropps-
funktioner, bra utseende, gott intellekt o s v, kan vara mer handi-
kappade &n de med fysiska handikapp. Det finns sadant som bitter-
het, sjalvomkan och fruktan for att misslyckas som gor dem handi-
kappade.

Jag ar numera mormor till en underbar liten dotterson — en livets
efterratt! Innan han foddes, sade jag till min dotter: —~Med min daliga
syn kommer jag inte att kunna vara barnvakt, men jag haller garnai
babyn om jag har ndgon med mig. Min dotter blev glad 6ver att jag
sade det sjalv, for hon hade tankt pa det, men inte velat fora det pa
tal i radsla for att sara mig. Hon ville inte ha mig som barnvakt pa
grund av alla tankbara faror som skulle kunna uppsta. Sa vi var
Overens innan pojken foddes: Ingen barnpassning!

\erkligheten blev dock en helt annan. Pojken fick spadbarnsko-
lik, och min dotter beh6vde sannerligen fa sova ut ibland! Av allt
vyssande och gungande i mina armar, blev jag snart en person gos-
sen litade pa. Den bara nagra veckor gamla babyn féljde med mor-
mor i barsele under saval maten som bibelskolundervisning och det
fungerade alldeles utmarkt.

Tio manaders underbar gemenskap pa tu man hand har i skri-
vande stund gatt, och jag har fatt njuta av att vara mormor fullt ut! |
en manads tid var jag “dagmamma”, da min dotter studerade. Hon
fullféljde studierna utomlands, och under den tiden fick jag semes-
ter i fjorton dagar. Men tank att jag fick nad av Herren att kunna
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vara mormor - dygnet runt! Ah, vad jag har njutit!

For den som ar bekant med smabarnslivet, ar det latt att forsta
hur knepigt det kan bli ndr man inte ser. Tréjan har ibland kommit
pa bak och fram, men det &r ju en bagatell. Den enda stora tabben
(som jag vet om) var nar nappflaskan hamnade i Orat istéllet for
munnen! Det ar ju vél att det inte finns nagot sug” i 6rat, sa nagon
storre skada var det inte. Dessutom ar jag évertygad om att mor-
mors kérlek &r viktigare n absolut exakta matt pa vallingpulvret.

Herren gjorde det omdjliga mojligt, och jag fick uppleva den fan-
tastiska njutningen av att vara "aktiv’” mormor. Om jag och min dot-
ter hade hallit fast vid att det varit omojligt, hade jag missat den
vélsignelsen. Bestam dig inte i forvag for vad du klarar eller inte
Klarar av. Vi manniskor har betydligt storre kapacitet &n vad vi ib-
land anar — och alldeles sérskilt om vi réknar med Guds hjalp!

Anvand Guds ord som spegel, sa du far styrka i din sjal!

* * *

Jag dr vad Guds ord séger att jag ar.

Jag har vad Guds ord, sdger att jag har.

Och jag kan gora vad Guds ord sager jag kan gora.
Och alla Guds l6ften de tillhdr mig,

Ja, de tillhér mig.

22 ...du sammanvavde mig i moderlivet. Jag tackar dig for
att jag ar sa underbart skapad. Ja, underbara ar dina verk,
min sjal vet det sa val. Ps. 139:13b-14
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Jag skall 4gna nagra kapitel &t omraden som man oftast inte sjalv
fororsakat, namligen olika trauma: olyckor, vald, 6vergrepp mm.
Vi kallar det inom sjalavarden for chocker och konsekvenser av
sadana upplevelser. Du kan lasa kapitlet med en av tva instalIningar:
antingen tycker du att det ar hemskt att folk kan ma sa har, och att
du sjalv mar daligt bara av att lasa om det. Eller sa kan du tanka att
det ar fantastiskt att Gud kan g6ra sa mycket, att inget ar omajligt
for Honom. Stall in dig pa att bli uppmuntrad istallet for nedtyngd.

Nar det galler chockupplevelser talar psykiatrin om krisreaktioner
och fordrojda krisreaktioner. Detta omrade var helt okant for mig,
tills jag sjalv drabbades efter bilolyckan vi berédttade om tidigare.
Den fobi jag hade Over att sitta i hoger framsate var i hogsta grad
ologisk. Den har fobin, tog mycket kraft och energi ifran mig, och
det blev pinsamt vid manga tillfallen. Fobin blev inte mindre med
aren. Tvartom blev den vérre. Nar jag sedan sjalv blev fri, dppna-
des ett helt nytt omrade i mitt liv till att betjana andra manniskor.

De flesta har nagon gang varit med om en upplevelse som orsakat
fruktan, fobier, angest eller liknande. Vi borjade upptacka hur latt
det &r att bli fri genom konkret forbon for konkreta handelser. Vi
har ocksa sett hur viktigt det ar att i efterhand be for otacka handel-
ser man varit med om, eller sddant som hant i omgivningen.

En del av sanningarna i 2 Kor. 10:3-5 kan appliceras har: " Ty
aven om vi lever har i varlden, strider vi inte pa varldens satt. De
vapen vi strider med &r inte svaga utan har makt infér Gud att bryta
ner fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader och allt hogt som reser
sig upp mot kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke till en lydig
fange hos Kristus.” En chockupplevelse &r ett starkt faste, som Gud
vill befria dig ifran. Tankebyggnader avser manga saker, men passar
ocksa in pa krisreaktioner. Att gora varje tanke till en lydig fange
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hos Kristus, som Ordet sager, galler ocksa fobier, fruktan och an-
nat.
I de foljande tre kapitlen ska vi dela erfarenheter och vittnesbord

f
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kring chocker och dess konsekvenser. Men forst nagra kommenta-
rer fran en lakare och en psyKkiater.

Britta Holmstrom, leg lékare, sager foljande om chocker

"Nar vi manniskor rakar ut for nagot ovantat och mycket svart,
otéckt eller tragiskt blir vi chockade. Detta &r en psykisk reaktion.
Man kan t o m kalla det for ett psykiskt skydd mot en forfarlig
verklighet som tranger sig pa. Under minuter, timmar eller dagar
stanger vi ute verkligheten. Vi formar inte ta till oss det hemska som
hant.

Manga uppfor sig lugnt och sansat, men under ytan &r allt kaos.
Detta innebér t ex att de egentligen inte hor vad som sags. Aven om
de for ett klart och redigt samtal, minns de efterat ingenting av vad
som sagts utom kanske ett enda ord som: ... brutet... ben... dod...
forsvunnen. Ibland mérker man kaoset inuti forst nar personen fat-
tar ett helt irrationellt beslut: - Jag maste stryka tvatten, innan jag
kan akatill olycksplatsen!

En chockad person behdver alltsa ofta fa prata mycket om sig
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sjalv, men kan inte ta emot mycket information. Han kan behéva
hjélp att fatta riktiga beslut, och hjélp att genomftra dem: - Nu ska
vi akatill sjukhuset och jag skjutsar dig.

En psykisk chock paverkar aven kroppen. Vi kan fa hjartklapp-
ning eller det kan kdnnas som om hjartat slutar sla. Det svartnar for
6gonen och vi svimmar. Det blir ett tryck 6ver brostet och det k&nns
som om vi inte far luft. Vi blir helt torra i munnen, kraks, fryser,
benen vikersigosv.

Eftersom kropp, sjal och ande &r en enhet ar det naturligt att var
kropp reagerar nar sjalen utsatts for nagot svart. De kroppsliga re-
aktionerna ar obehagliga, men oftast inte farliga.

Om du traffar en person som nyligen sett, hort eller upplevt nagot
svart —tank och handla praktiskt! Lagg nagot varmt om personen.
Ge honom nagot att dricka. Hall garna om honom. Tank efter vad
som ar naturligt for dig och din medménniska. Krama om? Hallaen
hand? Lagga en hand pa axeln?

Visa respekt! Framfor allt skall en chockad manniska inte behdva
vara ensam. Oftast blir de fysiska reaktionerna inte sa langvariga.
Kanske det handlar om timmar eller dagar. Men ibland tycks det
som att personen inte kommer loss ur sitt sjalsliga tillstand eller sa
fordrojs krisreaktionerna av nagon anledning for att senare i livet
dyka upp i form av olika problem.”

Som psykiatern ser det

En god van till mig som ar psykiater, ombads ocksa skriva ett inlagg
om chocker utifran sin kunskap och erfarenhet. Denne skriver fol-
jande:

"Det finns bade mojligheter och begransningar for psykiatrin i be-
handling av chockupplevelser. Exempel pa chockupplevelser:
olyckor, konfrontation med dod och brutna relationer. Det sétt pa
vilket en manniska reagerar och hanterar en svar upplevelse beror
pa manga olika faktorer. Viktiga faktorer &r: uppvaxtmiljo, grund-
trygghet, aktuell livssituation och vilken svarighetsgrad upplevelsen
har.
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Att reagera med radsla nar man utsétts for hot, eller med sorg nar
man drabbas av en forlust, och med vrede ndr den egnaeller andras
integritet krénks, ar sunda och normala reaktioner. Man kan av
olika skal fastna i krisen efter en svar upplevelse. Man kan ocksa
fastnai tillstand av svar angest, depression, bitterhet eller fobier.
Inom olika typer av terapier, forsoker man hjélpa manniskor
identifiera och sétta ord pa kanslor och tankar som véckts. Man
hjélper till att hitta sétt att hantera den nya livssituationen personen
hamnat i. Vid djupa depressioner och svara angesttillstand, kan
medicinering vara nddvandig.

Inom psykiatrin och i olika terapier, réknar man tyvéarr vanligen
inte med kraften i omvandelse, forlatelse, forsoning och forbén.”

Dramatiska handelser som slutade val

Livshotande situationer kan ge langvariga skador, trots att ingenting
egentligen hande. Har foljer nagra exempel pa sddana handelser,
men det jag framfor allt vill peka pa ar den dokumenterade for-
vandling som skett efter forbon.

Angest efter 45 minuter instangd i hiss
Den smala, polska skogsvégen var kantad med hoga furutrad. Det
var omajligt att se himlen. Teamet som var pa missionsresa, skulle
nu akatill en badsj. En av deltagarna blev véldigt orolig, fick panik-
angest och tyckte sig inte fa luft. Framme vid sjon stéllde jag fragan:
- Har du nagon gang blivit instangd? Den nyfralsta kvinnan berat-
tade om en handelse for 15 ar sedan. Hon arbetade pa ett sjukhus,
da hissen stannade. Tre personer befann sig i hissen och man kunde
bara kommuniceramed dem via hdgtalare. Informationen man fick,
var att det skulle ta 45 minuter innan servicepersonal kunde laga
hissen.

Dér hon nu satt pa hissgolvet, trodde hon att luften skulle hinna ta
slut och hon skulle d6. —\Vem ska da ta hand om min dotter? ténkte
hon.
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Efter handelsen hade hon inte bara hissfobi, utan fick ocksa panik-
angest da hon blev instangd i exempelvis ett fordon, dér hon inte
kunde se ut genom fonstren. Det k&ndes som i hissen dar luften var
pa vag att ta slut. Flygresor var givetvis fruktansvarda. Trots detta
hade familjen akt pa manga utlandsresor, men som ofralst hade hon
beddvat sig med alkohol.

Dar vid badstranden bad vi nagra korta minuter for chocken i
hissen. Sedan badade vi. Gissa om hon var lycklig pa tillbakaresan,
da angesten var borta!

Fyra ar har nu gatt, och hon &r fortfarande fri fran hissfobi och
panikangest.

Mardrommar pa aldre dagar

En man i 70-arsaldern hade i sin ungdom jobbat pa en stor bat, dar
han rakat hamna inuti en oljesmord trumma runt en snurrande pro-
peller. Dar han gled runt i oljan, gjorde han desperata forsok att
halla sig undan propellern som hotade att skara honom i bitar. Slut-
ligen blev han raddad.

De forsta aren efter tillbudet, tankte han inte s mycket pa handel-
sen. Men ju aldre han blev, desto vérre blev mardrdmmarna om hur
han kampade for livet i oljan intill propellern. Efter forbon férsvann
mardrémmarna och han fick en betydligt lugnare alderdom.

Har man varit med om otécka saker, ar det basta att fa forbon
med detsamma &n att vanta tills det vuxit till problem senare i livet.

Forsvunnen pa havet
En kvinna berattar att da hon var nio ar, rakade hennes pappa ut for
en mycket dramatisk handelse till sjoss. Han var sportfiskare och
hade gatt ut fran Géteborg med en liten motorbat, for att fiska med
sin granne. De skulle komma hem samma dag, men kvallen och
natten gick utan att de hordes av.

Det hade blivit daligt vader med tat dimma. Kvinnans mamma
hade forsokt intala bade sig sjalv och flickan, att mannen sakert
skulle komma hem snart. Som barn, k&nner man féréldrarnas oro
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valdigt val och genomskadar dem snart. Nar mamman borjade grata
infor grannfrun och sade att de inte skulle fa se sina man mer, grep
skrécken tag i flickan.

Lyckligtvis blev de bada mannen funna av sjoraddningen foljande
dag. De hade da drivit mer an halvvags till Danmark, sedan motorn
hade gatt sonder. Da de hittades, var de totalt utmattade, men
oskadda. Det blev forstasidesreportage i kvallstidningen, och allt
verkade val.

Manga ar senare, nar kvinnans egna pojkar inte kom hemii tid,
kom den dar smygande, vaxande skrécken. Ofta accelererade den
till det stadiet, da hon blev sittande och ténkte pa hur dédsannonsen
skulle utformas, vilka psalmer som skulle sjungas. Ibland gav hon
sig ut med bilen for att leta. Som den gangen da en av pojkarna
hade akt till ett fiskestélle med moped. Det dr6jde och drojde, men
han kom inte hem. Lattnaden blev enorm, nér hon i skymningen
motte honom pa en skogsvag. Allt var forstas val, och han kunde
inte alls forsta hennes oro.

Vid ettannat tillfalle var det hennes aldste son som jobbade vid en
insjo med rojning i skogen. Samma fruktan grep tag i henne, men
den hér gangen kunde hon inte ka ut och leta. Hon lag dér hon Iag
med sitt ryggskott. Nu rakade det har sammanfalla med att hon fick
forbon for ryggsmartorna och da blev rétterna i fruktan avsldjade.
Sedan dess har inte skracken for att mista nagon kéar nagonsin fatt
samma grepp om henne.

Husdjur som dog

For bade barn och vuxna kan forlusten av ett alskat husdjur kannas
mycket svart. Sddana handelser ar viktiga att be for. Har foljer nagra
exempel pa vad som kan handa.

- Jag har en klump i halsen!
Under ett tvadagars besok pa en ort, uttryckte en 40-arig man sitt
behov. Han berattade att han hade en klump i halsen och ville att jag
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skulle be for honom.

Det var forsta gangen jag hort nagot sadant som besvar med en
klump i halsen, och visste inte riktigt vad jag skulle s&ga. Jag kunde
knappast foresla att han skulle hosta for att se om det skulle slappa!
Senare har jag hort talas om en faktisk diagnos pa angestklump, for
vilket det finns ett medicinskt namn: globus-kénsla.

Mannen beréttade att han rest en del i landet tillsammans med en
kand forkunnare. Denne trodde att det hade att gora med ett tillbaka-
hallet sorgearbete. Han kunde inte forsta hur det kunde hanga sam-
man, for det var ingen familjemedlem eller s som gatt bort. Jag
foreslog att vi skulle vanta till nasta dag. Sa gick tiden och det var
dags for oss att aka hem. Den har mannen skulle skjutsa oss till
taget och jag funderade dver klumpen i halsen.

Oftatalar Herren till mig genom att det liksom star skrivet framfor
6gonen pa mig nar jag blundar. Nu stod det katt. Jag ruskade pa
huvudet flera ganger. Klumpen kunde val inte bero pa en katt? Or-
det stod kvar tills jag fragade. — Har det att géra med en katt?
Mannen utbrast. —Ja! Och just i det 6gonblicket blev kdnslan av en
Klump i halsen valdigt stark. Det &r vanligt med en manifestation av
det onda nar man prickar rétt.

Han berattade att han var 13 ar nar deras alsklingskatt fastnade i
slattermaskinen, och den miste tre ben. Det foll pa pojkens lott att
avliva katten, for det var han stor nog att géra ansag man. Inte kunde
han grata 6ver en katt, sa han lade locket pa. Nu visade den helige
Ande vad det var for sorgearbete han inte fatt ga igenom! Efter att
vi bett for handelsen, forsvann klumpkénslan.

Alsklingsgrisen slaktades
| en samling gensvarade en kvinna pa tilltalet om nagot som hant
med en gris. Hon berattade da hur glad hon varit som 10-aring Gver
grisen de &gt gemensamt med en grannfamilj. Ibland at den hennes
lunchmackor.

Till slut kom den hemska slaktdagen. Hon skolkade fran skolan
och gémde sig bakom en buske i skogsbacken for att titta pa. Gri-
sen skrek, magen sprattades upp, blod och indlvor rann ut. Allt detta

143



Det finns frihet

sag hon fran sin plats i skogsbacken. Sedan den dagen kunde hon
inte dta kott, tillat inte flaskkott i sitt hem och de tre sdnerna fick
véxa upp med annan mat.

Efter forbonen slappte avskyn for kott och speciellt for flaskkott.
Direkt efterat gick hon och kopte sig en varmkorv, och det gick
utmarkt att &ta. DA var det 45 ar sedan hon at kott senast. Hennes
kropp Klarar béttre av annan foda, men avskyn ar borta. Nu ar det
sex ar efter forbonen och jag ringde henne en dag nér hon just hade
stekt flaskkotletter!

Inget att leva for nar hunden dog

Hon hade bott storsta delen av sitt liv utomlands, men hade nu flyt-
tat tillbaka till Sverige. Sonen flyttade inte med, men han gav sin mor
en hund som nu blev hennes karaste familjemedlem.

Annu hade hon inte hunnit fa négra néra relationer med nya van-
ner, da det fruktansvérda hande att hunden blev pakoérd och dog!
Nu rasade néstan hela hennes varld samman, och hon tyckte inte att
det fanns ndgonting kvar att leva for.

Genom en kristen familj fick hon kontakt med var forsamling. Vi
traffades och slutet pa hennes krissituation blev att hon tog emot
Jesus som sin personlige frélsare, blev 16st fran chocken Gver hun-
dens dod och allt morker det medfért férsvann. Man maste alltsa
inte vara fralst for att kunna fa forbon. Jag har sett manga ofrélsta bli
helade. Men en sak &r sdker —det blir latt att tala om Jesus efter att
nagon ofralst blivit helad! Den har kvinnan, skaffade sedan en an-
nan, jattefin hund!

Djur kan ocksa bli helade!
Efter sorgliga handelser om djur som dott, vill jag berétta nagra
hérliga vittnesbord om hur Gud faktiskt kan bota djur som svar pa
bon.

Da jag jobbade med skolevangelisation i Skane, var det en hast
som blivit sjuk. Veterinaren hade varit dar, men djuret lag fortfa-
rande ner. Den nyfralsta, 14-ariga flickan, vars hast det var, lade
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frimodigt sina hander pa den och bad. Strax reste sig hasten och var
fullt frisk. Halleluja!

En annan gang, var jag pa ett stugmote pa en bondgard. En ko
hade legat i kalvforlamning i drygt tva dygn. Veterinaren hade varit
dar fyra ganger, men hade inte kunnat géra nagot. Vi bad for en
boneduk och skickade med den ut till ladugarden. Innan métet var
slut, var kon pa benen igen som om inget hade hant.

Skramd

Allaméanniskor har sakert nagon gang blivit skramda i nagon situa-
tion. FOr en del har fruktan och fobier blivit resultatet. Ormar, hun-
dar, getingar, spindlar och hissar ar de vanligaste stérningsmomenten
som kan véanda upp och ner pa tillvaron.

Hundskrack

En kvinnlig pastor hade problem i sin tjanst da hon skulle géra hem-
bestk. Om de hade hund, fick de stdnga in den i ett annat rum. Hon
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hade ndmligen en véldig fruktan for hundar, och fick hjértklappning
I nérheten av dessa varelser.

Kvinnans mamma kunde beratta att grannhunden vid ett tillfélle
hade skallt pa dottern som liten. Mamman hade hittat henne gallskrik-
ande och paralyserad framfor den skéallande hunden.

Det hér var inget hon mindes sjalv, men vid ett bonetillfalle 6ns-
kade hon hjélp med sin fruktan. Hon visste alltsa inte da vad denna
radsla berodde pa. Under bénen fick hon se sig sjélv for sinainre
6gon, som liten flicka glad i hagen komma ner for trapporna for att
slanga sopor. Da hon kom till grannens hundkoja, ropade hon pa
hunden. I sin syn fick hon nu se hur en gestalt, som hon uppfattade
som Jesus, stod precis dar hunden skulle rusa emot henne. Han
sade: - Var inte radd, jag ar har!

Vi bad utifran den bild hon sett, och all hennes hundskrack for-
svann! Det ar 10 ar sedan hon blev fri, och istéllet for fruktan alskar
hon hundar. Och de visar i gengald sin tillgivenhet for henne, pa ett
patagligt satt!

Vagade inte aka tag

P& en obevakad jarnvagsovergang blev en stor kranbil staende mitt
pa sparet. Taget kom och strax innan kollisionen, sprang lokforaren
bakat i taget. Han klarade sig undan den stora kranen, som slog
runt och krossade rutorna pa en av vagnarna. | den vagnen satt en
mamma med sin niodrige son. De klarade sig oskadda, men efter
den handelsen ville inte pojken aka tag.

Nagra ar senare, bad den troende mamman tillsammans med na-
gon éver handelsen. Pojken var inte narvarande, men hans fruktan
for att aka tag slappte fran den stunden.

Eftersom mamman inte hade bil, var det nddvandigt for pojken att
aka tag, nar han skulle halsa pa sin pappa en gang i manaden. Nu
vagade hant o m aka ensam!

Det ofédda och det nyfédda barnet

En kvinna sokte hjélp for fruktan, som hon kdmpat med i hela sitt
liv. Hon beréttade att hon som nyfodd hade haft mycket kramper.
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Med hennes tillatelse kontaktade jag hennes mor och fragade vad
som hant under graviditeten.

Det visade sig att kvinnans far hade varit en sk&mtare. Till de min-
dre trevliga skamten horde att rigga upp bandspelare i huset, och ut
ur hogtalarna strommade spoklika ljud. Bandspelaren startade nar
nagon t ex 6ppnade en dorr, och kvinnans mor blev mycket skramd
under graviditeten. Hon var ocksa med om en incident med ett litet
flygplan, som var ndra att storta.

Forlossningen hade varit mycket svar, en kamp pa liv och déd. Vi
bad for dessa handelser, som kvinnan sjélv inte kant till tidigare, och
bad att Herren skulle 1agga in en ny grundtrygghet i hennes liv.

Ett antal ar senare berattade hon om sin upplevelse vid bone-
tillfallet, hur hon kande sig som ett nyf6tt barn i Guds stora hand,
helt omsluten och trygg. Skrack och fruktan var borta!

Forbon for barn

Be for barn i alla aldrar nar skrammande saker hant, och éven i
fosterstadiet om mamman paverkats. Det ar friskvard och mycket
béttre an att vanta till senare i livet, da eventuella konsekvenser vi-
sar sig.

Att be for barn och deras upplevelser, ar minst lika viktigt som att
se till att deras tander blir borstade. Bade forbon och tandborstning
sker i forebyggande syfte. En del manniskor &r fodda med starka
tander och verkar aldrig fa hal, trots mycket sotsaker och slarvig
tandborstning. Andra far alltid hal, trots noggrann tandhygien.

Det &r mycket individuellt hur olika handelser paverkar olika man-
niskor. En del tycks klara allt —andra néstan inget. Be for dina barn
nar saker hander som en naturlig del av livet, utan att géra nagon
"affar” av det. Det ar sjalens friskvard! Innan vi gar vidare, ska du
fa hora en liten solskenshistoria! Nar var dotter var fem ar och hade
bott i Sverige i tre ar, talade hon enbart svenska. Hon forstod eng-
elska, men végrade att tala det. Pappan hade varit bortrest ett tag,
och nar han kom hem och knackade pa dorren, 6ppnade flickan.
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Hon blev sa glatt 6verraskad, att hon fick en gladjechock —och
borjade tala engelska! Blockeringen forsvann och fran den dagen
talade hon né&stan flytande engelskal

Utelamnad, dvergiven och ensam

Nér barn behdver ligga pa sjukhus, ar narheten till anhoriga mycket
viktig. Idag &r man medveten om det, men éldre och medelalders
manniskor har ofta skrdmmande minnen av sjukhusvistelser som
gjorde att man kande sig totalt Gvergiven. | vuxen alder kan det visa
sig som forkastelse, en ké&nsla av att inte riktigt duga eller passa in.

Forkastelse kan ocksa fa faste om mindre barn &r borta fran for-
aldrarnaav annan orsak. Senare i livet kan man fa hjélp i forbon nar
det galler sddana upplevelser, och Guds karlek kan fylla tomrum-
met. Kanslor av 6vergivenhet, forkastelse och ensamhet far lyftas
bort. Aven handelser i vuxen &lder kan orsaka samma slags kéans-
lor.

Ensam pa barnsjukhuset

En kvinnasom hért undervisningen om chocker, stod med lyfta hander
i en lovsangsgudstjanst och prisade Gud. Plotsligt borjade det klia
sa konstigt i ena handflatan utmed sidorna. Hon forstod inte vad det
var. Till slut fragade hon Herren vad det var for ndgot, och hon
upplevde hur Han sade till henne: - Nutar jag bort rotterna till den
ensamhet du plagats av i sa manga ar.

Da pamindes hon om en mycket otrevlig handelse i barndomen.
Som niodring var hon med klassen pa skolresa till Liseberg. P4 va-
gen dit stannade man for att rasta och barnen klattrade pa berget
intill. Hon fastnade i nagot vasst, som rev upp hela handflatan. Nar
sedan vriga klasskamrater hade kul pa Liseberg tillsammans med
froken, satt hon ensam pa barnsjukhuset i Goteborg med 16 stygn i
handen.

Denna chock blev ett faste for ensamhet i hennes liv. 40 ar senare
fick hon i Guds narvaro under lovsangsgudstjansten, uppleva kans-

148



Kapitel 12 - Chockupplevelser

lan av stygnen i handflatan. Och Gud sade: - Nu helar jag dig i
sjalen!

Raddad ur sjonod

Infor ett samtal med en man, fick jag se foljande bild infor mitt inre:
ombord pa en bat, sag jag ett slott som lag invid kajen. Nér jag
beskrev vad jag sag, sade han: - Det ar Lacko slott, vid Vanern!
Och han beréttade en skakande héndelse.

Han var pa vag ensam i sin segelbat fran Mariestad till Sunnana.
Det borjade bli ovader, och plétsligt fick han en ingivelse att ta ut
kompasskursen mot Léckd slott, som han sag framfor sig. Nagra
minuter senare, blev dimman sa tjock att sikten var obefintlig. Han
tog ner seglen och startade motorn, som snart stannade igen. Nu
var han helt utlamnad at vagorna och dimman. | fem timmar kam-
pade han utan motor och segel. Nu var han orolig for sin hélsa,
eftersom han led av astma. Vad skulle hdnda om han fick ett anfall
nu?

Tack och lov, slutade strapatserna vid Lacka slott! Flera ar se-
nare fick mannen bli betjanad for konsekvenserna av den handelse,
da han ként sig dvergiven och utelamnad.

Langt senare hade man en utstallning med foton och minnen kring
Lécko slott. Mannen skrev da ner sin berattelse, bifogade foton
som han tagit innan dimman kom, och bidraget fick vara med pa
utstéllningen!

Sviken
Efter besok pa en ort dér vi predikat och betjanat manniskor utifran
undervisningen om forsoning och forlatelse, fragade jag ledarskapet
om de sett skillnader i manniskors liv efter forbénen. Da namnde de
bland annat hur en kvinna fatt en helt annan resning och utstralning
dver sig.

Kvinnan sjélv, beréttade hur jag i métet uppmanat lyssnarna att be
den helige Ande peka pa handelser i deras liv, som kunde ha lett till

149



Det finns frihet

en kansla av 6vergivenhet. Dar hon nu satt i banken, mindes hon hur
hon som sexaring tillbringat Ianga perioder i annat land pa vilohem,
efter att ha fatt reumatisk feber. Hon var borta fran foraldrarna i
flera manader och fick underkasta sig strang disciplin. Nar hon var
19 ar, blev hon gravid och den unge pappan vagrade ha nagot med
barnet att gora. Som ensamstaende mamma, flyttade hon till Sverige
och gifte sig sedan har. Efter manga ars dktenskap blev det skils-
massa och hon blev aterigen ensamstaende mamma med tva, sma
barn.

Efter att ha gatt igenom forlatelse och férsoning rérande de har
kriserna i hennes liv, blev hon betjanad vad det géllde chockerna
och dess konsekvenser. Mycket nedtryckt fortvivian och grat lam-
nade henne och omgivningen ser en tydlig skillnad nu i den kvinnans
liv.

Tillbud i vatten

En av de starkaste chockerna och konsekvenserna kommer da man
pa ett eller annat sétt konfronteras med déd. Ett av de vanligaste
tillbuden ar vattenolyckor. Vanligtvis blir man radd for vatten efter
att ha varit nara att drunkna. Andra konsekvenser kan ocksa upp-
sta, och dessa kan vara nastan omajliga att sjalv rakna ut.

Fyraaringen ramlade i sjon

Vid en konferens, kom tilltal om att nagon varit med om ett
drunkningstillbud. M6tet hade redan pagatt manga timmar, och den
kvinnatilltalet géllde, stod sist i forbonskon. Darfor bestdmdes att vi
skulle tr&ffas nasta dag for att ha gott om tid.

Kvinnan sade om drunkningstillbudet att det bara var ett ljust minne
for henne. Men eftersom tilltalet stdmde, ville hon att vi skulle be for
sakerhets skull. Och det behdvdes, visade det sig!

Som fyradring, hade hon ramlat i sjon och ingen annan fanns nar-
varande. Hon sjonk och blev medvetslds. Just som hon kom upp
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igen med enbart ryggen vid ytan, kom en vuxen som fick syn pa
henne. Upplivningsforsoket lyckades och kvinnan beréttade: - Jag
upplevde mig vara pa vag till himlen, med ljus och stralglans, och
det &r ett underbart minne som gjort att jag inte ar radd att do.

Vi bad for detaljerna kring handelsen. Vi bad att Herren skulle
lyfta ut det svara fran hennes undermedvetna och I6sa upp chocken
over att inte ha fatt luft. Under nagra sekunder var det som om hon
kippade efter andan, och sa blev det lugnt.

Det visade sig att hon i vuxen alder fatt mycket angest, som hon
inte visste var det kom ifran. Hon hade ett bra yrke, fin familjoch i
ovrigt goda omstandigheter. Under langa perioder hade hon dock
inte fungerat utan psykiatrisk vard med medicinering och
elchockbehandling.

Efter att vi bett 6ver drunkningstillfallet och dess foljder upp i vuxen
alder, kunde hon konstatera att angesten var borta. Efter aratal av
sjukskrivning, kunde hon atervanda till sitt arbete, som hon nu haft i
ytterligare nio ar.

Femaring fastnade pa sjobotten

En kvinna kom fram till forbon, efter att ha lyssnat till undervisning
om chocker vid en gudstjanst. Hon berattade att hon héll pa att
drunkna nar hon var fem ar gammal. Hon dok under vattnet for att
se pa véxterna pa sjobotten, men da fastnade hon med foten i nagra
rotter och holl pa att inte kunnata sig upp igen. Det lyckades i alla
fall, och kvinnan var varken radd for vatten eller for att dyka senare.
- Jag vet inte om handelsen paverkat mig, men du kan val be for
sakerhets skull, bad hon mig.

Nagot ar senare traffade jag kvinnan igen som da rapporterade
resultatet av forbonen. Hon berattade om sina fyra pojkar, varav
den éldste var 12 ar. Hon hade aldrig vagat slappa dem ur sikte utan
ville alltid ha kontroll 6ver dem sa att inget skulle handa dem. Nar
hon hade kommit hem efter gudstjansten, satt hon med sin man och
pratade. - Klockan &r nio, och var ar pojkarna? undrade mannen. -
De ar val ute och leker nagonstans. De kommer vél in nar de lekt
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fardigt, svarade kvinnan. Forvanat fragade mannen: - Vad sager
du? Plotsligt upptackte kvinnan, att hennes oro 6ver pojkarna var
borta.

- Nér jag som barn holl pa att drunkna utan att ndgon sag mig,
kom den hér fruktan for olyckor in. Den hade gjort att jag kdnde
mig tvingad att kontrollera mina egna barn standigt, men nu &r bade
jag och pojkarna glada att det ar 6ver, berattade kvinnan.

Farmor kunde inte simma

Den 35-ariga kvinnan hade varit sjukskriven en langre tid p g a
trotthet. Hon kom till oss for att fa hjalp. Hennes ordinarie arbets-
uppgifter var att arbeta med barn pa en skola.

Med den helige Andes hjalp sparades den verkliga orsaken till
hennes trétthet. Det visade sig, att nar hon var i sexarsaldern skulle
hon aka ut med en roddbat med sin farmor. Den lag vid en brygga
dar det var djupt vatten. Flickan hoppade forst i baten, men lycka-
des inte halla den kvar vid bryggan. Farmodern missade béaten och
hamnade i vattnet, men da hon inte var simkunnig, sjonk hon om
och om igen. Till slut lyckades den lilla sexaringen halla farmors hu-
vud ovan vattenytan med hjalp av aran. Nar farmodern fatt luft,
kunde hon stracka sig efter nagot sa att hon kunde dra sig upp.

Den sexariga flickan tog pa sig skulden for det intraffade och ut-
vecklade ett Overdrivet ansvar for andras liv och sékerhet. | sitt
arbete pa skolan var det hon som ansvarade for all sakerhets-
utrustning. Men att standigt vaka 6ver 200 barn sa att inget hande
dem var mer an hon orkade med! Barndomens krisupplevelse 16s-
tes upp av Guds kraft och hon kunde slappna av. Idag arbetar hon
ater bland manga barn, men har nu ett sunt sakerhetsmedvetande.
Darfor racker krafterna till!

Begransad i sin tjanst av fobier

Genom aren har jag kunnat konstatera att aven stora gudsméan kan
vara plagade pa olika omraden, och det stér deras tjanst.
Under flera ar var jag i narheten av en forkunnare med en dyna-
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misk helandetjanst och stark profetisk smorjelse med oerhérd pre-
cision. Andefurstar verkade da rakt inte skramma honom, men om
en liten mus dok upp, fick han fullstandig panik! Hela omgivningen
var informerad om hans radsla for moss. Man tilléts inte ens skoja
om det. Jag visade honom en dag en liten leksak —en mjukisratta—
men det skulle jag inte ha gjort! Om detta hant idag, skulle jag ha
hjalpt honom bli fri!

En del gudsmén och gudskvinnor begrénsar sin tjanst genom att
tacka nej till resor i andra lander. Man har skréck for ormar, spind-
lar, skalbaggar och andra djur. Eller sa stoppas de av flygskrack
och kommer aldrig ut pa missionsuppdrag. Men det finns hjalp att
bli fri fran allt detta!

* * *

Manniskor ar forunderliga med alla sina reaktioner i olika situatio-
ner, vilket kan fa drapliga konsekvenser. Sa var det for min svager
nér han skulle bli pappa. Som manga andra var han spand och ner-
vOs infor forsta barnets ankomst. Skulle de hinna fram till BB i tid?

Nar han vacktes mitt i natten av sin fru som talade om att det var
dags, for han blixtsnabbt upp ur séngen. Den blivande pappan ru-
sade ut till bilen, startade och korde ivag. Nu var det brattom, brat-
tom! Val pa vag till BB i full fart, upptéckte han dessvarre att bade
frun och byxorna hade blivit kvar dar hemma!

Chockad av ord

Det finns manga olika omraden dar man kan fa krisreaktioner. Ett
omrade jag ska beréra har, handlar om ord. Harda, skarpa ord,
ovantade utskéllningar, beskylIningar, sméadeord etc. kan bli som
en chock. Man forlater 100 ganger, men klarar inte av att traffa
personen, for man &r radd att bli utsatt igen. Bade egnas och andras
erfarenheter bekraftar dock att det gar att bli fri!
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Kunde inte be

En kvinna, som hjalpt mig lasa manuset till denna bok, blev pamind
om en handelse nar hon var tio ar gammal. Familjen var mycket
aktiv i forsamlingsarbete och pappan var en av ledarna. Pappan var
ocksa ansvarig for bygget av en ny ungdomsgard, och nar det blev
invigningshogtid blev han ombedd att leda bonen. - Min relation
med Gud &r inte sddan idag att jag kan be, svarade han och satte sig
igen. En lang, pinsam tystnad foljde.

Familjen mindes inte nadgot mer av den hogtiden i vrigt. Men
liksom pappan har kvinnan som sjélv ar aktiv ledare i férsamlings-
arbete alltid haft svart att be. Kénslan av att inte haen tillrackligt bra
relation med Gud har stoppat henne. Det har bara kénts fritt och
Oppet nar hon anvant sig av sitt bonesprak (tungotal). Hon hade
aldrig bett offentligt utan att ha hela bonen nerskriven.

Medan hon l&ste mitt manus, upplevde hon hur Herren sade: -
Har har du orsaken! Hon hade aldrig tankt pa sambandet, men nu
blev det uppenbart for henne. Efter en kort bon om att chock-
upplevelsen som hon hade som tioaring skulle sldppa och att papp-
ans ord skulle mista sin makt, forsvann blockeringen. Efter 40 ar
som fralst, har hon fatt en stark langtan att be och lar sig nu goda,
disciplinerade bonevanor.

Chockad av oforratter

En ofdrratt av nagot slag, kan komma som en chock. Som vi tidi-
gare sagt beror reaktionen pa hur kanslig man &r, vad man varit med
om tidigare och hur man for tillfallet mar. Ibland sager manniskor till
mig att de bara inte kan forlata oforratter de utsatts for. Oftast be-
hovs konkret forbon for chocken av det intréffade, s att bitterhe-
ten kan slappa.

Chockad av kulturella skillnader

D& man kommer till ett nytt land, kan man raka ut for en kultur-
chock. Det ségs att det ar storre risk att bli drabbad da kulturerna
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ligger nara varandra, for man &r inte lika forberedd pa skillnaderna.
Forkastelse, ensamhet och depression kan vara symtom pa kultu-
rellt betingad chock.

Hur man ber for en chock

Nar en person rakat ut for nagot otackt, ar det viktigt att personen
far prata mycket. Det &r annars stor risk att det svara som hant, blir
instangt inombords. Det &r av den anledningen man 6ppnar kris-
centra och haller krissamtal vid stora olyckor t ex.

Som narstaende behover du forsoka fa den chockade personen
att prata om det som hant. Sarskilt viktigt ar det att det finns nagon
att tala med inom de tre kommande dygnen efter handelsen. Kom
ihdg att en chockad person inte tar in sa mycket av vad som ségs,
utan behdver ge utlopp for det man upplevt sjélv.

Man bor ocksa sa fort som majligt efter en chockupplevelse ge
sig inien liknande situation for att dvervinna fruktan. Efter en bilo-
lycka kan det kanske innebéara att man kor bil igen, eller aka hiss
efter att ha fastnat, kanske traffa en person man blivit utskalld av.
Detta for att stoppa lavinen av fruktan som annars snart borjar rulla
pa.

Be ocksa direkt efter att nagot hant. Om personen inte sjalv ar
riktigt medveten och narvarande pa grund av sitt uppskakade till-
stand, bor man be och betjana igen inom en vecka.

Ps. 107 handlar om hur Israels barn far hjalp fran Gud i olika
nodsituationer. En sadan situation beskrivs i vers 26-30. Det hand-
lar om en storm pa havet, men beskriver ocksa det man kan upp-
leva efter exempelvis en chock. Man aker upp och ner i kanslorna,
fylld av angest och ologiska tankar. Las: ”De for upp mot himmelen,
ned i djupen, deras sjal uppldstes av angest. De raglade och stapplade
som druckna, och all deras vishet blev till intet.

Men de ropade till Herren i sin ndd, och han férde dem ut ur
deras trangmal. Han forbytte stormen i lugn, sa att béljorna omkring
dem tystnade. Och de blev glada att det blev stilla, och han férde
dem till den hamn dit de ville.”
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Nar det géller bon, ar tron pa Gud viktigare &n att du séager och
gor allting ratt. Det visar foljande drapliga vittnesbord fran boken
”Att hela de sjuka” av Charles och Francis Hunter. En kvinna var
svart cancersjuk. Nagra troende vaninnor laste orden i Jak 5:14:
”Ar nagon bland er sjuk, skall han kalla pa férsamlingens aldste,
och de skall be 6ver honom och i Herrens namn smorja honom med
olja.” Kvinnorna borjade tro pa att kvinnan skulle kunna bli frisk.
De visste inte mycket om hur det skulle ga till, men kopte en dunk
med fyra liter matolja for att smorja den sjuka kvinna enligt vad de
sett i Ordet. De hallde ut hela dunken med olja 6ver kvinnan dér

e’ -

hon Iag i sdngen! De bar sig lite tokigt at, men Gud var dar och
helade kvinnan. Sedan bar det av till duschen. Helande har inte med
teknik eller metoder att gora, utan verkar utifran din tro pa Guds
vilja och formaga att méta dig.

Enannan kvinna som var sjuk, laste i Bibeln att man skulle kalla till
sig forsamlingens aldste. Hon hade ingen undervisning om orden i
Jak 5, men hon handlade efter basta forstand. Hon ringde alder-
domshemmet och bad de aldsta komma hem till henne. En farbror
pa 95 ar och en pa 97, blev glada Gver att fa komma ut ett slag. Den
eftermiddagen var sakert helt olik alla andra. Nar farbréderna smort
kvinnan med olja, blev hon helad!
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Nagra punkter for hur du kan be vid nya eller gamla

chockupplevelser:

o Overlat dig till den helige Ande och smérjelsen. Anvénd sunt
fornuft i de olika detaljerna.

o Finns det nagot omrade eller detalj dar férsoning behdvs, ska
du borja med det. Befrielser och helanden forloses av
forsoning.

o Be att Herren klipper av alla band i sjalen till de olika
detaljernai handelserna.

o Be att Herren omintetgor svara minnesintryck fran
handelserna av det man sett, hort och ként.

o Be att allt som &r tillbakahallet och nertryckt vad géller hand-
elsen far lyftas upp ur det undermedvetna.

Tala till chocken att den maste I6sas upp i Jesu namn!
Befall alla konsekvenser att slappa: fruktan, angest, fobier,
dddens ande eller vad det nu kan gélla.

o Be om helande i sjalen. Tacka sedan i tro for det Herren har
gjort.

Personen kénner oftast ingenting sérskilt under férbénen, och det ar
heller inte det véasentliga. Resultatet kommer att visa sig. Be om Jesu
Kristi blods beskydd dver personen. Kom ihdg, att det inte ar en
teknik som ger resultat i sig sjalvt. Be och tro att Gud gor verket —
det &r bara Han som kan foréandra!

//7// -
c\:\d_\&;\‘
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Befrielse pa olika satt

Nar Gud befriar och helar, maste det inte folja speciellamonster. En
man berattade hur han under en period i tonaren gav sig till djup
ockultism. I 18-arsaldern lag han under en vecka i hog feber. Da
hade han hemska syner och mardrommar om héns. Honorna flog
med brinnande vingar upp ur en avgrund i marken och de forsokte
ta sig in genom fonstret for att skada honom.

Efter upplevelsen under feberyran kunde han inte komma néra
hons utan att borja skaka och kallsvettas. Skracken plagade ho-
nom i manga ar. 42 ar gammal blev han omvéand och l4t dopa sig,
och fick uppleva en pataglig befrielse i dopgraven. Efter hand upp-
tackte han exakt vad han blivit befriad ifran.

Han hade familj och de &gde en liten gard tillsammans. Frun als-
kade héns, men det var otankbart att ens fora pa tal att skaffa nagra.
Honshuset stod darfor tomt. Nar hon en dag efter mannens dop-
forrattning var ute pa promenad passerade hon en honsgard. Her-
ren fragade om hon gérna ville ha nagra hénor. Det ville hon garna,
men kunde ju inte ndmna nagot sadant for sin man!

Nagon dag efter fruns promenad fragade mannen om de inte borde
skaffa hons! Det tillfallet missade inte frun och de gav sig av for att
titta pa nagra. Da markte mannen att han inte langre var radd for
dem och de kom hem med tio praktiga rashons!

/22 Ty aven om vi lever har i varlden, strider vi inte pa vérl-
dens satt. De vapen vi strider med &r inte svaga, utan har makt
infor Gud att bryta ner féasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader
och allt hogt som reser sig upp mot kunskapen om Gud. Och vi
gor varje tanke till en lydig fange hos Kristus och ar beredda
att straffa all olydnad, sa snart ni har blivit fullkomligt lydiga.
2 Kor. 10:3-5
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Dddsfall och personliga
misslyckanden

Doédsolyckor och dodsfall

Efter forlusten av en narstaende, foljer ett normalt sorgearbete som
brukar ta ungefar ett ar. Da har man gatt igenom alla arstiderna,
hogtider, fodelsedagar och annat som paminner om den dode. Det
ar naturligt att man blir pAmind om hur det var nar personen levde.
Helt plotsligt kan man borja grata och det &r helt normalt. Slapp
fram graten! Daremot kan en chock gora att man inte kan sorja
normalt eller s fastnar man i nagon detalj kring handelsen.

Vi bad for en kvinna som flera ar efter sonens dod i en trafiko-
lycka, fortfarande blev radd nar telefonen ringde. Hon ténkte att det
kunde vara ett nytt dédsbud.

Sadana har fangelser av fruktan och angest, kan Herren losa
digifran.

Cykelolycka
Cykelolycka! 16d ett tilltal fran Herren forsta kvallen under en motes-
helg. En kvinna berattade att hennes man hade blivit pakérd nar han
cyklade. Som en f6ljd av olyckan, dog han senare.
Kvinnan fick en stark fruktan for cykelolyckor, och vagade inte
lata sin nu 12-ariga dotter cykla. Samma sak kunde ju handa henne!
Vi brét chocken av det som héant och talade till fruktan att slappa
henne. Tva dagar senare vittnade hon i motet: - Fruktan &r borta!
Hon beréattade vidare: - 1gar lat jag min dotter cykla hela dagen! Till
en borjan kom dottern in var femte minut for att se om mamman var
okej —och det var hon!
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Grat efter 25 ar
Hon vacktes mitt i natten av att tva svartmuskiga karlar stod bojda
éver henne —den ene med en stor spruta i handen. Snart sag hon att
en var hennes make, den andre en lakare som var van till familjen.
Sa fick hon hora det chockartade beskedet fran de tva uppskakade
mannen: hennes far hade just omkommit i en bilolycka. Lakaren
skulle omgéende ge henne en lugnande spruta, eftersom hon var
hoggravid. Det hela blev for mycket for henne, sa hon stangde av
kéanslorna och kunde inte grata.

Nar hon 25 ar senare fick hjalp i forbon, kunde hon for forsta
gangen grata 6ver sin fars dod.

Brodern omkom

Efter chockbeskedet att hans yngre bror omkommit i en bilolycka
en vecka fore sitt brollop, sade en man sa har: - Nu vill jag aldrig
mer ha nagra kanslor for nagon manniska, for det gor sa ont nar de
gar bort! Sedan foljde manga ar av forlamat kansloliv, sjalvmords-
tankar och flykt in i alkohol.

For nagra ar sedan blev mannen fralst och Gud kunde bérja for-
vandla honom. Vi bad fér honom, att hans avstangda kéansloliv skulle
borja fungera igen. Han fick da géra samma erfarenhet som sa manga
andra, att Herren tillat en kansla i taget. Pa sa sétt hinner man vanja
sig vid de olika kanslorna, for det skulle bli kaos pa insidan om allt
kom pa en gang.

Den mannen har idag ett varmt hjarta for andra.

Bunden till en olycksplats

| ett samtal med en man som beréttade om sina problem, kom det
fram att han inte klarade av att kora forbi en viss plats utanfor sta-
den dar han bodde utan att ma daligt.

Orsaken var att hans bror nagra ar tidigare hade kort bil i starkt
berusat tillstand och orsakat en olycka pa den platsen. En mor med
sin dotter gick pa 6vergangsstallet och blev pakorda av den beru-
sade mannen. Mamman dog och flickan blev svart skadad. Bilen
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for in i en bergvagg, men mannen klarade sig.

Forstaeligt nog, madde hans bror daligt av att aka forbi olycks-
platsen. Vi bad for handelsen, brot chocken och klippte av alla fel-
aktiga band till platsen. Da blev han fri och nu plagas han inte mer av
sina minnen kring olyckan nar han aker forbi dar.

Otillracklighet som vardare

Hon hade varit personlig assistent till en gravt handikappad flicka i
ett och ett halvt ar. Under den tiden, hade den drygt sjudriga flickan
utvecklats mentalt men inte fysiskt som hon borde. Assistenten kom
bade flickan och hennes familj nara, trivdes bra och hade enorm
arbetsgladje.

Sa dog flickan, och det blev en tid av stor sorg. Kvinnan fortsatte
stétta familjen och hjélpte till med begravning m m. Nar hon senare
skulle borja arbeta med ett annat barn, kdnde hon att det tog emot.
Hon var sténdigt trott, kroppen tog stryk och ryggen klarade inte av
det. Hon blev sjukskriven en period. Normalt var hon en person
som ville vara igang jamt, men nu hade hon ingen arbetsgladije eller
kreativitet alls. Allt kandes tungt.

Foraldrarna till flickan som dog, blev fralsta ndgon manad efter
det att hon dott och kom med i samma férsamling som assistenten.
Det borde ha lyft av alla tunga kénslor. Ett ar senare kom mamman
fram vid ett forbonstillfalle och da kande assistenten att hon ocksa
borde fa forbon for det smartsamma kring flickans dad.

Forebedjaren fick till sig ord om skuld och otillracklighet.
Assistenten gensvarade pa tilltalet och det var patagligt hur de plag-
samma kanslorna kring handelsen lamnade henne. Ny styrka, ar-
betsgléadje och inspiration kom, och omgivningen mérkte tydligt att
forandring skett.

Sorgearbete

Sorg kommer normalt efter nagon nérstaendes bortgang, skilsméassa,
forlust av ett ofott barn, en kroppsdel eller kroppsfunktion, en van
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etc. \ad forlusten an galler ar det viktigt att tillata sig att sorja. Manga
lagger locket pa och vill vara starka”. De erséatter snabbt forlusten
med nagot annat for att slippa tanka och kanna. Man kan till exem-
pel fyllatomrummet med hektiska aktiviteter, nya relationer eller
alkohol och tabletter.

Vissa sorgearbeten ar mer komplicerade an andra. En vén till mig
gick for manga ar sedan som ofralst igenom en skilsméassa och i det
andra aktenskapet blev hon &nka. I bada familjerna fanns barn och
hon blev ensamstaende mamma. Hon menar att dodsfallet var lat-
tare att bara. Man far ha kanslorna i fred och ingen ny part ar in-
blandad. Man far ocksa omgivningens stéd och sympati. Vid en
skilsmassa tar manniskor parti for och emot, och bade vanner och
slakt forsvinner i olika grad. Om man har gemensamma barn kom-
mer det alltid att finna bindningar kvar och troligtvis konfrontationer.
Detta sorgearbete tar langre tid.

Forsta delen av en sorgeprocess innehaller ofta kanslor av ilska,
fortvivlan, dvergivenhet och ibland skuld for saker man skulle velat
gora annorlunda, skeenden man kunnat férhindra eller ord man sa
eller inte sa. Man kan ocksa anklaga sig for att inte ha bett eller trott
tillrackligt mycket.

For dig som inte upplevt sorgearbete vill jag beskriva nasta fas.
Livet gar vidare och man ar inte langre uppfylld av tankarna pa det
som skett. Pl6tsligt hander nagot — man ser eller upplever nagot
som paminner en om sorgen och da kommer tararna. Det &r helt
normalt. Man planerar alltsé inte att sétta sig och sorja en stund, det
kommer spontant och ar halsosamt.

Nar nagon ar svart sjuk en lang tid, pagar sorgearbetet under
tiden. Min mamma led av svar demens sina sista tio ar. Nar hon
flyttade hem till Herren kandes det som en lattnad och gladje att hon
antligen fick det bra och fick aterférenas med pappa och andra som
gatt fore.

Jesus sdger i bergspredikan, Matt. 5:4: ”Saliga ar de som sorjer,
de ska bli trostade.” Istallet for att tro sig vara stark, fly fran, be-
ddva, forneka eller fortranga sorgen, mar man bast av att bejaka
sorgen och slappa fram graten nar den kommer. Nar du som kristen
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tillater dig att sorja kan du ocksa fa trost fran Herren, vare sig det
galler dodsfall eller skilsmassa, forlust av en van eller nagot annat.
Levande Bibeln Gversétter samma vers salunda: ”Lyckliga ar de som
sorjer. De skall bli trostade.” Om du tillater dig att sérja kan Gud
fyllatomrummet med sin nérvaro och ge dig trost.

Borjan av kapitel 61 i Jesaja innehaller ett profetisk ord om Jesus
och hans tjanst: ”Herrens, Herrens Ande ar 6ver mig, ty Herren har
smort mig - - - for att trosta alla sorjande, for att lata de sorjande i
Sion for huvudprydnad i stallet for aska, gladjens olja i stallet for
sorg, lovprisningens kladnad i stéllet fér en modfalld ande.”

Personliga misslyckanden

Personliga misslyckanden kan leda till att man aldrig riktigt kommer
igen. Det kan t ex gélla studier, misslyckande i arbetslivet — arbets-
I6shet — eller brutna relationer. Forkastelse, sjalvforakt, skam, fruk-
tan for nya misslyckanden etc. kan forlama kapaciteten.

Ké&nde sig misslyckad vid arbetslgshet

En man i 50-arsaldern hade vuxit upp med en mor som mycket
noga inprantat i honom, att han alltid maste arbeta och géra ratt for
sig. Man skulle inte taemot hjalp fran samhallet, fick han lara sig.Nar
mannen efter 30 ar i arbetslivet for forsta gangen fick besked att han
skulle behdva uppbaéra a-kasseersattning under en period, rasade
allt samman for honom. Han kom in i ett andligt och sjélsligt morker,
men efter ett halvar kunde han se vad som héant och be om konkret
forbon. Det stod klart fér honom vad som var den verkliga orsa-
ken, nar han gick in i en bon och fasteperiod med bestamd malmed-
vetenhet: - Jag ger mig inte forran det bryter igenom, for sa har kan
jag inte ha det!

Pa grund av sin uppfostran var arbetsloshet och mottagandet av
arbetsloshetsersattning en katastrof. Han fick darfér en chock nér
beskedet om tillfallig uppsagning kom. Det ledde till sjélslig forlam-
ning och kanslolivet blev helt blockerat. Han fick ocksa svart med
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den person som meddelat uppségningen fastén de annars var bésta
vanner.

Nagra fa minuters forbon vande pa situationen. Handlings-
forlamningen, det blockerade kanslolivet och det andliga morkret
fick ge vika for Guds kraft! Han upplevde det som livet borjade
blomma igen, liksom for den lame mannen vid Betesda-dammen.

/22 Du forvandlade min klagan till dans, du tog av mig sorg-
ens drakt och kladde mig i gladje. Darfor skall min sjal lov-
sjunga dig utan att tystna. Herre, min Gud, jag vill tacka dig
for evigt. Ps. 30:12-13
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| var tid har det blivit vanligare att manniskor drabbas av utbrand-
het. En del kallar det "att ga i vaggen”. Man upplever otillracklighet
och en bristande férmaga att klara pafrestningar. Utan att gora an-
sprak pa att ha alla svar, vill jag ge nagra enkla rad bade fran egna
och andras erfarenhet. Oftast hander sadant har nar man &r nedsatt
fysiskt och psykiskt pa grund av for mycket arbete, extrema yttre
omstandigheter som sjukdom eller en utndtningssituation av nagon
slag. | det forsvagade tillstandet kan en pressad situation, ett miss-
lyckande eller en konflikt med harda ord bli den utlésande faktorn,
droppen som far bagaren att rinna Gver.

Den utlésande héndelsen fastnar i sinnet och blir som en gammal
grammofonskiva som hakat upp sig. Om och om igen repeteras
handelsen i tankarna. Det blir ocksa som om man har ett hal i bot-
ten, ur vilket alla krafter rinner ut, och varken vila eller somn rader
bot pa det hela. Nar man aterkommer till samma plats eller en lik-
nande situation kommer dessutom symtomen ofta tillbaka —yrsel,
orkesloshet med mera.

Efter att sjalv ha rakat ut for det har nagra ganger i livet, har jag nu
lart mig att snabbt ta itu med den utlésande faktorn och hinna komma
igen innan nagon ens markt vad som hant.

Sviter efter flyttning

En kvinna brét samman vid en mycket anstrangande flytt, och det
tog flera manader for henne att komma igen. Efter den handelsen
reagerade hon under ett antal ar med att bli matt och orkeslos nar
hon sag flyttkartonger. Vid ett tillfalle nar familjen ater igen skulle
byta lagenhet, blev hon orkeslds redan vid samtalet om att samla
kartonger. Hon fick faktiskt resa bort under flytten.
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Men hon blev snart medveten om att det fanns ett samband mellan
orkesl6sheten och flyttkartongerna, och da bad hon om forbon. Kvin-
nan beréattar nu att hon nyligen néstan pa egen hand genomfort en
mindre flytt t en van. Inte forran efterat, kom hon pa att det skulle
ha varit omgjligt forut.

Det &r viktigt att bryta de sjélsliga banden till platsen, omstandig-
heterna, ord, personer eller liknande, efter en psykisk pafrestning.
Annars kan liknande situationer utlésa symtom i framtiden igen.

Ensam och dvergiven

Tillat mig aterigen att bli personlig. En for mig omskakande handelse
intraffade nyligen. Jag predikade i en Alliansforsamling i en liten sma-
landsk stad. P& sondagsmorgonen fore gudstjansten, sade jag till
min foljeslagare att jag ville ga ut en liten promenad nagra minuter
fore frukost.

Det som sedan intraffade, har jag aldrig tidigare rakat ut for — jag
gick vilse! Trots att jag rest ensam 6ver halva jordklotet och bott i
mangmiljonstader vérlden 6ver, hade jag aldrig varit med om det
tidigare! Jag hade bara min predikan i tankarna, och mérkte inte att
jag passerade en intilliggande jarvagsovergang. | entimme gick jag
gata upp och gata ner och letande efter var bil och huset dar vi
bodde. Ett antal ganger vande jag precis vid jarnvagsovergangen,
bara 50 meter fran huset. Gatan var folktom, och jag hade varken
adress eller namn pa personen vi bodde hos i minnet.

Det hade varit frost pa natten, och jag var sannerligen inte kladd
for att ga ute i den kyliga luften ndgon langre stund. Jag fros sé jag
skakade och var helt fortvivlad! En halvtimme fore gudstjanstens
borjan blev jag antligen funnen. Nar vi nagot forsenade satte oss pa
forsta banken i kyrkan, skakade jag fortfarande och kunde inte sluta
gratainombords. Den helige Ande lyckades till slut fa greppet om
min sjél, och gudstjansten blev valdigt god. Allt var braigen. Trodde
jag.

De foljande dagarna blev intressanta. Tankar som inte hade sér-
skilt mycket med verkligheten att gora, malde i mitt huvud. - Nu &r
jag helt ensam, ingen hjalper mig, tankte jag. Jag maste klaraallting
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sjalv och jag orkar bara inte! Krafterna tog slut. Jag orkade nastan
ingenting! Jag sov mycket men var fortfarande lika trott nér jag vak-
nade.

Efter tre dagar talade Herren till mig. Chocken av att ga vilse hade
namligen satt sina spar. Nar jag kande mig helt vergiven och ute-
lamnad, hade en helt felaktig tanke fatt faste. Jag tyckte att jag var
ensam, 6vergiven och tvungen att klara av allting sjélv, bade pa job-
bet och hemma. Darfor tog krafterna slut, men sedan jag fatt forbén
I6stes chocken upp och jag fick ny kraft omedelbart.

Det “evangeliska nervsystemet”

For manga ar sedan sammanstallde jag en bok som hette " Tro och
vila” (EFS-forlaget). Den handlade om helande till ande, sjél och
kropp. Fran den foljer nu en artikel av Teol. Dr Erik Ewalds. Han ar
nu hemma hos Herren men verkade som sjukhusprast i Finland och
skrev en rad sjalavardande bocker och haften. Hans tankar kring
det "evangeliska nervsystemet” aterfinns i haftet ”Lat dina nerver fa
ro”, utgiven av Interskrift.

”Jag talar ofta om det "evangeliska nervsystemet’. Vi har tva stora
nervsystem i kroppen. Det centrala nervsystemet gor att jag t ex
kan sta har och tala och gestikulera, och det autonoma nervsyste-
met haller mitt hjarta i gang, gor att andningen fungerar helt automa-
tiskt och att min kroppstemperatur haller sig nagorlunda konstant.
Det autonoma nervsystemet har tva underavdelningar - sympaticus
och parasympaticus.

Sympaticus’ hormon heter adrenalin. Det &r ett stresshormon —i
bade positiv och negativ bemarkelse. Det hjalper mig till anstrang-
ningar och prestationer men kan ockséa orsaka slitage och
stressjukdomar om det gar for langt. I vésterlandet har vi levt ett
bokstavligt talat adrenalinmattat liv. Vi har levt i ett konkurrenssam-
halle utan like. Begrepp som samarbete och gemenskap — allt detta
som evangeliet egentligen star for — har i stor utstrackning varit
okanda. Det ar darfor som just de dsterlandska meditationerna har
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kommit hit— darfor att vi lever under denna lagiska press. Vi maste
prestera nagot. Nar folk hor kristen forkunnelse, sa upplever de
religionen som &nnu en prestation. *Jag &r sa stressad, jag ar sa
jagad och sa upptagen. Hur kan du vénta dig att jag ska ha tid att
dgna mig at nagonting ytterligare?’

Det ar ungefar samma sak som om man skulle séga: *Jag ar sa
dodstrott att jag inte orkar lagga mig ner och vila. Jag &r sa valdsamt
hungrig att jag inte har ndgon chans att hinna ata nu.” Sa har har vi
levt i vasterlandet. Vi har jagat oss in i levnadsstandarden. Den har
blivit var verkliga gud. Vi har jagat oss in i denna héxkittel av vald-
samma stressjukdomar och psykosomatiska sjukdomar, angest och
elande. Och vi koper piller for miljarder for att reparera det som vi
genom en ofdrstandig livsstil och livsforhallning har forstort.

Parasympaticus’ hormon heter acetylkolin. Detta hormon verkar
for avspanning, vila och sémn. En lakare berattade for mig en gang
att detta acetylkolin ar s& viktigt att om nerverna slutar att produ-
cera det sd intrader déden mycket snart. Det parasympatiska nerv-
systemet star ocksa for intuition och kreativitet. Jag kan alltsa inte
vara en verkligt skapande méanniska om jag inte ar i vila.

Sa har skulle kanske Jesus ha forkunnat i dag om jag formulerar
om bibelordet Matt. 11:28: *Kom till mig alla som har adrenalin-
piskat blod sa ska jag ge er helande parasympatisk vila.’

Det var en dam i Amerika som flog for forsta gangen. Efterat
fragade man henne hur det hade varit. *Jo’, sa hon, ’men jag vagade
inte sitta med hela min tyngd.” Hon kande sig tvungen att bara hela
flygplanet till viss del. Hur har vi det sjalva? Maste vi bara upp vara
kyrkor eller vagar vi sitta med hela var tyngd i kyrkbanken? Slappna
av och It hela din tyngd vila mot banken. Den héller nog.

Sa ser 6verlatelsen ut ocksa i andligt hanseende. Det handlar om
att jag slapper min kramp, min aktivitet och min lagiska installning till
att fralsa mig sjalv. Istallet ska jag 6verlata hela denna verksamhet,
hela verket, till Gud. Han har ju redan fullbordat det.

Nar vi talar om helbragdagarelse har vi forutom forbon ocksa den
manskliga sjalavarden. Den visar sin riktighet genom att den botar.
Hemligheten med att den botar &r att det parasympatiska nervsys-
temet star for ateruppbyggnad och helande. Jag brukar saga till 1a-
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kare att de kan gora vad de vill, men om de inte far patienten i
parasympatisk vila sa misslyckas de i alla fall. Ingen har motsagt mig
hittills.

Ni vet ocksa att nar en manniska tar emot dopet i den Helige
Ande, dvs uppfyllelse av Helig Ande till utrustning, sa far hon inte
det genom sin adrenalinmattade anstormning mot himlens port. Det
kan endast handa nar hon har 6verlatit sig helt i parasympatisk vila
ochi var Herres nad.

Parasympaticus reglerar ocksa lymfkarlens funktion, som &r krop-
pens draneringssystem. Alla slaggamnen, alla gifter, allt detta som
prestationen har producerat, ska avlagsnas fran kroppen for att vi
ska kunna fungera.

Nu forstar vi kanske varfor Gud har inrattat denna livsrytm mellan
natt och dag i vara liv. Det parasympatiska nervsystemet behover
tid att fullgora sin funktion. Den kan inte gora det pa nolltid. Dérfor
maste vi vila och koppla av, vi maste respektera livets lagar: krop-
pens, sjalens och andens lagar. Vartimmunsystem regleras ocksa
av samma nervsystem. Darfér kunde helgade och 6verlatna kristna
rorasig i leprakolonierna i aratal utan att bli smittade. De hade ett
mycket bra immunforsvar.

Sa har arbetar var Herre. Han har byggt in ett *evangeliskt nerv-
system’ i var kropp som vi ska lara oss att utveckla och ta vara pa.
Darfor ar det fraga om att 6verlata sig. Det blir en upplevelse av nad
som vederkvicker mig och gor mig glad. Hur kan jag da kommaiin
i dverlatelse och vila? Bl a pa tva satt: Dels genom att grata infor
Guds ansikte, och dels genom att meditera éver Guds Ord.”

Sabbatsbudet

Jag har nédmnt att skapelseordningen som &r nedlagd i de tio budor-
den ar ett beskydd for oss. Ett av de budord som far mest utrymme
ar sabbatsbudet, 2 Mos. 20:7-11: " Tank pa sabbatsdagen sa att du
helgar den - - - Ty pa sex dagar gjorde Herren himlen och jorden
och havet och allt som ar i dem, men pa sjunde dagen vilade han.
Dérfor har Herren vélsignat sabbatsdagen och helgat den.”
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Om du &r alldeles for pressad och stressad for att anvénda en dag
i veckan till Herren och vila, &r du lika irrationell som Erik Ewalds
beskrev: ”Jag ar alldeles for dodstrott for att orka lagga mig och
vila.” I manga yrken maste man ibland arbeta pa sondagar. Grund-
installningen att ta tid for Herren, forsamlingen och for vila maste
dock alltid finnas. Detta ar bland annat ett beskydd mot att bli ut-
brénd.

Andlig tjanst och utbrandhet

Jag vill har ge Herrens tjanare nagra goda rad. En kand forkunnare
som arbetat mycket i sjalavard, berattade om sina erfarenheter av
den helige Andes smorjelse och kroppens adrenalinpaverkan. Nar
man tjanar under smdrjelsen, kommer en viss upprymdhet som livar
upp kroppen eftersom adrenalin utséndras. Man kan sedan fort-
sétta sitt betjanande enbart under paverkan av adrenalinet, langt efter
att smorjelsen avtagit. En orsak till att forkunnare kanner sig utbréanda
kan vara att man inte skiljer pa smarjelse och entusiasm. Man
behover be om urskiljningsformaga i detta for att kunna sta i tjanst
ldnge. Detsamma galler naturligtvis alla troende.

Martin Luther sade att han vissa dagar hade s& mycket att gora att
han behdvde be i tre timmar for att hinna med allt. Vilket foredome!
Bdn hjélper oss att prioritera dagens aktiviteter ratt och att vara
ledda av Gud i det vi gor. Det kan spara mycket tid och kraft.

Utbréandhet hor till tidsandan i vastvarlden idag. Det r nastan pa
modet. Det ar min fulla 6vertygelse att morkrets makter utnyttjar
detta. Eftersom det ar s vanligt accepterar vi det lattare och gar in
under symtomen. Dessutom tror jag att satanistiska forbannelser riktas
mot andligt ledarskap pa detta omrade. Det var ingen tillfallighet att
tre pastorer pa en plats samtidigt var sjukskrivna en langre tid for
utbrandhet. Darmed sdger jag inte att utbrandhet ar ett andligt eller
demoniskt fenomen, men att det kan finnas inslag av det i situationen
som utldste symtomen.
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Svagheter som kan gora en person mer kanslig
for kollapser och utbrandhet

1.  Skuld - gottgorelse

| kapitel sju beré&ttade jag om lakaren som forsokte gottgora skul-
den hon upplevde kring en missionérs dod. Det gjorde att hon inte
kunde satta granser i sitt liv och hon blev darfor utnyttjad och uttrot-
tad. Det ar ett vanligt fenomen. Det forekommer t ex hos foréldrar
som kanner skuld mot sina barn och omedvetet haller pa med gott-
gorelse utan granser. Det maste avsldjas och atgardas, sa att man
inte sliter ut sig och blir ruinerad.

2.  Felaktigtansvar

Pa sidan 156 laste du om 6-aringen som raddade sin farmor fran att
drunkna. Hon hade sedan tagit pa sig det felaktiga ansvaret att be-
skydda sin omgivning fran olyckor. Detta tog alla hennes krafter i
ansprak. Ytterligare ett exempel pa en rot till felaktigt ansvar hittar
du pasidan 202 i beskrivningen om sjélslig forlamning. Ett bland
manga symtom kan vara att man tar sig an nagon annan som mar
annu samre for att kompensera och kanna sig duktig.

3. Chockupplevelser som satt spar

| borjan av kapitlet beskrev jag konsekvensen av att ha gatt vilse.
”Nu &r jag helt ensam, ingen hjalper mig. Jag maste klara av och
orkaallting sjalv.” Detta var ologiskt och stdamde inte med verklig-
heten, men tankarna gjorde att krafterna forsvann. Efter en chock-
artad upplevelse kan en liknande situation senare i livet utlésa samma
symtom av svaghet, som i vittnesbdrdet om kollaps efter en flytt-
ning.

4.  Medberoende till missbrukare

Anhdrigatill en missbrukare &r i riskzonen for kollaps eller utbrand-
het. Det kan gélla fler typer av missbruk &n enbart alkohol och droger.
Pressen av felaktigt ansvar, manipulation, behov av att halla skenet
uppe och skydda fran insyn mm tar hart pa krafterna. En ”med-
beroende™ behover stod och hjalp att inte ga in under den andres
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missbruk och beteenden, utan att slappa kontrollen 6ver missbruka-
ren och tillata sig att ma bra sjalv.

5. Svartatt satta granser efter évergrepp

Den som blivit utsatt for dvergrepp av nagot slag har ofta en ofor-
maga att satta granser och saga nej eftersom viljan blivit krankt.
Man blir l&tt utnyttjad i olika sammanhang och kan bli valdigt pres-
sad. Mer om 6vergrepp kommer i nasta kapitel.

6. Kravattvaraduktig

Drivkraften att alltid vara duktig och helst bast, gor att man kan
pressa sig till sin yttersta grans for att gora bra prestationer. Man har
svart att klara misslyckanden och motgangar. Sadant kan orsaka att
"botten” till slut ramlar ur. Detta finns ocksa beskrivet i kapitel 15
omssjalslig férlamning.

7.  Lagiskhet

Om man bygger sitt andliga liv pa att vara duktig istallet for att bygga
pa Guds nad, kommer man troligen att forr eller senare ”kéra huvu-
detivaggen” andligt sett.

Tillbaka till halsa:

o Skotom dig! Eftersom vi bestar av ande, sjél och kropp beho-
ver allaomraden uppméarksamhet. Miljdombyte, rétt naring,
mycket frisk luft samt motion ar viktigt for att komma i form
igen. Du vilar ocksa béttre efter den trétthet som fysisk ans-
trangning ger, an av malande tankar.

e Beom Guds hjalp och ljus 6ver situationen. Ta ditt ansvar och
be om forlatelse dar du sjalv gjort fel, pressat dig for langt, slar-
vat eller annat. Forlat dig sjalv!

e Forlat andra deras ord, omdomen och handlingar som blev fel.

e Befor chocken av héndelsen som utldste reaktionen. Klipp av
allafelaktiga, sjélsliga bindningar till olika detaljer, ord och even-
tuellt inblandade personen.
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Be om helande for bade kropp och sjal.

Ta gott om tid med att bygga upp dig genom Guds Ord, lov-
sang, tillbedjan, bon och bra kristen litteratur. Ps. 102:1-8 kan
vara en beskrivning av hur det kan kénnas att vara utbrand, och
vers 5 dren nyckelvers: ”...ty jag glommer att ata mitt brod”
(levaav Guds Ord): ”B0on av en betryckt som i vanmakt utgjuter
sitt bekymmer infor Herren. Herre, hér min bon, 1at mitt rop
komma infor dig! Dolj inte ditt ansikte for mig nar jag ar i nod!
Vand ditt dra till mig, skynda dig att svara nér jag ropar! Mina
dagar har férsvunnit som rok, benen i min kropp ar forbranda
som av eld. Mitt hjarta ar fortorkat, det har vissnat som gras, ty
jag glommer att &ta mitt brod. Pa grund av min hogljudda suckan
har jag blivit skinn och ben. Jag &r lik en pelikan i 6knen, jag ar
som en uggla bland ruiner. Jag ligger vaken, jag ar som en en
sam fagel pa taket.”

Ps. 103 ar en ljuvlig fortsattning som har manga svar. Meditera
pa den psalmen dagligen. Ps. 104 tar oss upp pa annu hogre
hojder i lovprisning och tacksagelse dver Guds storhet.

Friskvard till ande, sjal och kropp

Kasta dina bekymmer pa Herren och hamta din styrka i Ordet
och bonen.

Lev efter skapelseordningen nedlagd i kroppens nervsystem och
i sabbatsbudet.

Kopplaav, lek och haroligt!

Ta itu med svagheter som gor att du &r i riskzonen.

Utbe dig och tro att allt som hander dig kan vandas till nagot
gott. Forutsattningen &r att du vagrar att bli bitter. D& samverkar
allttill det basta. Denna instéllning ger dig livskraft i svaratider.

Jag vill ge ett personligt vittnesbdrd om hur nagot svart kan for-
vandlas till nagot gott. Jag skulle aldrig sjalv ha kommit pa tanken
att ta mig den tiden att sjalv skriva en hel bok, &ven om jag sam-
manstéllt och gett ut en del bocker tidigare. Men Herren manade
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mig att ge ut en bok om frihet. Jag hade en del material samlat pa
kassetter och hade talat med Eva-Britt Andersson om att skriva
boken. Hon har ocksa tjanat i sjalavard i manga ar. Da hande nagot
drastiskt. Det borjade blixtra framfor mitt ena 6ga och snart markte
jag streck och prickar i synfaltet. Ogonkliniken gav mig en akuttid
samma dag och diagnosen blev glaskroppsavlossning. I en manad
skulle jag halla mig stilla s att nathinnan inte skulle lossna, for da
kunde det bli helt svart. Inte lyfta, inte réra hastigt pa huvudet, inte
hoppa eller springa! Jag ar en livlig person som rér mig mycket, sa
jag blev jattetrott bara av att forsoka komma ihag att ta det lugnt
varje minut!

Efter en vecka upplevde jag Herrens tilltal att sétta mig framfor
TV-skdarmen (mitt optiska hjalpmedel som forstorar texten kraftigt)
och borja skriva manuset sjalv for hand. Pa sa satt skulle jag vara
tvungen att halla mig stilla. Eva-Britt tog hand om ordbehandlingen.

Sex veckor efter forsta glaskroppsavlossningen hande samma sak
med andra 0gat. Har fanns inte tid for depression éver grumlighet
ocksa i mitt "basta” 6ga! Nu kunde jag istallet med gott samvete
tacka nej till nastan allt annat och i lugn och ro fortsétta arbetet med
boken utan tidspress. Gud skickade inte fysisk svaghet, men han
vande det till nagot mycket gott. Min livsinstalining ar att be Gud om
att vanda det som var tankt till ont, sa att det blir ndgot gott istallet.
Med den livsfilosofin ar det lattare att klara sig igenom svara tider.

Det allra forsta och viktigaste ar att alltid kasta sina bekymmer pa
Herren. Med tillstand citerar jag nagra kommentarer ur "Handbok
for livet” som &r en studiebibel utifran den bibeldverséttning som
kallas Levande Bibeln. Inriktningen i kKommentarerna &r att hjélpa
lasaren att tillampa Bibelns ord i vardagslivet. Den aktuella bibel-
texten ar fran Matteus 6:25-34. Las gédrna det stycket i din Bibel
och lat dig uppmuntras av de trosstarkande orden om Guds om-
sorg:

Att oroa sig ar skadligt. Oroa dig inte for de behov som Gud har

lovat att fylla, sager Jesus. Hur mycket av oro bar du pa i onddan?
Oro kan drabba oss pA manga sétt. 1) Fysiskt nar den gor dig sémn-
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16s eller utan matlust. 2) Sjalsligt nar anledningen till den uppslukar
alla dina tankar. 3) Praktiskt nar du inte kan koncentrera dig pa ditt
arbete. 4) Socialt nar du inte kan d4gna dig at andra. 5) Andligt efter-
som den begransar din fortrostan pa Gud. Det ar skillnad pa oro
och omsorg. Oro och bekymmer férlamar, men omsorg driver dig
till handling.

Sju skal att inte oroasig:

6:25 Gud, som har gett dig livet, kan ocksa ta hand om det
I minsta detalj.

6:26 Oro for framtiden lagger hinder i vagen for dig idag.

6:27 Oro &r sallan konstruktiv men nastan alltid skadlig.

6:28-30  Gud gléommer inte dem som &r beroende av honom.

6:32 Oro é&r ett tecken pa bristande tro pa Gud och forsta-
else avvem han ar.

6:33 Livet ar fullt av utmaningar som Gud vill att vi ska anta.
Den som oroar sig gor av med energi pa fel saker.

6:34 Den som tar en dag i sander haller oron pa avstand.

(UrHandbok for livet”, Internationella Bibelséllskapet)

Jag vill ocksa varmt rekommendera boken "Brant barn skyr el-
den...” av Gudrun Dalid (Marcusférlag). Den handlar om végen
tillbaka efter utbrandhet, nar man gatt i vaggen och ar fardig att ge
upp. Forfattaren delar bade egna och andras erfarenheter. Boken
ar en perfekt "handbok” for vem som helst som har svart att dra i
nodbromsen i tid.

22 Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga bérdor,
sa skall jag ge er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, ty jag ar
mild och 6dmjuk i hjartat. Da skall ni finna ro for era sjalar.
Matt. 11:28-29
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Kapitel 15
Overgrepp

Vi kommer hér att ge exempel pa fysiska, psykiska, andliga och
aven sexuella 6vergrepp. Vanliga konsekvenser av sadant, &r sjals-
lig forlamning och oférmaga att sétta granser i tillvaron. Detta bero-
ende pa att den egna viljan har blivit krankt. Oftast har man fruktan
for att hamna i en liknande situation igen. Man kan ocksa bli fixerad
vid vissa detaljer i dvergreppet.

For att bli helad och befriad, ar det oerhort viktigt att forlata den
som forgripit sig. Man behdver lagga ner sin ratt att vara bitter och
véljaatt forlata. Det ar ofta en process som tar lite tid, eftersom den
verkar pa olika djup av manniskan.

Fysiska overgrepp

Knivdrama

En kand forkunnare i vart land beréttade om hur han som 20-aring
hamnade i ett lagenhetsbrak. En drogpaverkad man holl pa att skara
sonder en kvinna med kniv. 20-aringen blev inkallad av kvinnans
véninna, i hopp om att han skulle kunna ingripa. Han blev istallet
inlast med den knivbevépnade mannen i ett rum, men lyckades und-
komma med enbart skinnjackan sénderskuren.

Efter den handelsen plagades han under hela sin pastorsutbildning
av dodsfruktan, dodsangest och fruktan for dodliga sjukdomar. Vid
ett sjalavardssamtal fick han det daliga radet att bli van med sin
fruktan. — Men, fruktan &r ju min vérsta fiende, sade han och
betackade sig for fler samtal. | slutet av utbildningen tankte han: —
Inte kan jag ga ut och betjana andra nar jag bér pa den har fruk-
tan?!

En kvall bad hans fru for honom och den akuta rédslan férsvann.
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Den slog dock tillbaka som en rekyl. Han klarade inte av att se
blod, for det hade varit mycket av den varan vid lagenhetsbraket.
Han k&nde sig svimfardig av ett litet blodprov och blev alldeles matt
av att behova ga till sjukhuset. Kom han till en olyckplats, vagade
han inte stanna.

For nagra ar sedan fick han for forsta gangen héra undervisningen
om chocker. Da gav han sig till kanna och blev betjanad i forbon for
den dramatiska handelsen 20 ar tidigare. Vid forbonen kande han
ingenting sarskilt, men pa hemvagen korde en bil av vagen framfor
hans bil. Omedelbart stannade han, och som forste man pa plats
mitt bland skadade ménniskor och blod, ringde han ambulans och
polis. Senare konstaterade han: - Det har hade jag aldrig vagat géra
tidigare! Men nu hade han stannat och hjalpt till, utan en tanke av
fruktan. Dessutom har han fatt ett nytt lugn 6ver sin personlighet och
blir inte lika latt stressad och rastlés. Han har ocksa kommitinien
ny dimension i sin tjanst.

Tonaringen som stangde ute omvérlden
Paanmalningsblanketten till ett av forsamlingens barn- och ungdoms-
lager, skrev en mamma att hon 6nskade sjalavard for sin 13-arige
son. Han hade under lang tid slutit sig inom sitt skal, och pratade
nastan inte med nagon, varken jamnariga eller vuxna.

Lagerdagarna gick. Med éver 400 deltagare hade jag svart att ta
reda pa vem han var eller var han for tillfallet fanns. Gud hade dock
andra planer an att jag skulle forsoka prata med nagon som inte
ville. I en samling pa lagret talade jag om vikten att forlata dem som
gjortossilla. Ettav detilltal jag fick var att ndgon behdvde forlata en
orfil. En tondrskille gav sig till kanna. Efter att han férlatit och vi hade
bett for chocken, borjade han storgrata. En manlig ledare holl om
honom tills han gratit fardigt och efterat fick vi veta vem han var:
sonen till mamman som 6nskade forbon. Dar och da sléappte hans
inbundenhet!

Familjens ateistiska socialassistent fragade vad som hant, efter-
som han var helt férdndrad. Nar han hort berattas om lagret sade
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denne att de skulle lata pojken aka sé ofta han ville till Uddevalla,
for det var bra for honom!

Misshandlad
En kvinna berattar om ett fysiskt Gvergrepp beganget av en man
hon varit forlovad med. Da hon inte stallde upp pa vissa saker han
planerat blev han desperat. Han flég pa henne och slog helt besin-
ningslost offentligt och slutade inte férran han blev 6vermannad av
flera personer.

Chocken var oerhord! Under flera veckors tid levde hon i en stark
fruktan. — Var det hans bil jag sag i backspegeln? Eller: - Tank om
han vet var jag befinner mig just nu!

Den hér chockupplevelsen gjorde att hon blev ljuskénslig, fick
hjartklappning och mycket 1ag stresstroskel. Hon blev sjukskriven i
tva manader for “krisreaktion” och for besvéren av pisksnartskadan
efter misshandeln. I sin hemforsamling fick hon forbdn for chocke-
rna och blev helad i sin nacke vid en gudstjéanst.

* * *

De flesta vittneshorden i boken berattar om betjanande flera ar ef-
ter att det traumatiska intraffat. Herren vill utrusta oss och ge 0ss
kunskap sa vi kan betjana varandra omedelbart nar nagot hant.
Dérmed kan manniskor besparas manga ar av lidande. Vi fortsétter
har med psykiska och andliga 6vergrepp.

Psykiska Overgrepp

Mobbad i skolan

I ndgon av de lagre klasserna blev en kille mycket grovt trakasse-
rad. Han hade nastan alltid varit mobbad, men nu nadde det sin
kulmen. Klasskompisarna tog upprepade ganger hans bocker, rev
sonder dem och kastade dem pa golvet. Sedan sade de till lararen,
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att han fatt ett vredesutbrott och forstort bockerna sjalv. Pafoljden
blev att pojken skickades hem fran skolan.

Nagot i hans sjal laste sig nar det gallde att lasa och skriva. |
vuxen alder lyckades han kamouflera sitt problem genom att an-
vanda sig av tekniska prylar, sasom fickbandspelare m m.

Han var mer an 30 ar gammal nar han fick forbon efter att ha
forlatit mobbarna. Nasta morgon upptackte han att han i nastan tva
timmars tid suttit och last en engelsk tidning! Han prenumererade pa
den for de fina bildernas skull men hade aldrig kunnat lasa nagot i
den. Han talade engelska bra, men nu kunde han plotsligt ocksa
lasa utan problem — svenska ocksa, forstas. Han skriver ocksa
normalt. Nu laser han sin bibel sjalv och behover inte bara lyssna pa
inspelade band langre.

* Kk *

En del saker folk sager, &r inte s illamenade som de later. Men det
kan bli tokigt ibland, som i foljande beréttelse. Det var motesledaren
i en Filadelfiaférsamling som sade: - Ja, jag ser att du ar har, broder
Elgqvist. Om du skulle ta och séga nagot senare i motet? Brodern
skakade nekande pa huvudet. Métesledaren: - Ja, jag ser att du
skakar pa huvudet, vi far val hoppas att det lossnar under métets

géng!

Andliga overgrepp

Har kan vi, utan att fordjupa oss i detta omrade, sammanfatta alla
situationer dar bén och uttryck som ”Gud har sagt” anvants for att
hota, skrdmma eller manipulera manniskor till lydnad eller under-
kastelse.

En manniska som i sig sjalv ar otrygg, vilsen eller andligt svagt
rotad, kan fara véldigt illa. Syftet behdver inte alltid vara ont, men
foljden och resultatet blir det pa grund av den ande som ligger
bakom. Det bor ocksa namnas, att en person som lider av mycket
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forkastelse latt kan missforsta ord som sags. Ibland uppfattas orden
som raka motsatsen. Min pastor brukar sdga att forkastelsen for-
vrider forstaelsen av forkunnelsen. | vissa fall ar darfor samtal att
rekommendera, for att gora klart vad som uppfattats, vad som
avsetts och sa vidare.

Det har omradet spanner ver mycket, fran mer uppenbara villfa-
relser till mer vardagligt umgange. Vi har lyckligtvis varit forskonade
fran exempelvis sjalvmordssekter har i Sverige.

En person som sprider besvikelse och bitterhet omkring sig, vallar
stor skada. | Hebr. 12:15: ”Se till att ingen bitter rot skjuter skott
och vallar skada och manga smittas.” Denne forgiftar, besmittar an-
dra och skadar deras andliga liv. Ofta &r sddana personer patrang-
ande och dominanta med sina asikter, och det &r for manga svart att
saga ifran om man inte vill lyssna. Jag vill pasta, att det &r en form av
overgrepp som kan fa 6desdigra konsekvenser. Dessa borde fraga:
- Har du ndgot emot att jag forgiftar och smittar ner dig? Lat detta
bli en tankestallare for dig som gédrna pratar om dina besvikelser!

Pa samma satt som vid andra typer av 6vergrepp, borjar vagen till
frihet och helande genom att forlata den eller de som forgripit sig.
Oftast behdver man bryta chocker och bindningar till uttalade ord,
samt felaktiga band till personen i fraga. Fruktan samt eventuell kon-
troll och manipulation skall ocksa brytas.

Andlig mobbing

Andlig mobbing kan man som troende raka ut fér nar man frimodigt
star for Bibelns sanningar, och det kan réra sig om mycket pafres-
tande situationer. | skolan, pa arbetet eller till och med i forsamlings-
livet kan man bli andligt utfryst for att man vagrar tumma pa vad
som ar Guds vilja. Vi ska nu se pa nagra exempel. Har foljer ett citat
ur ett brev, ett vittnesbérd som en kvinna sant till oss:

"I hostas hade vi i var forsamling besok av Anita Barker under
nagra dagar. Genom ett kunskapens ord, fick jag forbon for svi-
terna av andlig mobbing pa arbetsplatsen och blev fullstandigt helad.
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Det forsta jag upptackte som var uppréttat var mitt tal. Jag hade
inte kunnat tala flytande pa manga ar utan att tungan hakade upp
sig. Alltsedan kvallen efter férbénen kan jag tala utan att haka upp
mig pa en enda bokstav.

Vid ett annat tillfalle den helgen, fick jag forbon for handelser i
barndomen, som satt sina spar. Jag blev dven pa det omradet full-
standigt helad. Det dréjde nagon manad innan jag upptéackte vad
Gud hade gjort i mitt liv. Det &r fantastiskt att ha kommit ut i frihet
igen! Ingen sjélslig svaghet, talet fungerar normalt och ingen forkas-
telse. Vi har en stor Gud!

For ungefar ett ar sedan fick jag syn pa ett bibelord som talade
rakt in i min situation, och jag har beként det hogt varje dag. | Jer.
30:17 star det: * Ty jag skall lata dig tillfriskna och laka dina sar,
sager Herren, dig som man kallar den férdrivna, det Sion som ingen
fragar efter.” Jag tror att det bibelordet banade vag for mitt hel-
ande.”

Utsatt for forsok till andlig kontroll

Infor en langre motessamling, fick en kvinna ett exakt tilltal fran
Herren vid morgonbestyren. Hon fick veta att en mycket flyktigt
bekant kvinna skulle komma att stalla en speciell fraga som i sig var
av vardaglig karaktar, men Herren uppmanade till att beméta fragan
med att ifrdgasatta hennes motiv.

Kvinnan begrundade det i sitt hjarta, och senare stallde just den
av Herren utpekade andra kvinnan mycket riktigt sin fraga. — Vad
ar ditt motiv? blev motfragan. Reaktionen uteblev inte, men den var
chockartat valdsam. Det var verkligen som att tanda pa en krutdurk
och ut for alla tankbara anklagelser. Att ifragasétta hennes motiv var
det varsta hon varit med om, da hon ansag sig sjalv vara en mycket
alskvérd manniska.

Kvinnorna kom @verens om att diskutera saken hos den ansva-
rige for samlingarna. Men innan de hunnit sa langt, tankte kvinnan
som fatt férvarningen fran Gud att hon kunde kosta pa sig att stryka
ett streck dver alltsammans och be om forlatelse. Med hakan upp-
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hojd tog den andra kvinnan emot forlatelsen, men hon hade inte
nagon ursakt att ge for egen del. Sa kom plotsligt morkret. Tararna
ville inte sluta rinna. Sjalvmordstankar och allméant kaos. I tva dagar
grat kvinnan som fragat om motivet, men kom till slut att tala med en
vaninna som arbetat lange med sjalavard. Hennes rad var: - Bryt
genast den ande av kontroll som den andra kvinnan lagt pa dig!
Hon krévde endast underkastelse och du borde aldrig ha béjt dig
och gatt in under det, sade hon. Efter att i bon brutit den andliga
kontroll som orsakat de morka tankarna blev allt som vanligt igen.

Denna handelse blev en nyttig lardom i att vaga halla fast vid det
Gud sagt, vandrai andlig urskiljning och vaga ta en konflikt. Genom
h&ndelsen manifesterades den ande av kontroll som verkade ge-
nom den ena kvinnan och hon fick tillfalle att valja om hon ville taitu
med det i sitt liv.

Sexuella 6vergrepp

Detta &r ett stort omrade, som spanner éver mycket. Det kan om-
fatta allt fran storre barns lekar som gatt for langt, till incest, hetero-
eller homosexuell valdtakt, gruppvaldtakter m m. Den egna
integriteten kranks nér granserna dverskrids. Foljande vittnesbord
visar vilka skador som kan uppsta, men framfor allt visar dessa
vilken hjélp som finns att f hos Herren!

Kvinnan slutade tala
En kvinna som statt under psyKkiatrisk vard i manga ar, kom till oss
fran en annan del av landet for att fa hjalp. Hon hade bland annat
slutat tala, och nu kom en troende slékting med henne till oss. Innan
samtalet, upplevde jag ett tilltal fran Herren om valdtékt i tonaren.
Efter den inledande bonen, bad jag henne att beratta om valdtak-
ten i tondren. Hon borjade genast tala! Det var ju ett under i sig,
men hon berattade foljande: - Jag har aldrig beréattat det for nagon,
men en manad efter valdtakten kom jag till psykvard, dér ingen fick
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veta nagot. Efter forbon och samtal skedde vissa forandringar, och
hon kunde bl a flytta ut till eget boende.

Det ingen terapeut eller psykiater kunde fa ur henne pa 20 ar,
gjorde den helige Ande pa nagra fa minuter. Han ar suveran, var
gode Fader!

Dramatiskt valdtaktsforsok
Efter ett dramatiskt och mycket otrevligt valdtaktsforsok av en aldre
man, fick en tonarsflicka vissa problem. Det var inte hennes forsta
sexuella kontakt, och inte sista heller. Det kom droger och alkohol
ini bilden och hon fick ett barn.

Sa smaningom blev hon frélst och traffade en underbar kristen
man. Innan de gifte sig, tvingade hon honom att skriva pa ett kon-
trakt dar han lovade att aldrig pressa henne till att ha sex. Det skulle
enbart ske pa hennes initiativ, dven om det sa skulle bli flera ar mel-
lan tillfallena. Han var valdigt forstaende, och sade att han skulle
vanta pa henne. Han skrev pa avtalet!

Under forsta aret som gift, blev kvinnan betjanad for konsekven-
serna av valdtakten tio ar tidigare och all hennes fruktan slappte.
Paret har idag ett mycket gott forhallande.

Prostitution
Jag minns tva kvinnor som varit prostituerade, och bada hade samma
erfarenhet av den forsta sexuella kontakt de haft redan som tolva-
ringar. Det var en valdtakt, dar flera manniskor stod och tittade pa.
De ké&nde avsky for den egna kroppen, av den totala férnedring
de fatt utsta, och det var som om ingenting sedan spelade nagon
roll. Idag ar de bada forvandlade, tack vare Herrens totala upprét-
telse av deras liv.

* * *
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Nar man betjanar en person som har manga, felaktiga, sexuella er-
farenheter, ar det viktigt att man borjar be utifran den forsta handel-
sen, d&ven om man gjort varre saker senare i livet. Ett nddvéandigt
moment for att bli fri ar att bekanna synd, forlata sig sjalv och forlata
andra som varit inblandade.

En mycket vanlig konsekvens av 6vergrepp av olika slag &r for-
lamning av viljan sa att man har svart att satta granser, att saga nej.
Man blir darfor latt ett offer igen. Herren vill bryta den férlamningen
pa ett konkret sétt.

Kunde inte sdga nej

En kvinna som i forskolealdern varit med om kontinuerliga dver-
grepp, reagerade sedan i tonaren med att vara oférmdgen att sdga
nej. Om nagon gjorde narmande, blev hon som fysiskt forlamad
och dnskade att det hela skulle vara snabbt 6verstokat. Det fanns
ingen mojlighet for henne att dra sig ur.

Om du ibland undrar varfor vissa manniskor rakar ut for sa mycket
elande, har det inte med "otur” att géra. Det & som om det stod
skrivet i pannan pa dem: "Ge dig pa mig, for jag kan inte sdga nej!”.
Den har kvinnan, blev ett offer bade for kvinnor och fér man. Det
ledde naturligtvis till ett oerhort sjalvforakt. Skam, skuld och sjalv-
forakt fyllde henne. Hela hennes livsinstéllning blev att hon inte for-
tjanade nagot gott. P& nastan alla omraden blev det problem att
sétta granser.

Idag &r kvinnan befriad fran sitt forflutna. Hon kan nu ocksa unna
sig sjalv det som &r gott, roligt, harligt. Dyra saker till och med!

Jag var sjalv med om sexuella évergrepp av en tonarskille da jag
var i femarsaldern. Det satte sina spar i mitt liv och yttrade sig bland
annat som just svarigheter att satta granser. Jag kan alltsa av egen
erfarenhet intyga att tron pa att det goda skulle vara till ocksa for
mig, verkligen kan bli naggad i kanten efter sddana handelser. Men
det finns befrielse och upprattelse pa alla dessa omraden - for alla!
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Forforelsens makt

En medelalders kvinna berattade att hon som ofrélst hade ett mang-
arigt, sexuellt férhallande med en man. Det var inget fast forhal-
lande, och det hade borjat ret innan de gifte sig, var och en pa sitt
hall. Inte forran hon blev fralst elva ar senare, brot hon for gott med
den har mannen. Det var mycket starka krafter inblandade. Hon
kunde ibland ténka att hon var besatt. Hon var oerhort attraherad
av mannen men foraktade bade honom och sig sjélv.

Efter att hon blivit fralst upplevde hon de basta aren i sitt &kten-
skap. Men hennes man traffade en annan kvinna och skilsméssa
blev resultatet. Under kommande ar levde hon enbart fér Herren
och sina barn. Det fanns ingen man i hennes liv och det var inte
tankbart for henne att ha ett utomaktenskapligt, sexuellt forhallande.
Ett storningsmoment var dock att hon emellanat blev hett foralskad
i oftast yngre, lite flortiga man. Visserligen troende man, men det var
aldrig tal om att inleda nagot varaktigt forhallande, forutom en gang
daalltblev fel. Hon fragade Herren varfor det gick sd illa, och hon
fick svaret: - Forforelse!

Under manga ar, hade en forforisk makt haft henne i sitt vald.
Fastan hon bett om syndernas forlatelse da hon blev fralst hade
aldrig roten till det onda kommit upp i ljuset. Nu visade Herren hur
forforelsen hade kommit in nar hon var i fyradrsaldern. Hon hade da
blivit utsatt for ett sexuellt dvergrepp av en bekant, en utvecklings-
stérd man i 20-arsaldern. Som ofrélst hade forférelsen henne helt i
sin makt men som fralst kunde den inte fa henne pa fall sa lange hon
levde nara Herren. DA och da kunde den ater gora sig pamind, nar
det fanns ett gensvar hos nagon man.

Efter nastan 50 ar l6ste Herren henne fran det som gjort att hon
inte kunnat satta granser. Hon blev fri fran sjalvforakt, dodslangtan
ochen oviljaatt leva, som ibland kommit Gver henne.

Konsekvenser av sexuella dvergrepp

Vid sexuella 6vergrepp, sérskilt om det &r den forsta sexuella erfa-
renheten, leder chocken av handelsen ofta till en férlamning av de
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naturliga sexuella kanslorna och den naturliga langtan efter en livs-
kamrat. En kvinna som i tonaren sag en upphetsad

, har sedan dess bara vagat vara kompis med det motsatta konet.
Hon har blivit uppvaktad men har aldrig vagat ha séllskap med na-
gon eftersom hon blev sa skramd av det hon sag som ung.

Vid sex utanfor aktenskapet ger man sig till en ande av lusta -
oavsett om man sjélv valt otukten eller blivit utsatt for den. Darfor
marks oftast inte skador i kanslolivet forrén i det kristna dktenska-
pet. Da vill namligen inte lusta (ej att forvaxla med naturlig, sund,
sexuell atra och lust) vara med langre, for den vill inte vara trogen.
Finns lusta med i bilden &r det oftast pornografi eller andra
perversiteter inblandade. Eftersom lusta inte kan rymmas i ett troget
aktenskap ar det latt att hamna i otrohet. Upplevelserna av sex ut-
anfor aktenskapet blir da férradiska. Man tror att om man bara
byter partner, blir hela livet mycket lyckligare. Gar man pa den niten
som manga gjort, hamnar man snart i ett ekorrhjul. Det drjer inte
lange, forran allt upprepas i nasta dktenskap, och i nésta. ..

Det dr inte ovanligt, att en kvinna som varit med om sexuella 6ver-
grepp fungerar daligt i aktenskapet och tycker att det sexuella sam-
livet &r ett nodvandigt ont for att fa barn. Chocken efter 6vergrepp
kan ocksa leda till snedvriden sexualitet. Vi har genom aren betjanat
manniskor med alla tankbara bakgrunder pa det sexuella omradet:
prostituerade, homosexuella, lesbiska, transvestiter, blottare, fons-
tertittare, valdtaktsman, pedofiler och sddana som sysslat med in-
cest och tidelag (sex med djur) och sa vidare. Gemensamt for alla
dessa ar att de har fatt uppleva Guds stora makt, karlek och nad
samt fatt kraft att forlata och bli upprattade.

Vi har i sjdlavarden fatt se manga relationer i aktenskap bli ater-
upprattade och fatt hora manga vittnesbdrd om hur samlivet i ak-
tenskapet forvandlats, sedan man i forbon gjort upp med det gamla.
Vi fortsétter med detta amne i kapitel 17. Har vill jag ocksa passa
pa att rekommendera foljande litteratur: ”Den trasiga avbilden” av
Leanne Payne och ”Det finns gréanser” av Henry Cloud och John
Townsend (L.ibris).
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Jesus blev misshandlad och dédad

Alla former av 6vergrepp lamnar sar och skador av olika slag. Jag
vill avsluta med att aterigen fokusera pa sjélens herde och vardare,
Jesus. Han blev slagen, misshandlad och dédad, och tack vare hans
dod pa korset kan du och jag bli helade. Jes. 53:7-8: ”Han blev
misshandlad, men han 6édmjukade sig och 6ppnade inte sin mun.
Lik ett lamm som fors bort till att slaktas, lik ett far som ar tyst infor
dem som klipper det, sa 6ppnade han inte sin mun. Genom vald och
dom blev han borttagen...” v.3-5: ”Han var foraktad och Gvergiven
av manniskor, en smartornas man och fortrogen med lidande, lik en
som man skyler ansiktet for, sa foraktad att vi raknade honom for
intet. Men det var vara sjukdomar han bar, vara smartor tog han pa
sig, medan vi holl honom for att vara hemsokt, slagen av Gud och
pinad. Han var genomborrad for vara 6vertradelsers skull, slagen
for vara missgarningars skull. Straffet var lagt pa honom for att vi
skulle fa frid, och genom hans sar ar vi helade.”

/22 Men det var vara sjukdomar han bar,

vara smartor tog han pa sig,

medan vi holl honom for att vara hemsokt,

slagen av Gud och pinad.

Han var genomborrad for vara 6vertradelsers skull,
slagen for vara missgarningars skull.

Straffet var lagt pa honom for att vi skulle fa frid,
och genom hans sar ar vi helade. Jes. 53:4,5
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Barn i kris

Ett barn kommer in i en svar kris nar det mister en foralder, oav-
sett om det sker genom skilsmassa eller dodsfall. Barn kan ocksa
bli utsatta for mobbing, vilket kan ge svara skador. Chocken av
handelsen kan leda till forlamning i sjélen och vissa av sjélslivets
funktioner kan stanna i utvecklingen. Det kan t ex handla om forma-
gan att taansvar, att relatera till andra, att kdnna kanslor som glédje
och sorg. Man reagerar kanske inte normalt i motgangar. De sjals-
liga funktionerna har antingen stangts av eller inte fatt utvecklas nor-
malt.

Skador av det har slaget kan ocksa uppsta da barnet tror att det
kommer att mista nagon. Olyckor, hotfulla ord, upplevelsen av gra-
lande foraldrar, langre tids bortavaro fran foraldrarna, felaktiga bud-
skap fran foraldrarna eller 6vergrepp kan skada barnets sjél svart.
Daér det finns missbruk eller psykisk sjukdom i familjen lever barnen
oftast under pressen av foréldrarnas humorsvangningar, vredesut-
brott och harda ord. Eftersom kansligheten hos barn ar individuell,
gar det inte att sdga hur de paverkas av olika handelser. Har &r det
viktigt att snarast efter upprorande héndelser be for barnet.

Innan jag beskriver hur dessa skador kan yttra sig i vuxenlivet och
hur man kan f& hjalp ska jag dela nagra vittnesbord.

Slogs for livet

Jag traffade en gang en kvinna i 30-arsaldern som var mycket vald-
sam och som avtjanat fangelsestraff for valdsbrott. Vid sjalavards-
bestket bodde kvinnan hos en lakare, och denne sade om henne
att hon hade en femarings sjalsliga kapacitet, och att man fick be-
ma&ta henne som sadan.
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Jag fragade kvinnan vad som hant henne nar hon var fem ar, och
hon sade: - Min pappa dog, och sedan dess har jag fatt slass for att
klaramig.

Tyvarr har jag inga rapporter om forandring hos denna kvinna, for
jag har inte traffat henne sedan dess. Men sa har skadad for livet
kan en manniska bli av svara handelser under barnadren.

Helt 6vergiven som barn

Foljande vittnesbord har alla tinkbara ingredienser av elande och
uppréttelse. Hon ar ett mirakel pa sa manga omraden! Forsta gangen
var forsamling fick kontakt med henne var hon inlagd for psykia-
trisk vard. Vardtiden hade da varat i drygt tva ar. Var pastorsfru
och en av ungdomarna besokte henne regelbundet. Efter ett tag fick
hon komma ut och hon flyttade med sin make till var stad. De hade
gift sig drygt ett ar tidigare efter att mannen blivit fralst. De hade
traffats da han var tillfalligt inlagd pa samma psykiatriska avdelning.

Nér den har kvinnan var atta manader gammal forsvann hennes
mamma fran hemmet och den elvaariga systern fick bli som en
mamma for henne. Hon hade ocksa aldre broder. Pappan fanns
kvar men han var alkoholist och drack mycket i perioder och var da
valdsam.

Nér flickan var fyra, fem ar gammal, kom mamman tillbaka och
foréldrarna gifte om sig. Snart upptacktes dock att mamman redan
var gravid och vantade barn med en annan man. Det blev skils-
massa igen. Samtidigt flyttade den aldre systern hemifran.

Nu var flickan ensam med sin pappa och han hatade henne for att
hon paminde sa mycket om sin mamma. Ibland kunde det ga sa vilt
till att han jagade flickan med yxa. De &ldre bréderna utnyttjade
henne dessutom. Nar hon var elva ar ville inte pappan bo med henne
i staden utan flyttade sjalv ut pa landet och fortsatte supa. Hon fick
mat och pengar sa hon kunde bo ensam i Iagenheten, som snart blev
ett tillhall for killar, alkohol och s smaningom &ven tyngre droger.
Under hela tonarstiden var hon involverad i ockultism och satanism.

Som 19-aring fick hon en dotter men nér denna bara var sex ma-
nader, klarade den unga mamman inte langre av situationen. Hon
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akte till Képenhamn och hamnade i Christiania, dar hon levde ett liv
i fullstdndig fornedring av sig sjalv och sin kropp.

Men sa hande nagot fantastiskt som satte en helt ny kurs pa hen-
nes liv. Hon blev pa underliga végar fralst vid 21 ars alder! Hennes
liv forandrades radikalt. Hon gick bibelskola och var med i mission-
sarbete. Det fanns dock nagra mérka moln pa himlen. Det var for-
kastelse, sjalvforakt, skam, fruktan och mycket annat otackt fran
det gamla livet som inte ville sl&ppa taget om henne. Hon kom till ett
behandlingshem inom psykvarden, dar hon for forsta gangen fick
lara sig att tala om sin situation. Det svara som hant henne i livet
hade hon sténgt inne och forsokt glomma. Kénslorna var totalt av-
stdngda och ndr man talade med henne var det samma respons som
vid ett samtal med vaggen! Givetvis bidrog ocksa medicineringen till
detta.

Till slut kom hon till var forsamling och en helande- och befrielse-
process paborjades. Hon hade kraftig Gvervikt och gick oftast svart-
kladd. Det var svart for henne att halla sig borta fran ockulta filmer
och arbete hade hon bara klarat av i korta perioder. Steg for steg
kom hon ut i viss frinet men den stora férvandlingen kom nér vi bad
for hennes sjal som stannat i véxten. Hon var som ett litet barn in-
ombords. Inom henne fanns ett litet spadbarn som bara ville ligga i
sin mammas famn. Pa vissa omraden var hon som en femaring, pa
andra en osaker, upprorisk tonaring. Férbonsstunden tog hogst tio
minuter. Vi bad att forlamningen skulle sldppa, att chocken efter att
ha mist sina foraldrar skulle I6sas upp, samt att hon skulle fa véxa till
och bli en mogen kvinna. Hennes kansloliv skulle fa blomma ut.

Forandringen kunde snart konstateras. Hon vagde 120 kg men
hon bérjade nu att dta bra mat och motionera. Fem dagar i veckan
simmade hon 1500 meter var dag. Efter ett ar hade hon gatt ner
hela 44 kilo. Det ar hon simmade var ocksa den tid da de avstangda
kéanslorna bérjade fungera igen, undan for undan. Da kom mycket
av den inkapslade vreden éver allt hon varit med om och utsatts for
fram. I vrede finns mycket energi och den maste kanaliseras ratt, sa
att den inte gar ut ver manniskor och egendom. Hon slappte loss
energin i simbasséngen.

Enav de verkliga vandpunkterna kom nér hon slutade roka. Hon
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hade borjat roka som nioaring, sa i 27 ar hade hon varit rokare. En
som varit missbrukare blir inte helt fri fran sitt gamla liv forran denne
slutar roka eftersom det hanger samman med ett flykttankande och
en livsstil.

Nu tog hennes andliga liv verkligen fart! Sedan ett ar tillbaka har
hon ocksa regelbunden kontakt med sin dotter, som vuxit upp i
fosterhem eftersom mamman inte var mer &n ett barn sjélv. Det har
nu gatt mer an tre ar sedan forbénen. Hon har studerat och under
hela tiden har hennes man varit ett underbart stod for henne.

Hur ska man hantera vrede?

Ef. 4:26-27 sager: "Grips ni av vrede, sa synda inte.” Gar vreden
over i synd, behdver man be om forlatelse, for vi ska inte lata solen
ga ner over var vrede.

Nagra bra tips att kanalisera sin vrede, férutom olika slags mo-
tion, ar att skaka mattor, skura golv, hugga ved, stada forrad, riva
sonder kasserade pappkartonger m m. Utnyttja energin. Du kan fa
mycket gjort pa kort tid! Av instangd vrede mar man daligt, sa slapp
ut den pa ett konstruktivt satt. Det ar friskvard!

Sjalslig forlamning

Fenomenet med sjalsliv som stannar i utvecklingen pa nagot om-
rade, ar inte ovanligt. De tva exempel som jag namnt verkar kanske
extrema, men bland missbrukare &r det vanliga ingredienser i
grundorsakernatill problemen. Man orkar inte med vuxenlivets krav
ochansvar utan flyr fran verkligheten genom att droga sig. Det har
tas vidare upp i kapitel 19 under ”Skam, skuld och sjélvforakt”.
Nu hamnar inte alla i drogmissbruk, och sjalsliga skador och sym-
tom kan naturligtvis variera i svarighetsgrad. Man hittar demi alla
yrkeskategorier och samhallsskikt. En del lyckas délja problemen
sa val att andra inte &r medvetna om dem. Utan undervisning kan
det vara svart att identifiera grundproblemet. Jag vill i detta kapitel
forsoka sammanfatta egna och andras erfarenheter av hur personer
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med sjalslig forlamning fungerar. Det ar min forstaelse och upple-
velse att symtomen gar at tva olika hall. Antingen yttrar sig grund-
problemet i att man hela tiden vill std i centrum och strévar efter att
visa hur duktig man &r, eller sa flyr man fran ansvar och allt som &r
kravande och blir lat och sjélvcentrerad. Jag har sett bada symtomen
pa nara hall. Det kan ocksa vara sa att samma person ar duktig pa
vissa omraden och helt oansvarig pa andra. Det har skall dock inte
forvaxlas med att ha barnasinnet kvar. Det upplever jag som nagot
positivt och harligt som gor livet roligare, bade for personen sjalv
och fér omgivningen. Lekar, skdmt och busstreck piggar upp tillva-
ron. Det mar alla bra av som en motvikt till all stress och press och
tungt allvar. Nar du laser om symtomen pa sjalslig forlamning kan-
ske du kanner igen dig sjalv pa nagon punkt, men det betyder inte
att du har hela grundproblematiken. Om du lider av sjélslig forlam-
ning har du oftast storre delen av symtompaketet. Om du ké&nner att
detta galler dig, behdver du ett gudsingripande dar Han léser upp
chockerna sa att forlamningen kan slappa. Att enbart ta itu med
enstaka symtom kan upplevas néast intill hoppldst och férandringen
blir sallan varaktig. Istallet maste man ta tag i grundproblemet, orsa-
ken till den sjélsliga forlamningen. Gud vélsigne dig —det finns mycket
hopp, men bara i Jesus.

Allmanna symtom:

o L &g stresstroskel. Tal inte mycket press forran stressymtom
uppstar i humoret eller i kroppen, som t ex magbesvar, hu-
vudvérk, hjartklappning, yrsel och onormal trétthet.

o Svart att hantera sjukdomssymtom. Anvénder dem garnasom
en ursakt for att slippa undan sadant som man inte vill gora,
sadant som ar obehagligt eller kravande. Det blir ofta
en ond cirkel.

o Sjalvecentrering. Tillvaron kretsar mycket kring den egna perso-
nen, situationen, behoven och sina egna 6nskningar att bli till
fredsstalld. Manipulation ar inte ovanligt.

e Lyckas man brapa nagot omrade vill man garna framhalla
det.
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194

Pga. otrygghet och kénslighet kan man latt bli skakad och
chockad av bade handelser och ord. Bagateller blir till stora
berg.

Har ett outtomligt behov av uppméarksamhet och drar denttill
sig pa ett eller annat sétt. Mar bra bara nar man far uppmark
samhet.

Saknar sunt sjalvfortroende. Oftast tror man sig sjalv om for
lite, men det kan ibland ga at andra hallet sa att man tror sig
om for mycket.

Man har fastnat i tonarsmentaliteten att tro sig veta och kunna
allting, ha svar paallting och se allting antingen svart eller vitt.
Har kort sagt en ”besserwisser” —attityd. Saknar den nor-
mala mognadsprocessen som gor att man blir 6dmjukare med
aren.

Upproriskhet gar ofta hand i hand med férkastelse och osé-
kerhet. Man har da svart med underordnande och korrige-
ring.

Forkastelse gor det svart att ge och ta emot verklig karlek.
Dé kommer i relationer ofta kontroll, manipulation och for-
sok att 4ga den andre personen.

Blir ofta sarad och besviken pa andra som inte uppméarksam-
mar eller staller upp tillréckligt.

Har ofta svart med langvariga, djupa vanskapsrelationer.
Fruktan, oro, panik och ibland angest tar mycket uppmark-
samhet. Ofta handlar det om fruktan for att misslyckas, och
darfor ar det svart att vaga sig pa nya saker.

Har svart att fatta beslut. Antingen blir det snabba o6vertankta
beslut i jakten efter "lyckan”, eller sa har man svart att be-
stamma sig av fruktan for att allt ska bli fel.

Antingen tystlaten och indtvand i sin osékerhet —eller hog-
ljudd och dominant som pratar mycket och har svart att en-
gagerasig i och lyssna pa andra.

Orkar inte taansvar for egna begrénsningar och misstag, utan
skyller ofta pa allt och alla. Ser till att hela tiden ha forkla-
ringar och ursakter, som oftast fokuserar pa andra.
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Behov av att leva genom nagon annan och standigt bli
bekraftad.

’Maste vara duktig” -symtom:

Man maste vara "duktig”, garna bast, sa att man lamnar ett
gott intryck och blir bekraftad. Perfektionism och pedanteri
ar vanligt. Manniskor i omgivningen kan ofta uppleva att allt-
for hoga krav stélls pa dem och att de inte duger.

Anseende och utseende &r viktigare &n hur man har det pa
insidan.

Man soker sin identitet och sitt varde i att vara osjalvisk och
bara tdnka pa andra. Motivet har mer att géra med sjalvhav-
delse an utgivande karlek. Detta ar svart for personen att upp-
tacka sjalv.

Arbetsnarkomani som &r en form av missbruk.

”Orkar inte vara duktig” -symtom:

Minsta motstandets lag galler och man tar garna enklaste va-
gen, da det gamla invanda och beprévade kanns tryggast.
Brist pa empati. Det &r ofta svart att i storre utstrackning en-
gagerasig i andras behov, om man inte sjalv drar fordelar av
det. Det paverkar naturligtvis relationer och familjeliv. | ett
aktenskap kan det orsaka stora problem, dar mycket hand-
lar om ett kontinuerligt givande och tagande.

Man unnar sig garna bade det ena och det andra for att sjalv
ma bra, och det blir ofta svart att halla sig inom de ekono-
miska ramarna. Ovriga familjens behov ar inte lika viktiga.
Frustration som ofta yttrar sig i vredesutbrott.

Har svart att ta del av vuxenlivets ansvar, men kan ibland
kompensera det med att ta ett felaktigt ansvar for ndgon an-
nan somar svagare. Det blir oftast ingen god frukt av engage-
manget.

Uttrycket Jag orkar inte” har mer att géra med sjélslig trott-
het an fysisk utmattning.
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o Rastldshet. Har ofta svart att slutfora saker, saknar uthallighet
och koncentrationsformaga. Man hoppar t ex av studier i for-
tid, byter ofta arbete eller flyttar ofta.

o Behov av tidsfordriv och underhallning.

o Man vander garna pa dygnet om det finns majlighet. Dagen
ar kravfylld medan natten &r lugnare och "roligare”.

o Hamnar latt i flyktbeteenden och missbruk av olika slag som
exempelvis mat, TV, spel, sex, tabletter, alkohol och andra
droger.

En person i andlig ledarstallning pa en plats i landet berattade hur
han pa en ledarsamling bett att Gud skulle hjalpa dem alla att l1agga
av all barnslighet i sina liv, sa att de kunde béara fullt ansvar i forsam-
lingen. Han tillade att om det fanns nagon barnslighet i hans liv ville
han att Gud skulle ta bort det. Nagra dagar senare upplevde han
hur Gud sade: ”Det finns ett litet otryggt barn inom dig”. Han blev
pamind om en mycket svar handelse i barndomen. Dér blev nagot i
sjalen forlamat, som gjorde att han alltid kéant en press att han maste
vara duktig och helst bast inom i sitt omrade. Herren visade honom
ocksa att han egentligen bara madde bra nar han fick vara i centrum
och ha allas uppmarksamhet. Han fick forbon for chocken av den
svara handelsen i barndomen och upplevde hur en djup sorg lyftes
av honom. Dér forsvann ocksa den otrygga kanslan som alltid gnagt
pa insidan. Han kénde sig som en ny ménniska och har sedan dess
upplevt en helt ny barkraft att orka engagera sig i andra ménniskor
istallet for att ha nog med sitt eget. Han berattar ocksa att driften att
vara i centrum och visa sin duktighet ar borta. Han kanner sig lugn,
trygg och avslappnad bland andra manniskor och kan riktigt njuta
av livet. Manga har kommenterat den patagliga forandringen.

Handlingsplan med steg till frihet och helande:

1. Sjalvinsikt ar nédvandig. Det racker inte att andra ser vad
grundproblemet &r, utan personen sjalv maste fa insikt och vara
beredd att efter forbonen inta en ny identitet, nya beteende
maonster och vanor. Granserna for vad man formar maste
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sprangas!

2. Chocker som forlamat maste upp i ljuset. Samtala och be
konkret om uppenbarelse 6ver vilka handelser och situationer
som kan ha orsakat férlamningen. Be sedan for handelsernaenligt
instruktioner i tidigare kapitel.

3. Laggennygrundilivet, faen ny identitet. Det kan ta tid,
liksom ett litet barn far 6va en langre tid for att kunna ga stadigt.
Viktiga grundstenar ar dock att: a. Leva i Guds ord dagligen
(kapitel 23). b. Leva i forlatelse och forsoning (kapitel 6-8).

c. Faen ratt Gudsbild (kapitel 10). d. Fa en ratt sjalvbild (kapi-
tel11). e. Sdga samma sak som Gud, d v s ha en bekannelse
som ligger i linje med det Ordet sager (kapitel 24).

Folj raden i kapitel 23, ”Hur man blir fri”

4. Spranggranserna! Borja gora saker du inte gjort tidigare. Dar
med starks ocksa sjalvfortroendet.

Efter forbon for chockerna kan man ofta félja en persons sjélsliga
utveckling pa det specifika omradet och under en kort period kénna
igen beteenden som en tondring har. Man blir alltsa inte vuxen pa en
dag utan far under en period ga igenom de stadier man missat under
uppvaxttiden.

Fler godarad

Hér foljer en fortsattning av det tidigare vittnesbdrdet om kvinnan
som hamnade i ockultism och drogproblem m m. Hon har samman-
fattat nagra viktiga punkter for vagen till frinet och hur befrielsen
kunde bli bestaende i hennes liv.

e Viljan ar viktigast! Din vilja att férandras &r som en raketmo-
tor. Den far ut raketen i omloppsbanan men utan bransle kan det
inte ske. Guds Ord &r det brénsle som kan férandra din vilja, men
du maste sjalv bejaka en forandring. Gud slutar t ex inte roka at dig,
men han hjalper dig i ditt beslut att sluta roka.

e Haett personligt handlingsprogram! Fundera igenom vad
du frdmst behdver ta itu med, och 1agg upp en praktisk handlings-
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plan for att strukturera upp vardagen. Faststall ett klockslag da du
gar upp pa morgonen och en tid da du gar till séngs. Behdver du
banta, gor du upp ett program for det, kanske med hjalp av en
bantargrupp eller dietist. At och motionera regelbundet — och fram-
for allt: mata dig med det stdrkande och helande Gudsordet !

e Hur tanker du? Din stdrsta tanke idag, ar din framtid i mor-
gon, har nagon sagt. For att forandra sina vanor, behéver man for-
andra sina tankemonster. Dina tankar producerar en handling, som
I sin tur etablerar en vana, och kursen for ditt liv ar satt. Om du vill
andra pa din framtid, behéver du bli medveten om hur du tanker,
och tatag i dina tankar! Guds ord ger dig rétt syn pa dig sjalv, ger
dig tro pa att du &r en varelse som &r dlskad av Gud. Det ger dig tro
pavad du formar i Honom som ger dig kraft. Dina tankar blir bit for
bit befriade fran det som binder dig till dina daliga vanor.

e Brytgamlavanemonster! Gor upp ett dagsschema som stam-
mer med dina behov. Vi har namnt nagra saker ovan, sdsom att ga
upp pa morgonen, komma i sang i god tid pa kvallen och ata or-
dentlig mat pa bestamda tider. Men du kanske ocksa behover bryta
ensamhet och syssloléshet. En hobbyverksamhet du intresseras av
kan ge nya vanner i en studiecirkel eller liknande. Det kan ocksa
vara sd att du behdver bryta forbindelser med daliga vanner, sadana
som annars drar dig tillbaka till ditt gamla liv.

Kvinnan i vittnesbordet berattar:

”Né&r man lever ett osunt och svagt liv som jag gjorde innan, fung-
erar hela livssituationen daligt. Det enda man far ut av det &r fordo-
melse, dalig sjalvkansla och brist pa frimodighet. Allt &r i obalans.
Att sova hela dagen, se pa TV hela natterna och ata skrapmat m m,
ger inte ett liv i frihet. Inget gott kommer ut av det. Nér jag borjade
ta itu med mina tankar och daliga vanor méarkte jag att min disciplin
blev battre och min karaktar blev stark. Genom det man gor skapas
en bra eller dalig karaktar. Jag fick fasthet, uthallighet, styrka, frid
och gladje som gav mig en god balans till hela min varelse.

Under denna tid da mitt sinne fick fornyas i ljuset av Guds ord,
fick jag ett bibelord som jag hallit fast vid i alla lagen, 2 Petr. 1:3-8:
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"Ty allt som hor till liv och gudsfruktan har hans gudomliga makt
ské&nkt oss genom kunskapen om honom, som har kallat oss genom
sin harlighet och &ra. Genom dem har han gett oss sina dyrbara och
mycket stora I6ften, for att ni i kraft av dem skall fa del av gudomlig
natur, sedan ni kommit undan det fordarv som pa grund av begéaret
finns i varlden. GOr darfor allt ni kan for att i er tro visa dygd, i
dygden insikt, i insikten sjalvbehdrskning, i sjalvbeharskningen ut-
hallighet, i uthalligheten gudsfruktan, i gudsfruktan broderlig karlek
och i kérleken till broderna kérlek till alla mé&nniskor. Ty om allt
detta finns hos er och véxer till, blir ni inte overksamma eller utan
frukt nar det galler kunskapen om var Herre Jesus Kristus.”

Det handlar inte bara om diet, tréning, sunda vanor m m, utan mer
om att bygga en stark och bra karaktér. Nér du lever ett balanserat
liv i harmoni med Gud och dig sjalv, blir du hel till ande, sjél och
kropp. Idag kan jag halla fast vid de beslut jag fattar, &ven om nagot
blir tungt eller besvérligt. Jag har kapacitet att genomféra det jag
vill, vilket jag inte hade innan. Min sjél staller inte till det for mig pa
samma sétt langre, och jag ar s tacksam till Gud!”

Forlust av en kroppsfunktion

Mitt livs storsta chock fick jag vid 15 ars alder. Det blev en djup
kris i mitt liv, men jag minns nastan ingenting av den tiden! Pa ett
tonarslager, bland tusentals andra ungdomar, upptackte jag en dag,
att jag inte kunde lasa texten i sangboken langre. Allt var suddigt!
Man bestéllde tid at mig pa 6gonkliniken i Lund och tre manader
senare fick jag komma dit. Jag blev inlagd direkt och lékarna for-
sokte forstd vad som hade hant. Synen hade nu gatt ner till bara
15% och glasdgon var inte till nagon hjalp. Jag forbereddes pa att
bli heltblind.

Det ar inte mycket jag minns av allt detta, bara langa rader av
lakare och kandidater som skulle titta pa mina 6gon. Ingen visste
vad som var orsaken. Nathinnan var perforerad med sma hal, bland
annat 6ver syncentra, vilket betyder att jag inte har nagon central
syn utan endast ser at sidorna. Det &r en typ av makular degenera-
tion. Manga ar senare, fick jag en diagnos i USA. Stargarts Disease
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ar en mycket séllsynt, genetisk sjukdom. Det har hande innan op-
tiska hjalpmedel fanns och man trodde att varje anstrangning kunde
forsamra synen. Darfor beordrades jag hem fran skolan efter andra
aret i realskolan. Jag fick inte forsoka lasa, anstranga mig eller sta
Over varma grytor i koket!

Efter en fritermin, da jag foljt med min pappa pa olika bygg-
arbetsplatser, begarde jag att pd egen risk fa gora klart realskolan.
Sa blev det, men gymnasiet var otankbart. Da akte jag som 16-
aring till en manads bibelskola istéllet och fortsatte som evangelist i
EFSiett och ett halvt ar.

Det jag forst for fyra ar sedan forstod var att jag, i chocken dver
beskedet att bli blind, stangt av mina kanslor. Jag gjorde det for att
Overleva och forskét allt som sagts. Istéllet borjade jag liksom spela
teater, for att ingen skulle méarka nagot. Ibland kunde jag sitta och
latsas lasa— med boken upp och ner! Som 15-aring skamdes jag
for synskadan och ville att alla skulle tro att jag kunde lasa. Snart
blev bluffandet en djarv stil, dar jag gav mig pa allt majligt. Och jag
klarade det! Gud har lagt ner en oerhérd potential i skapelsen av
manniskan, men utan Gud ar den begransad pa grund av synden.
Utifran sjalslig formaga, vagade jag mig pa manga nya saker. Men
med en stark tro pa Gud, far jag hjalp med precis allting - &ven i de
mest omojliga situationer! Idag sager manniskor ofta att det inte
marks att jag ar synskadad, vilket &r ett mirakel. Att mitt kropps-
sprak ar som en seende manniskas, ar helt dvernaturligt! Man sager
att jag ror mig obehindrat, utan att famla eller k&nna mig for och gor
sadant som min synskada egentligen helt borde forhindra.

Nu ska jag beratta om det avstangda kanslolivet. Under alla ar
har kénslorna fungerat nér jag varit i tjanst under den helige Andes
smorjelse. Det har gett mig en oerhérd glédje och tillfredsstéllelse,
som gjort att jag velat vara i tjanst jamt! Darutéver var jag mest
rastlos och kunde inte koppla av. Inte var det sarskilt roligt for fa-
miljen heller.

Nar jag kom till Uddevalla for 12 ar sedan, fragade var pastorsfru
Herren varfor jag var sd hard i vissa lagen. Innan Herren svarade,
fragade Han om hon var villig att be fram en férandring utan min
vetskap. Aven om det skulle dréja mer &n fem ar innan bonesvaret
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kom. Det lovade hon. Dé sade Herren: - Anita har stangt av sina
kanslor, men det far du inte saga till henne, for hon klarar inte av att
hora det nu. Pastorsfrun bad i ett antal ar.

Under en gudstjanst kom ett profetiskt budskap till mig om att jag
skulle fa skratta och grata med manniskor till Iakedom for dem. Det
|4t ju lustigt och strax efterat borjade det handa saker. Nu var tiden
inne. Forlamningen 6ver mitt kansloliv borjade sléppa. En efter en
av olika kéanslor borjade aterkomma.

Bade min egen och andras erfarenhet ar att kanslorna kommer
tillbaka en i taget. Det kan ta nagon dag att ta in en ny kénsla och
klara av den. Sedan blir det lugnt igen. Jag minns den dag, da vrede
vaknade till liv. D& tog jag hacksaxen och gick ut i tradgarden. Dar
klippte jag buskar i nagra timmar. Sjalvomkan kom ocksa upp. En
dag skulle jag &ta lunch med en van. Just da var en glédlampa trasig
Over serveringsbordet vilket medforde att jag inte kunde se vad
som fanns i de olika karotterna pa bordet. Jag borjade grata! Det
var sa pinsamt men det gick 6ver efter hand. Det stod klart for mig
att kanslorna borjade kommatillbaka dér de en gang stangts av - i
tonaren. Jag fick darfor be om en snabb tillvaxt, sa jag inte blev
kvar i tonarsstadiet for lange. ..

Nagra mycket markliga manader foljde. Ef. 5:18 sager. "Berusa
erinte med vin... utan lat er istallet uppfyllas av Anden...” Herren
visste vad jag behdvde! For att orka med andra manniskors pro-
blem pa heltid, samtidigt som den hér processen pagick, fick jag
dagligen uppleva Herrens pafylining av helig Ande. Under en kort
stund fick jag mig en ”sup” och jag kdnde mig som berusad, blev
glad och vederkvickt. Jag blir faktiskt lite fnittrig bara vid tanken pa
det! En sadan minut i den helige Ande tar bort en hel dags trétthet.
Spanningar och frustration forsvinner — utan biverkningar!

I Apg. 3:20 star det: ... tider av vederkvickelse kommer fran
Herrens ansikte”. ”Uppfriskningstider” talar Akessons éversattning
om. Sanningen ar, att Herren sander vederkvickelse for att vi ska
orka ga vidare och arbeta i Guds rike, inte for att stanna i den och
sjalviskt njuta. Petrus nyktrade snart till pa forsta pingstdagen och
predikade sa att 3 000 blev fralsta.
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Uppréttelseverket som bérjade i kanslolivet, har mojliggjort ett
storre djup i min tjanst.

Barnen behover stod och forbon

Hur viktigt &r det inte att pa ett naturligt satt i hemmet be tillsammans
med barnen. Vilken trygghet det skapar att fa prata bade med for-
aldrarna och Jesus om dagens upplevelser och be om helande dar
svara saker hant. En sadan stund av sjélens hygien” borde vara
lika viktig som att tvatta sig och borsta tinderna innan man somnar.

I en forsamlings barnarbete kan man ocksa pa ett naturligt sétt be
for dramatiska saker barnen upplevt under veckan, saker som skramt
dem eller gjort dem ledsna.

Det ar nyttigt for foraldrar att vara medvetna om hur barnen kan
ta skada av otrygghet i hemmet. Det gor foraldrarna &nnu mer be-
roende av Guds hjalp for att halla samman hemmet och stracka sig
efter Guds losningar i relationsproblem till exempel. Den for stun-
den lattvindiga lI6sningen skilsméssa har ett hogt pris, sarskilt for de
yngre barnen som kan fa sjalsliga skador for resten av livet. Som
varlden ser ut idag ar behovet av stod och forbon for barnen stérre
an nagonsin. Det &r gott att kunna peka pa sjalens herde och var-
dare, Jesus. Den uppvaxande generationen ska en dag béra ansvar
och manga behdver Guds mirakelkraft till helande for att bli allt det
de &r &mnade till.

/2 Grétande skall de komma, men jag skall leda dem déar de
gar bedjande fram. Jag skall féra dem till vattenbackar pa en
jamn vag dar de inte skall stappla. Jer. 31:9
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Hur kan man fa hjalp?

Svaret pa fragan om hur du ska fa hjélp ar inte Anita Barker, eller
forsamlingen i Uddevalla. Inte heller ndgon annan person eller plats
som verkar kunna hantera problemen. Svaret &r JESUS! Om du
annu inte kanner Honom, behéver du fa traffa din personlige vén
och Fralsare. Las garna kapitel 3, ”Livsforvandling” en gang till,
samt borjan av kapitel 6, "Forlatelse”. Du kan ta emot Jesus genom
att be foljande bon:

Herre Jesus, jag behover dig!

Jag har gatt min egen véag och syndat mot dig.

Tack for att du har dott och uppstatt ocksa for mig.

Forlat mig mina synder!

Nu 6ppnar jag mitt hjarta och tar emot dig som min Herre.
Tadver ledningen i mitt liv,

och gor mig sadan du vill att jag skall vara.

Amen.

1 Joh. 1:9: ”Om vi bekénner vara synder, ar han trofast och rattfar-
dig, sa att han forlater oss vara synder och renar oss fran all oratt-
fardighet.”

Rom. 10:9-10: ”Om du med din mun bek&nner att Jesus &r Her-
ren och i ditt hjarta tror att Gud har uppvéckt honom fran de doda,
skall du bli fralst. Ty med hjartat tror man och blir rattfardig och
med munnen bek&nner man och blir fralst.”

Tacka nu Gud for fralsningen, for det Jesus gjort for dig och for
det nya liv Han har gett dig. Tacka for de goda gavor som kommer
fran Fadern. Tacka for att du skall fa del av allt det goda Gud har
tankt for dig. Tag ocksa kontakt med nagon kristen forsamling for
att fa rad och hjalp att ga vidare i tron, och for att bli delaktig av
kristen gemenskap.
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Till dig som har behov

Om du har omraden i ditt liv dar du behover hjalp vill jag rada dig
att inte borja jaga efter manniskor som ska hjélpa dig! Om du gor
det blir du ndmligen bara besviken. VVannerna kanske flyr frustrerat
bort ifran dig. Gud anvander manniskor som en av sina kanaler for
att gripa in men du maste sétta all din fortrostan pa Honom. Ingen
manniska kan ta bort din angest, dina fobier eller din bitterhet. Om
du klanger fast vid en annan manniska som ska béra dig haller det
inte. Du blir bara besviken. Dessutom tillater inte Herren att en man-
niska far den plats som bara Han ska ha. Gud ar var tillflykt, en
hjalp i ndden, val beprévad - ingen ménniska kan ta den platsen!

I var férsamling har vi sett ett dilemmai att det fér manga ar enk-
lare att vanda sig till en méanniska for att fa hjalp, an att sjalv soka
hjalpen hos Herren. Om jag var psykolog kunde jag kanske ge
nagra hyggligt vettiga idéer i olika situationer. Eller om jag var legiti-
merad kunde jag skriva ut tabletter som lugnar, dampar angest eller
stillar smarta hos den hjalpsékande. Nu har vi inget av detta att
erbjuda och sadan ar ocksa situationen for de flesta av Herrens
tjanare. Vi kan daremot peka pa Jesus och den hjalp som finns hos
Honom.

Vi kan vara ett bararlag som réjer undan hinder och hjélper en
forlamad manniska fram till Jesus. Mark. 2:3-12 beréttar om huren
forlamad mans goda vanner hjalpte honom med det han sjélv inte
formadde gora, namligen att ta sig fram till Jesus, den ende som
kunde hjalpa honom i hans nod. De bar sin lame vén i hans badd,
hogg hal i taket till den byggnad Jesus befann sig i och firade ner
mannen genom halet sa att Jesus kunde bota honom. Sa kan du och
jag varaandratill hjalp. Vi kan fa "bara forlamade” manniskor fram
till deras enda hopp! Férvandlingen sker enbart i métet mellan den
hjalpsékande och Jesus. Hans mirakelkraft maste till! Sak. 4:6b:
”...Inte genom nagon manniskas styrka eller kraft skall det ske,
utan genom min Ande, séger Herren Sebaot.”
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Motesplatser med Gud

Om vi langtar efter att traffa en viss person, staller vi oss fragan nar
och hur vi kan motas. Nér vi vill mota Gud, &r det viktigt att vi foljer
Hans villkor for hur det ska ga till. Utanfor dessa villkor — "etiketts-
regler” —kan vi inte frimodigt forvénta oss att méta Honom. Ibland
kan vi bli glatt 6verraskade av ett ovantat besék av nagon vi inte
traffat pa lange. P4 samma satt kan Gud Gverraska oss, men vi kan
inte utan vidare forvanta oss att sa ska ske. Det finns ett satt att
forhallassig till den levande och helige Gud vi tjanar, precis som vi
forhaller oss pa ett speciellt sétt till ndgon vi innerligt alskar. Man
klampar inte burdust pa, utan narmar sig pa ett vardigt satt. Sa ocksa
infor Herren. Har foljer nagra viktiga, bibliska motesplatser dar vi
ser hur man nalkas Gud.

Den helande naden och forlatelsen

Alla Guds ingripanden i de olika vittnesborden, grundar sig pa Hans
granslosa nad. "Herrens nad &r det att det inte ar ute med oss, ty det
ar inte slut med hans barhdrtighet. Den &r var morgon ny; ja, stor ar
din trofasthet” Klag. 3:22-23.

Forlatelsens helande makt har vi sett verksam i otaliga mannis-
kors liv, och du har nu last manga vittnesbord om det. Det kan inte
nog betonas hur viktig forlatelse och forsoning ar. Hela vart kristna
liv vilar pa den grunden, och det &r din viktigaste motesplats med
Gud. Var som helst och nar som helst, kan du vanda dig till Honom
i bon om forlatelse och forsoning, och darmed forlosa korsets mirakel-
kraft ver ditt liv!

Jag rekommenderar dig att béja dina knan nar du kommer infor
den levande Guden i syndabeké&nnelse. ”...men (om) mitt folk, det
som ar uppkallat efter mitt namn, 6dmjukar sig och ber och stker
mitt ansikte och omvander sig fran sina onda végar, da vill jag hora
det fran himmelen och forlata deras synd...” 2 Kron. 7:14.
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Det helande Ordet

Ordet som tas emot i tro, har en kraft som ar starkare &n nagot
annat i den hér vérlden. Det av Guds Ord som blir till uppenbarelse
for oss — rhema — har samma kraft i sig som Guds skaparord: - Bli
till...! Darfor kan det gora allting nytt, hela, laka och upprétta.

Under de ar jag bodde i USA, bestkte jag och barnen en gang
Sverige éver julhelgen. Aldste sonen, Michael, var da fyra och ett
halvt ar gammal. Han kunde ingen svenska och mina foraldrar kunde
inte engelska. Vid ett tillfalle, var min far och Michael ute och gick
paen kaj. Pojken var full av upptag och ville hoppa dver till en stor
bat, vilket morfar ville férhindra. Och det var inte latt med
sprakforbistringen att fa styr pa den lille krabaten. Det blev kaotiskt
pa kajen!

Den har handelsen fick Michael att grata mycket, dven sedan vi
kommit tillbaka till USA. En fredag besokte jag hans lekskola och
markte da att han inte deltog i lekarna, utan satt bredvid alldeles
franvarande. Personalen undrade vad som hant i Sverige egentli-
gen, for han hade varit olik sig sedan dess. Nar vi kom hem fran
lekskolan, borjade jag lasa Jes. 53:5 for Michael manga ganger om
dagen under den helgen. ”Genom hans sar ar vi helade”. Nar vi
hamtade var son fran lekskolan pa mandagen, sade de: - Ni maste
ha jobbat mycket med honom under helgen, for nu &r det ju samme,
livlige pojke igen!

P& den tiden forstod vi inte sa mycket om chocker, men Jesus ar
densamme och Han kan hela och upprétta. Det finns en helande
kraft i Guds Ord. Ords. 4:20-22 talar om Ordet, vers 22: Ty de ar
liv for var och en som finner dem och en lakedom for hela hans
kropp.” Ps. 107:20: ”Han sénde sitt ord och botade dem.”

I andaktsboken ”Dessa bibelord har hjalpt mig” som utgivits av
Svenska Journalens Forlag, finns ett forord av Harry Lindgvist. Jag
citerar nagra rader ur hans forord: ”Fyll ditt sinne, ditt undermed-
vetna med dessa bibelord, medvetet och uthalligt. Upprepa orden
hogt och tyst gang pa gang, dag for dag. Till slut kommer du att ha
laddat upp ditt undermedvetna sa att det inte langre finns plats for
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negativa, destruktiva tankar. De positiva, livsbejakande, uppbyg-
gande tankar som du nu fyller ditt sinne med, & ndmligen starkare
an de negativa eller livsfornekande. Pa det séttet kommer du att
kunna styra dina relationer till livet och omvérlden. Det vill séga, det
blir inte langre du som blir styrd och stérd av vad som hander om-
kring dig, utan du gar din vag fram lugn och séker. Du lever nuien
vérld med helt andra dimensioner an tidigare.”

Den helande narvaron av Gud i lovsang och
tillbedjan

Herren vill alltid m6ta oss och rora vid oss, men vi &r inte alltid lika
mottagliga for Hans rost och kérlek —av manga olika skél. Det finns
en motesplats dar du kan fa erfara Guds narvaro mycket intimt,
namligen nar du éppnar dig for Honom i lovsang och tillbedjan.
Oavsett var du befinner dig eller hur du har det, kan du i ditt hjarta,
genom din mun, 6ppna dig for Gud att gripa in i din situation —eller
helt enkelt bara umgas med Honom, darfor att Han ar den Han ar!
Han ar den som "tronar pa var lovsang”, och var helst det finns
lovsang och tillbedjan till Herren, dér & Han narvarande. Ps.
22:4:"Dock r du den Helige, den som tronar pa Israels lovsanger.”

Sann lovsang och tillbedjan skapar gudsfruktan i vara liv. Kung
Jesus nalkas man inte hur som helst! Bibeln talar om hur man bor
forhalla sig till Honom som ar huvudet bland folken™:

"Gaini hans portar med tackséagelse, i hans gardar med lov, tacka
honom, lova hans namn” (Ps. 100:4). Gudsfruktan &r ratt miljo for
den helige Ande att réra vid vara liv!

”Ar ndgon glad, skall han sjunga lovsanger...” sager Jak. 5:13b.
Men lovsang &r inte bara till for dig som ar glad, utan du som bér pa
sorg och problem kan fa sjunga ut fran ditt hjarta till Gud: ”Tacka
Gud under alla livets forhallanden....” sager 1 Tess. 5:18. Den upp-
maningen far vi for att Herren vet att Han kan mata oss pa ett allde-
les speciellt satt, nar vi Gppnar upp vart inre for Honom i lovsang
och tillbedjan. I lovsang och tillbedjan finns en helig plats, dar vi &r
stilla infor Honom och dar Han kan tala om hur mycket Han alskar
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0ss, korrigera oss och bota 0ss. Denna stillhet behdver inte ndd-
vandigtvis innebdra att man sjunger langsamt och lagmalt, utan att
man later all sin egen prestation fara och ger sig han at Honom. Har
foljer ett par vittnesbord om hur Herren kan nd oss med helande
och befrielse nér vi lovsjunger och tillber:

En ung kvinna upplevde sig ha svart for att uttrycka sin karlek till
Jesus. Det fanns ndgot som “’tog emot” varje gang hon skulle séga
att hon alskade Honom. Hon forstod att det var ndgot som fastnat i
sjalen, nagot som forlamat henne, men formadde inte ta tag i det.

Pa en lovsangskonferens dar deltagarna fick komma nara Herren
under lovsang och tillbedjan, kom ett tilltal fran en av de medver-
kande om att nagon skulle bli helad i sjalen, men inte méarka det
forrén senare. Den har kvinnan kande sig tréffad av tilltalet, men
forstod inte vad som blev berort i hennes inre. N&r konferensen var
over, kom hon hem och vaknade i sin saing morgonen darpa med
foljande ord pa sina lappar: - Jesus, jag dlskar dig! Lasningen var
borta, och alla negativa kénslor kring att uttala sin karlek till Jesus
var som bortblasta! Hon kande det som om det "vattnades i mun-
nen” av namnet Jesus, som om kérleken till Honom dr6p fran hen-
nes lappar!

En kvinnai var férsamling som ar féretagare vittnade om hur Gud
helat henne under lovsangen under en sndagsgudstjanst. Hon hade
stora ekonomiska bekymmer pa grund av en omlaggning av
momsredovisningssystemet. Hon skulle samtidigt betala moms bade
i efterskott och i forskott. Pressen gjorde att hon fick svar spannings-
vark i axlarna och nacken. N&r nu Herren upphdjdes i lovsang och
tillbedjan upplevde hon Hans storhet och makt. En férvissning kom
dver henne att Gud var méktig att ta hand om situationen. Pl6tsligt
upptéckte hon att varken var borta. Mirakuldst ordnade det sig
ocksa med momspengarna.

Ytterligare en kvinna beréttar om hur hon blivit helad fran vark,
under det att hon lovsjong Herren. Denna kvinna hade haft svar
vark i 6ver ett ars tid i framfor allt den ena handens tumgrepp, pa
grund av dverbelastning. Den andra handen var ocksa pa god vég
att gora lika ont. Hon blev ombedd att vara med och leda lovsangen
i sin forsamling, vilket hon ocksa gjorde. Men hon var bekymrad.
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Hur skulle hon klara av att halla mikrofonen? Efter att ha vaxlat
hand for mikrofonen ett antal ganger, men blivit trott i bada och
velat sluta sjunga, sade hon inom sig: - Jag fortsatter sjunga Herrens
lov! Nar hon sedan skulle sétta sig pa sin plats igen, markte hon att
all smérta var borta och den har inte kommit tillbaka an efter sex ar!

Jag vill ocksa har paminna dig om vittnesbordet i kapitel 12 ("En-
sam pa barnsjukhuset”) dar en kvinna blev helad under en lovsangs-
gudstjanst.

Den helande nattvarden

Nattvarden ar en motesplats for dig och Jesus, oberoende av andra
manniskor. Vinet symboliserar Jesu blod, som gett oss forsoning for
vara synder. Det ska paminna oss om vad vi har genom Jesus i det
nya forbundet. Brodet symboliserar Jesu kropp, som &r hela ménsk-
lighetens paskalamm. Nér Israels barn at av paskalammet sista kvél-
len i Egypten, var det en forebild pa Jesus och nattvarden. Dar och
da, blev alla helade! I Ps. 105:37 star: ”Sa forde han dem ut, med
silver och guld, och i hans stammar stapplade ingen.” Efter den langa
och harda slavtjansten i Egypten, maste det ha funnits manga svaga,
varkbrutna och daliga ryggar bland folket. Manga var gamla, men
ingen stapplade. Brodet ger helande till kropp och sjél. Bade
fralsningen, forlatelsen, forsoningen och helandet sker genom att vi i
tro tar emot med forvantan pa Gud.

Under manga ar hade jag endast forstaelsen av att gora upp med
synd, innan man tar del av nattvarden. Detta blev for mig en bekraf-
telse, och tackségelse, for rening och forlatelse. Det ar helt riktigt,
men det finns ytterligare djup.

For 20 ar sedan i USA, hade jag kronisk ledgangsreumatism.
Under en tid hade jag bett att Herren skulle visa mig nar det var
dags att be for ett helande, s& att Hans namn blev mest forharligat.
(P& den tiden, brukade jag be sa!) Vid en nattvardsstund i forsam-
lingen upplevde jag Guds tilltal: - Nu &r det dags att be om helande.
Jag hade dock aldrig hort talas om helande i nattvarden. Enligt van-
lig, amerikansk praxis skickades sarkalkar och fat med sma kex,
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oblater, runt i bankarna. Pa sa satt tog alla del av nattvarden samti-
digt. Det fanns ingen pastor i narheten av mig, ingen handpalaggning
eller enskild forbon. Jag bad sjalv tyst om helande, innan jag tog
nattvarden. Inom nagra timmar var all reumatism borta!

Néasta morgon skulle jag leda lovsangen pa en konferens med en
karismatisk, grekisk-ortodox biskop. Jag kdande mig tveksam och
undrande éver hans teologi. Det forsta han undervisade om pad man-
dagsmorgonen, var helande i nattvarden. - Amen! sade det inom
mig.

Han beréttade att det i hans forsamling i Kalifornien samlades 3000
personer till hogmassa i tre till fyra timmar varje sondag. Gudstjans-
ten var fylld med lovsang och Andens gavor i funktion. Folket blev
undervisade att stracka sig ut mot Jesus i nattvarden, nar man be-
hovde fralsning, helande, befrielse eller nagot annat. Man hade natt-
vard varje sondag, och de flesta gudsingripandena skedde ocksa
da. Den har biskopens forbonstjanst var for Gvrigt den starkaste jag
dittills bevittnat. Han rérde inte ens vid folk nar de blev helade eller
andedopta. Han kunde blasa ltt pa dem och Guds Ande kom och
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gjorde undret. Anda sade han: - Hos oss sker det mesta under
nattvarden!

En vélké&nd forkunnare, delade i en predikan 6ppenhjértligt med
sig om hur han hamnat fel. Han hade just suttit i samtal med en man
som fastnat i pornografi via Internet. Nar sedan forkunnaren sjalv
satt vid sin dator, dok en reklamporrbild upp pa skarmen. Han
plockade upp nagra bilder till, innan han fick stopp pa det.

Nar han senare var i bon infor en predikan, kunde han inte bli av
med porrbilderna pa nathinnan. Han kopte kex och druvjuice och
firade nattvard framfor datorskarmen pa hotellrummet. Han hade
en forbundsmaltid, dar han lovade Herren att aldrig mer ta upp na-
got orent pa datorn. N&r han delat med sig av sin erfarenhet till
andra, har de i sin tur pa samma sétt tagit nattvard sjalva hemma for
att fa seger dver synd. Du kan ocksa sjalv ta nattvard hemma, eller
gatill en nattvardsgudstjanst, for att medvetet gora upp med synd.
Da far du bekrafta forbundet med Herren och sedan leva i renhet.
Det kan givetvis gélla andra omraden, dar du behdéver bli en dver-
vinnare. En kvinna har beréttat for mig hur hon ibland tagit nattvar-
den sjalv hemma mitt i natten om hon haft mardrémmar. Efter det
har hon sovit fridfullt.

Det finns manga, starka vittnesbérd om helande i nattvarden. Du
kan stracka dig ut till Jesus med alla dina behov. Allt som sker ar
mellan dig och Gud, inget har att géra med présten, pastorn eller
nagon annan i nattvardsfirandet. Har kan alla réra vid Jesus, obero-
ende av pastorns eller forsamlingens forstaelse och smarjelse for
helande och befrielse. Mark. 6:56b: ... och alla som rérde vid
honom blev botade.” En pastor har sagt att han och hans familj ofta
firar nattvard hemma for att paminna sig om Jesu fullkomliga seger
pa korset. Han har gjort det i svara situationer eller t ex nar mannis-
kor i kris ringt honom mitt i natten. Han och hans fru har da tagit
nattvarden for att paminna sig om och upphtja mojligheternas Gud!

Fasta och bon

Varldens storsta forsamling med ca 750.000 medlemmar finns i
Seuol, Sydkorea. Pastor Yonggi Cho har alltid foresprakat bon och
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fasta. Pa alla fragor om hemligheten till framgangen svarar han: ”Bon”.
"Boneberget” ar en plats med mangs sma "grottor” dar manniskor
kan dra sig undan i dagar av bon och fasta. Man kan da s att sdga
be sig igenom ett problem eller ett omrade i sitt liv som behdver
vidroras av Guds forvandlande kraft.

1 Mos. 32 beskriver hur Jakob kampade en hel natt med Gud
och sa: "Jag slapper dig inte forran du vélsignar mig” (v.26). | vart
hogeffektiva och stressade samhalle skulle vi pa ett sarskilt satt ma
braav att dra oss undan i stillhet ensamma med Gud.

En kéand forkunnare i USA berattar hur han for manga ar sedan
blev fri fran bundenhet i pornografi. Efter att utan resultat ha sokt
hjélp i forbon hos en av de starkaste tjansterna i véarlden inom om-
radet befrielse, drog han sig undan i bon och fasta. Dar kom frihe-
ten!

Overenskommelsebodn

Matt. 18:19 séger: "Om tva av er har pa jorden kommer 6verens
om att be om nagot, vad det &n &r, s skall de fa det av min Fader i
himlen.”

Personligen har jag stOrre erfarenhet av detta satt att ta itu med
specifika omraden dar Gud behover forandra. Efter att sjalv ha tagit
tid med Gud i omvéndelse och bon om forlatelse och forvandling
kan jag ringa upp en syster i Herren som jag har starkt fortroende
for. Jag tillampar da Jakob 5:16: ”Bekann alltsa era synder for var-
andra och be for varandra sa att ni blir botade.” Vi kommer sedan
Overens och ber tillsammans att Gud skall forandra och fylla mig
med sin Ande.

Varje kristen behdver en bonevén som man kan "koppla ihop”
med. Har man sjélv kdannedom och uppenbarelse kan en sadan
bonevan vara till minst lika stor hjalp som en sjalavardare. Vanner
ar dessutom lattare att fa tag pa.

5 Mos. 32:30 talar om hur en jagar tusen framfor sig och tva
driver tiotusen pa flykten, nar Herren ar med. Tillampa den himmel-
ska multiplikationen genom 6verenskommelsebon!
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Hur kan du hjalpa nagon i din omgivning?

Vad gor du med nagon du kanner, som klart och tydligt behdver
hjélp pa nagot av de omraden vi beskrivit? Borja med att be! For
att manniskor ska fa hjalp, maste de sjélva vara 6ppna att soka
hjélp, och ta emot den. Da ar de ocksa villiga att kampa for att
behalla den frihet Herren ger. Jag har genom aren haft manniskor i
min narhet, dar jag varit beredd att ge allt for att fa dem ut i frihet.
Min tro, erfarenhet och smdrjelse —eller hur man vill uttrycka det —
har dock inte rackt till. Endast nar en manniska sjalv ar villig att ga
pa Guds vagar och gora upp med synd och forlata, kan Guds
forvandlande mirakelkraft forlosas. Forst nér en méanniska slutar
skylla pa andra for sin situation och infor Gud tar ansvar for sitt eget
liv och erkanner sitt behov av nad, forlatelse och hjalp, kan férand-
ring borja.

I samhéllets olika rehabiliteringsformer av missbrukare av olika
slag, ar grunden att personen maste erkanna for sig sjalv och andra
att han har problem. Det absoluta villkoret for att en brottsling ska
kunna beviljas nad ar att han erkanner sin skuld. Nad ges inte pa
grund av att det &r nagon annans fel, eller att man &r missférstadd
och oréttvist behandlad. Samma princip galler i det andliga livet.
Det absoluta villkoret for att taemot Guds nad och forlatelse, &r att
man erkanner sin synd, lagger ner sin stolthet och ber om forlatelse.

Vi paminner om nagra nyckelord i Bibeln.

2 Kron 7:14:”...men [om] mitt folk, som ar uppkallat efter mitt
namn, 6dmjukar sig och ber och soker mitt ansikte och omvénder
sig fran sina onda vagar, da vill jag hora det fran himlen och forlata
deras synd och skaffa lakedom at deras land.”

1 Joh. 1:9 :”Om vi bekénner vara synder, &r han trofast och ratt-
fardig, sa att han forlater oss vara synder och renar oss fran all
orattfardighet.” Har finns forutsattningen for varaktig forandring. Du
som har nagon i din narhet som &r i behov av hjalp, kan naturligtvis
uppmuntra och dela med dig av vittnesbord och forsoka fa med
personen pa gudstjanster. Det viktigaste ar dock att pa avstand be
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for personen. Det sétter den helige Ande i rorelse att bearbeta person-
ens viljaoch omstandigheter.

Har foljer nagra punkter for vad du konkret kan gora:

o Taitu med din egen karleksloshet.

o Stall dig i gapet for deras synd.

o Bind upp det som stor i andevarlden.

o Stréava efter att vara Jesuslik, inte efter att vara den helige
Ande.

o Be om vishet att séga ratt sak, i ratt tid.

Ta itu med din egen karleksloshet

Man ska forst och framst ga in i bon for den som behdver hjalp. Det
ska man gora for att pa sa satt forlosa Guds kraft Gver den mannis-
kan, men ocksa for att sjalv bli uppfylld av Guds kérlek till den
nodlidande. Utan Guds karlek, blir vara forsok att hjalpa ofta istél-
let ett sétt att stjalpal

Nagon som formulerat detta pa ett bra satt &r Roy Hession, som
i sin bok "Korsvéag” (Proklama) tar upp Jesu ord om bjalken och
grandet. Det &r latt att forsta vad Jesus menade med grandet i var
broders 6ga — men vad menar Han egentligen med bjalken i vart
eget? Hession skriver foljande: ”Jag tror, att bjalken i vart 6ga ar
var karleksldsa reaktion mot den andres grand. Utan tvivel kan det
vara nagot fel hos honom, men var reaktion mot detta fel &r heller
inte rétt. Vi kanske ar kyliga, kritiska, bittra eller illvilliga och talar
illaom honom. Allt &r varianter av sjalva grundorsaken — kérleks-
I6shet... Om vi talar till honom med en bjalke i vart 6ga, kommer
det endast att uppegga honom till att ta samma attityd gentemot
0ss.” Jesus sager att vi forst ska ta ut bjalken ur vart eget 6ga. Det
gOr vi ndr vi ber for varandra! Jag citerar vidare ur boken om véagen
till att bli en god hjalpande hand for var broder eller syster: Vi
maste erkanna var kérlekslosa reaktion som synd. Vi maste ner pa
varaknan och ta det till Golgata... Sedan kommer vi troligen att ga
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till den andre med ett angerfullt sinnelag... Forst nar vi tagit dessa
enkla steg i anger, kan vi se tillrackligt klart for att kunna ta bort
grandet i den andres 6ga... Da ma vi karleksfullt och dmijukt hjalpa
honom att se det och visa honom till blodskallan for befrielse. Om
han ar 6dmjuk, kommer han att vara tacksam for det. Han kommer
da att forsta, att det inte &r sjalviska motiv i vart hjarta utan endast
karlek och ansvar for honom.”

Vi behover varandra! Vi har alla omraden dar morker skulle for-
bli, om vi inte vandrade i ljusets gemenskap med varandra. Det ar sa
att vi far ga & Guds vagnar till varandra — men lat oss gora det i
karlek!

Stall dig i gapet

Genom att sta i gapet for andras synder kan vi bana vag for deras
fralsning och upprattelse. | Hesekiels bok finns uttrycket att ’stélla
sig i gapet”. Herren soker ndgon som kan gora det, se Hes 22:30.
Vi har blivit férsonade med Gud, genom att Kristus har stallt sig i
vart stalle. Nu &r ocksa vi kallade till forsoningens &mbete och att
sta i férsoningens tjanst enligt 2 Kor. 5:17-21.

Jesus bad pa korset: - Fader, forlat dem, de vet inte vad de gor,
Luk. 23:34. En Jesu efterfoljare, Stefanus, bad nar han blev stenad
till dods medan den som kom att bli aposteln Paulus gillande sag pa:
- Herre, stall dem inte till svars for denna synd, Apg. 7:60. Pa detta
satt kan vi sta i gapet for andras synder och bana vag for deras
fralsning och upprattelse, liksom Jesus banade vag for oss pa korset
och Stefanus banade vag for Saulus.

Bon dar man star i gapet” eller ’star som representant”, nar det
géller vara familjer och nedérvda familjesvagheter i slakten, handlar
det om att synden ska mista sin kraft och rattighet éver oss. Men
sedan ar det upp till oss sjalva att behalla frineten. Har anvéander jag
uttrycket att sta i gapet i forbonstjanst for andra. Detta banar vag
och rojer undan andliga hinder for nagon att mota Jesus, pa samma
satt som den lame mannens fyra vanner gjorde hal i taket for att
komma fram till Jesus med honom. Vi kan bana vag genom var

215



Det finns frihet

forbon, men sjalva motet med Jesus ér personligt.

Ytterligare en dimension, ar att stalla sig som representant for en
annan person eller grupp och be om forlatelse. Vi skrev i kapitel 9
om hur UMU har bett befolkningen pa platser dar korstagen haft
sin framfart, om forlatelse. De ber i sitt forsoningsuppdrag om forla-
telse for saker som kan ha skett for mer an 1 000 ar sedan. Sadana
uppdrag utfors pa olika platser varlden éver. Kjell Sjoberg, som nu
ar hemma hos Herren, ledde under ett antal ar sddana boneteam.
Man ber om forlatelse for onda saker som skett pa olika platser, for
att evangeliet sedan ska ha framgang.

Detta kan ocksa ske pa det personliga planet. Dar grova foro-
ratter begatts, kan man som medmanniska stélla sig i gapet for gar-
ningsmannen och be bade Gud och personen om forlatelse. Detta
forloser kraften i forsoningen som ar nyckeln till uppréattelse. Lat
mig ge dig nagra exempel! Vid olika tillfallen har jag betjanat judar
som varit med om koncentrationslagrens fasor. Da har jag bett var
bibellarare, som kommer fran Tyskland, att representera tyska fol-
ket och be om forlatelse. Det gor det mycket lattare for en sarad
manniska att forlata och forsonas.

Vid olikatillfallen dér jag samtalat med kvinnor som varit med om
Overgrepp av man, har jag bett en manlig medarbetare om hjélp i
forsoningshonen. Han far da garna knaboja under det att han som
en representant for det manliga slaktet ber kvinnan om forlatelse.
Pa samma sétt har var pastor kommit till hjalp, nar nagon blivit sa-
rad av andligt ledarskap och sé vidare.

Om du minns berattelsen fran slutet av kapitel 3, om det ofrélsta,
rullstolsbundna paret, sa tog jag deras hander och bad om forlatelse
for att vi kristna varit s upptagna med vara egna angelagenheter.
Paret grat liksom vi andra och karlek blev forlost. Det banade en
vég till deras hjartan. Vid olika tillfallen har jag bett ofralsta om for-
latelse & andra kristna manniskors vagnar och det har tagit pa dju-
pet. Gud har kallat oss till férsoningens &mbete!
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Bind upp i andevarlden

Dér det finns demonisk paverkan, kan du som forebedjare inte utan
vidare bara befalla det att férsvinna. Personen behover sjéalv avséga
sig sitt samrore med de krafter som fatt tillatelse att verka och sedan
fyllatomrummet med Guds Ande. Matt. 12:43-45 talar om néd-
vandigheten av att bli fylld med Guds Ande for att behalla friheten.

Det du som forebedjare kan gora pa avstand, ar att binda upp
morkret, gora det inaktivt. Darmed banar man vég for personen att
sOka sig fram till frihet. Matt. 18:18 talar om att 16sa och binda:
" Amen sager jag eder: Allt vad ni binder pa jorden skall vara bundet
i himlen, och allt vad ni I6ser pa jorden skall vara l6st i himlen.” Se
dven Matt. 16:19. Min forstaelse och erfarenhet ar att detta handlar
om att forbjuda eller att tillata i andevarlden.

Konkret kan man i forbon for nagon saga sa har: -1 Jesu namn,
binder jag fiendens makt att plaga NN med vrede, hat, forkastelse...
Jag valsignar NN med frid, gladje, kérlek...

Strava efter Jesuslikhet

Du ar kallad att likna Jesus i din familj, i din slakt, pa din skola och
pa din arbetsplats. Jesus alskade manniskor precis som de var, utan
att forst krava en forandring for att ge dem sin karlek. Ovillkorlig
karlek.

Den helige Andes uppgift ar att Gverbevisa om synd, paminna om
alltvi hort av Gud och Ordet, fora oss in i hela sanningen, komma
med uppenbarelse m m. Om du som manniska gar in i den helige
Andes roll att dverbevisa om synd, gor du en bjérntjanst. Det blir
mycket lattare for personen att komma undan genom att t ex bli
hotfull eller ga sin vag. Den helige Ande kommer man daremot inte
undan sa l4tt! Be om Jesu hjarta och kérlek till personen och du ska
se att Jesu kérlek ar uppfinningsrik! Han vill ocksa ge dig vishet att
séga ratt sak, i ratt tid.
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Overnaturlig kunskap

Du har last om mangatillfallen, dar dvernaturlig kunskap hjalpt manga
manniskor att bli fria. Kunskapens ord ar en av de andliga nade-
gavornasom omtalas i 1 Kor. 12. Man kan ocksa kalla det nycklar
till upprattelse. Om du skulle fa bilder eller ord, ska du prova det
noga. Bar garna pa det ett tag inom dig. Ar det bara din fantasi,
forsvinner det snart. Ar det den helige Ande, brukar det finnas kvar
tills du gor nagot med det.

Varken du eller jag kan tvinga vara uppenbarelser pa nagon annan
i var omgivning. Préva noga vem tilltalet galler. Om du nyligen bor-
jat bli anvand i nadegavor, avser det oftast dig sjlv i forsta hand.
Om det galler nagon annan, ber du forst och framst pa avstand. (I
likhet med pastorsfrun som bad fér mig under manga ar.) Sag inte
till manniskor att ”Gud har sagt..” eller att "Herren har uppenbarat
formig...”, for det kan bli dverspént, skapa forvirring och blocke-
ringar. Om du har tagit fel, kan det stélla till mycket skada. Ar det
fran Herren, kommer det att visa sig dnda.

Ibland nér jag far tilltal fore ett samtal, skriver jag upp det pa en
lapp som jag inte visar. Sedan fiskar jag i omradet ett tag. Blir det
napp, tar jag fram och visar lappen. Da kan jag uttrycka det sa har:
- Vad tanker du pa nar jag sager ordet ...? Eller: - Jag har ettord i
mitt huvud... sager det har dig nagot? Om personen inte sager att
det stammer ska du lamna det. Antingen ar det fel eller sa vagar
personen i fraga inte bejaka det just da. Det kan ocksa vara undan-
tryckt och dyka upp senare. Ibland kan omstandigheter eller infor-
mation visa i efterhand att det var ratt.

Berétta inte for andra om hur haftiga tilltal du far. Var trogen i det
lilla sa skall du bli satt Gver det som mer ar! Du prévas, om Herren
kan lita pa dig, om du ar fortroende vard. Ga Guds arenden i det
tysta, med integritet och gudsfruktan. Det ger en god grund att sta
pa nar du tjanar Herren.

De boner som vi foreslar vid olika behov &r ingen teknik som
fungerar i sig sjalv. Bara nar du fran ditt hjarta stracker dig till Gud i
tro kan nagot ske. Kom ihag att det ar smaorjelsen som bryter oken,
Jes. 10:27.
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Genom aren har jag fatt formedla tilltal frdn Herren och i guds-
tjanster beskrivit manniskors problem, sjukdomar m m. Jag har sett
ett monster. Det dr inte som pa bingo att om man har tur ropas det
nummer man har upp. Gud ser den som forvantar sig fran Honom
och Han ger signaler till sina tjanare. Dessutom &r Han mycket in-
tresserad av ménniskors frélsning och vill darfor gérna visa sin om-
sorg och makt for dem.

/22 Narma er Gud, sa skall han narma sig er. Gor era hander
rena, ni syndare, och rena era hjartan, ni tvehagsna. Jak. 4:8
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Kapitel 18
Ockultism

| vara kyrkor har det tyvarr varit alldeles for lite undervisning om
vissa av de &mnen vi tar upp har i boken, och framst nar det géller
ockultism och sex utanfor éktenskapet. Manga manniskor har pla-
gats alldeles i onddan pa grund av okunnighet. Bara nagra enkla,
korta boner skulle ha kunnat férvandla deras liv. Det handlar om
starka fasten, djavulens beféstningar, som ger fienden rattighet att
plaga oss:

Medveten, obekand synd

Besvikelse och bitterhet

Ockultism

Sex utanfor dktenskapet

Vad sager Bibeln?

I 5Mos. 18:10-11 star det: "Hos dig far inte nagon finnas som later
sin son eller dotter ga genom eld eller befattar sig med spadom,
teckentydning, svartkonst eller héxeri, ingen som utévar besvérjelse-
konster, ingen andebesvarjare, ingen som bedriver trolldom och ingen
som soker rad hos de doda.”

2 Mos. 20:3-6 séger. ”Du skall inte ha andra gudar vid sidan av
mig. Du skall inte gora dig nagon bildstod eller nagon avbild av det
som &r uppe i himlen eller nere pa jorden eller av det som ar i vattnet
under jorden. Du skall inte tillbe dem eller tjdna dem. Ty jag, Her-
ren, din Gud, &r en nitalskande Gud, som later straffet for fadernas
missgarning drabba barnen, ja, tredje och fjarde sléktledet, nér man
hatar mig, men som visar nad mot tusen slaktled, nar man dlskar mig
och haller minabud.”

Gal. 5:19-20: ” Kottets garningar ar uppenbara: de &r otukt, oren-
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het, I6saktighet, avgudadyrkan, svartkonst...”

Idag finns ockultism i manga olika former omkring oss. Var man
an vander sig, méts man av frimodiga erbjudanden, inviter till spa-
dom, healing och trolldom i manga varianter. Mycket gar under tack-
manteln av New Age. TV-reklam, olika jippon och méssor har som
extra krydda nagot ockult att erbjuda. Det finns sarskilda butiker
som salufor allskons ockulta foremal.

Israels barn var ocksa standigt omgivna av avgudadyrkan och
ockultism i olika former och detta var deras stora kamp. De foll ofta
in i avgudadyrkan sjélva, vilket ledde till fangenskap. Idag &r det
kanske lattare an nagonsin att hamnai, eller bli paverkad av ockul-
tism. Varje kristen maste vara medveten om detta for att halla sig
ren och obesmittad. Man maste fatta ett kvalitetsbeslut att inte orena
sig med nagot som var fiende erbjuder.

Elia utmanade Israels barn pa berget Karmel, dar de stod infor
450 Baalsprofeter och 400 av Aseras profeter. 1 Kung. 18:21: "Elia
tradde fram for allt folket och sade: "Hur lange ska ni halta pa bada
sidor? Om det ar Herren som ar Gud, sa félj honom. Men om det
ar Baal, sa folj honom.” Men folket svarade honom inte med ett
ord.” Sedan féljde historiens showdown” dar Baalsprofeterna ut-
manades att kalla ner eld pa altaret. Det lyckades inte. Men efter att
ha hallt vatten pa sitt altare, kallade Elia ner eld fran himlen och inte
bara offret utan hela stenaltaret och vattnet runtom slukades upp av
eld! Herren var Gud! Och som foljd av detta tillbad Israels barn
Honom ater. Las garna hela berattelsen i 1 Kungaboken 18:16-40.

Du &r vél inte som Israels barn, sa att du haltar pa bada sidor —
medvetet eller omedvetet?

Satanister i Uddevalla

| en av manga konfrontationer mellan ljus och morker som min for-
samling i Uddevalla var foremal for kom nagra satanister for att
ofreda och stora i samband med var kvéllssamling for ungdomar.
De hade lange varit storda av var narvaro men gick nu till handgrip-
ligheter. Detta uppmarksammades i media. Jag later tidningen Da-
gens chefredaktor Torbjorn Freij kommentera det hela. Jag citerar
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ur Dagen fran den 2 mars 1999:

”’For flera decennier sedan avskaffades djévulen hogtidligen i Da-
gens Nyheter. Men for nagra ar sedan aterinforde tidningen ond-
skan. Det skedde efter en del vidriga brott, som knappast kunde
forklaras enbart med psykologiska teorier om driftskonflikter eller
storningar i barndomen.

Ju naknare valdet och terrorn har blivit, desto starkare har fragan
stéllts: kan man utesluta en personlig, intelligent, ond makt? De som
inte erkanner en sadan makts existens behdver mera tro och fantasi
an nagon annan!

Tvasatanistledare i Uddevalla anhélls i fredags av polisen, miss-
tankta for misshandel, olaga hot och hets mot folkgrupp. De hade
bland annat hotat pastor Hakan Gniste i forsamlingen Fristaden med
att skéra halsen av honom. Pastorsfrun Gunilla Gniste hade de knuffat
ini en fonsterruta. Langton Gatsi fran Zimbabwe var helgens talare.
Han och ndgra morkhyade motesbesokare fick hora grovt rasisti-
skatillmélen.

Fragan om satanism och djavulsdyrkan i Sverige ar anda en be-
tydligt storre fraga an nagra tiotal forvirrade ungdomar i Uddevalla.
Det har i Sverige avslojats att djavulsdyrkare pa flera platser avsatt
en dag i veckan for att genom boner till djavulen dra férbannelser
och svarigheter dver préastaktenskap i vart land.

’Den svarte paven’ (Anton Szandor La \Vey) —som dog i slutet av
1997 —utgav redan i slutet av 1960-talet Satansbibeln. I Satans-
bibeln star det bland annat: ’K&ampa inte emot och forsok bli na-
got sa I6jligt som en béattre méanniska. Folj dina instinkter! Strunta
I allt, som andra religioner predikar. Ge efter for lusten att
hamnas, lusten att tjana pa andra och alla sexuella lustar, aven
de lustar som kallas djuriska.” ”

Vi kan konstatera att vi har en kamp mot morkrets makter. Men
vi har fatt dverlagsna vapen av Gud i denna kamp och kan éver-
vinna! Det kan ocksa konstateras att man maste vaka éver sina
attityder sa att bitterhet, avguderi och hat inte far faste. Da kan marka
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krafter komma in i vara liv, och till och med fa bort oss ifran tron.

Enligt Ben Shalit, tidigare chefspsykolog i den israeliska krigs-
makten, finns tre kriterier som maste uppfyllas for att en person ska
fungerabra i en krigssituation. I Kjell Sjébergs bok ”Andliga vi-
kingar”, talar Shalit om dessa kriterier:

e Personen maste ha klart for sig vad som star pa spel.
e Han maste kannasig personligen starkt berord.
e Hanmaste haen kansla av att kunna gora nagot at situationen.

Du vet sakert vad som star pa spel i ditt liv, och kanner dig starkt
berdrd av situationen du befinner dig i. Det jag vill visa dig nu, &r att
du ocksa kan gora nagot at din situation!

Checklista over ockult besmittelse

Fran boken ”Andliga vikingar”, ur ett kapitel som heter "Checklista
for ockult besmittelse™, vill jag citera ett avsnitt. Under manga ar har
vi anvant Kjell Sjobergs bok i vart sjalavardsarbete. Vanligen fragar
man personen om denne varit involverad i ndgot ockult. N&r svaret
blir nekande och de far lasa checklistan blir de férvanade over att
de faktiskt sysslat med bade det ena och det andra. Sedan ockulta
saker avslOjats kan det lyftas fram infor Herren med bekannelse
och avsagelse och Guds forlatelse tas emot. Herren vill befria dig
fran bindningar och ersatta de negativa monstren i ditt liv med sin
helige Ande.

Vi kan hamna i dessa bindningar genom var egen frivilliga eller
omedvetna inblandning eller genom andra (slaktingar, larare, kam-
rater etc.). Vi kan bli paverkade genom vart psyke och genom vara
sinnen. Genom synintryck: film, TV, data, litteratur, m m. Genom
ljud: musik, radio, samtal m m. Genom berdring, smak eller lukt:
droger, rokelse m m. Gransen mellan ockult och ”psykiskt” kan
vara svar att dra, men for enkelhetens skull kan man definiera det
ockulta som Satans och hans onda makters omrade. Det "psykiska”
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daremot &r —i den mening vi anvander det hér — en kraftpotential
inom oss, som Gud p g a syndafallet har menat skall vara stangd.
Hos de kristna skall den erséattas av den heliga Andes underbara
gavor. "Psykiska” formagor (t ex att vara “synsk’’) kan vackas eller
utvecklas inom oss frivilligt eller ofrivilligt. Dérigenom blir vi sarbara
for Satans fortryck utan att vi forstar varfor. ”Psykiska” formagor
och den helige Andes gavor skall inte brukas tillsammans!

Denna checklista ar inte uttdmmande, eftersom fienden standigt
tanker ut nya végar for att binda ménniskor under sitt inflytande.
Nér du gar igenom listan, fraga da dig sjalv: - Har jag eller min famil;j
(pa bada foraldrarnas sidor, aven tidigare generationer) varit inblan-
dade?

o Har du aktivt fornekat grunderna for var tro (Guds treenig-
het, Jesu gudomlighet, uppstandelsen, korset, blodet eller
syndens och de onda makternas realitet)?

o Har du sokt ”sanningen” i filosofiska idéer eller -ismer (nihi-
lism, kommunism mm)?

o Har du trott pa villolaror eller varit inblandad i religiosa sekter
eller kulter?

o Har du tillhort nagot hemligt séllskap med ritualer, aviagt 16f-
ten som gar emot din dverlatelse till Jesus Kristus?

o Har du varit inblandad i paranormala (6vernaturliga) feno-
men? (Géller &ven vetenskapliga studier och liknande.)

o Har du varit utsatt for spadom, genom eget eller andras initia-
tiv pd grund av behov av ledning eller bara ’pa skoj” ?

o Till och med "expertuttalanden” kan binda manniskor pa ett
satt som ligger spadom néra. Har du utsatts for nagon
“expertdiagnos” angaende din kropp, sjél eller ande ?

o Har du varit med om hedniska riter, gudstjanster eller varit i
hedniska tempel dér sadant brukar utévas?

o Har nagon uttalat en forbannelse dver dig eller din familj? Har
du sjalv forsokt forbanna eller forhaxa nagon? Har du haft
dods onskan, gallande dig sjélv eller ndgon annan?

225



Det finns frihet

o Har du vid sjukdom sokt eller forts till nagon som undersokt,
behandlat eller helat dig med hjélp av ”psykiska” krafter, eller
vissa alternativmetoder?

o Har du utovat vidskepelse i nagon form (galler aven om du
“inte tror pa sadant”)?

o Har du i din &go, eller har du last bécker som berdr nagra av
dessa omraden?

o Har du sett nagon film som berdr dessa omraden? Har du
lyssnat pa oren musik, spelat dataspel, TV-spel, rollspel eller
besdkt Internet-sajter som du vet inte behagar Gud?

Vagen till befrielse fran ockulta band

All ockultinblandning maste identifieras som olydnad mot Gud, av-
visas och bek&nnas som synd. Man bdr ndmna varje form av ockult
inblandning som man kan paminna sig, bekanna det som synd och
be om forlatelse i Jesu namn. Se det som en extra forman att fa be
om forlatelse for det som skulle kunna ha fallit ur minnet!

Du ska ocksa i Jesu namn avsaga dig all ockult inblandning och
befalla morkrets makter och Satan sjélv att lamna dig. Jesus gjorde
det med sin egen auktoritet (Matt. 16:23) och liksom Jesu apostlar
far du befalla Satan att ge sig ivag i Jesu namn (Apg. 16:18), bade
fran dig sjalv och fran andra.

e  Beutifran ett angerfullt hjartaom Guds forlatelse. Bekann
varje synd sarskilt (1 Joh. 1:9) och gor ansprak pa Guds
forlatelse.

o Avsag dig, i Jesu namns kraft, varje ockult inblandning (2 Kor.
4:2).

Aberopa Jesu blods renande kraft att utpléna dessa synder.
Taemot befrielsen i tro! Lita inte pa kénslor eller "tecken”,
utan hall dig till Guds Ord. Da féljer bevisen och vissheten.
Aberopa Kristi blod och proklamera Hans seger pa Golgata.
Satan vet, att han maste slappa sitt byte, nar han befalls att
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goOradettai Jesu namn. Men det betyder inte att man
alltid genast kan se resultatet. Bekann standaktigt din
befrielse i tro och "sta djavulen emot, sa skall han fly bort
ifraner”. (Jak 4:7).

Vi har avsagt oss allt hemligt och skamligt och anvander
inga knep. Vi forfalskar inte Guds ord utan lagger Oppet fram
sanningen och anbefaller oss sjalva infor Gud at varje mannis-
kas samvete”, 2 Kor. 4:2.

Erfarenheter av befrielse

Har foljer nagra vittnesbdrd som belyser vikten av att gora upp med
all ockultism i sitt eget liv och att stélla sig i gapet for det som finns,
eller har funnits i slakten. Nar vi som kristna Iamnat ockulta aktivite-
ter bakom oss men inte gjort en konkret syndabekénnelse och av-
sagelse, har fienden réttighet att plaga oss. Man kan t ex ma fysiskt
eller psykiskt daligt nar man kommer i narheten av ockultism.

Det hade varit seanser i huset!

Vi var nagra stycken som akte ut nagra dagar och undervisade om
personlig upprattelse pa en bibelskola. Bibelskoleleverna uppma-
nades att skriva en lista pa saker de ville lamna eller fa forbon for.
Sedan delade vi upp oss i tva forbonsteam for att kunna betjana
eleverna var for sig.

Det andra teamet kom tillbaka alldeles fortviviade till kafferasten.
Av de atta elever de traffat visste bara en varfor hon kom. De andra
var forvirrade och ville inte alls bekanna synd! | vart forbonsteam
hade det varit bra, ingen forvirring alls. Vi fragade Herren vad det
berodde pa och flera fick samma svar: | huset dar det andra forbons-
teamet satt hade man haft spiritistiska seanser. Vi kontaktade fore-
standaren och fick hora att just den byggnaden hade varit uthyrd ett
tag till nagra som svarat pa en annons. Han sade att det forklarade
en konflikt de haft helgen innan. En forsamling hade hyrt garden,
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och var vid ett tillfalle uppdelade i samtalsgrupper. Den grupp som
satt i det dar huset, blev oense och allt blev kaotiskt.

Det visade sig ocksa att sju av de atta eleverna hade nagon ockult
inblandning bakom sig. Nar de kom in i den spiritistiska atmosfaren
I huset blev de forvirrade. Precis innan forbonen skulle borja, sade
en av forebedjarna. —Anita, be for mig, for jag kom just pa att jag
gjort "anden i glaset” en gang. Det var ju for val att hon kom pa det
annars hade ju forebedjaren ocksa blivit forvirrad!

I slutet av kapitlet ska vi tala om hur man ber for ett “spokhus”.

Sokte i satanistbibeln och ”anden i glaset”
Som en lek med “anden i glaset” borjade en man sin vag in i det
ockulta. Under sin tid pa en yrkesskola d&gnades hela natter at att
soka kontakt med andar genom “anden i glaset”. Genom en kamrat
kom han éver en satanistbibel som han lanade.

Efter nagra manaders intensiv lasning markte han hur fangslad han
blev. Under all sin lediga tid, laste han. Det gick sa langt att allt
socialt liv uteblev. Istéllet laste han dorren, drog ner gardinerna och
agnade sig at boken.

Modern var troende, vilket kan vara en forklaring till varfor han till
slutinsag hur hans liv holl pa att slas i spillror. Han lamnade tillbaka
boken till sin kamrat med orden: - Den hér boken har bara fort med
sig forbannelser i mitt liv! Men kamraten var inte fortjust Gver att fa
tillbaka den for han sade sig ha upplevt detsammal

Om man ger fienden ett lillfinger tar han hela handen — utan att
fraga om lov forst. Det fick denne man erfara. Han trodde att det
hela var ett 6verstdkat kapitel men en kort tid efter att han lamnat
ifran sig boken, borjade allvaret. En morgon vaknade han av att hela
lagenheten var sonderslagen och sjélv var han blodig och sonderri-
ven pa armarna. Han hade ingen aning om vad som hant for han
hade varit ensam hela natten med Iast dorr.

| och med att han 6ppnat sig for en ockult varld fick han nu ocksa
borja erfara manga andra mérkliga handelser som han upplevde som
obehagliga. Aren gick och de ockulta manifestationerna lugnade ner
sig nagot men han var blev psykiskt instabil och madde mycket daligt.
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En kvall bad han till Gud: - Du maste ta hand om mitt liv, for jag
Klarar inte av det langre!

Mannen blev alltsa harligt fralst och flyttade efter en tid till Udde-
valla. Han tyckte att han var mycket valsignad men upplevde dnda
ibland en diffus ofrihetskénsla. Jag talade med mannen om att av-
saga sig de ockulta kopplingarna och stélla sig i gapet for sin familj
och sin slakt. Han fick bekanna sin synd och be om forlatelse.

Efter forbon upplevde sig mannen vara fri fran den diffusa kanslan
av bundenhet och sade att han inte langre tyckte det var spdnnande
att tala om det ockulta. Har man inte stangt dorren till allt ockult
inflytande finns ofta en nyfikenhet och attraktion kvar, dven om man
inte aktivt deltar utan vill folja Jesus. Har man i likhet med denne
man Gverlatit sig till morkret, behéver man hjélp i forbon for att bli
fri och stanga dorren till det ockulta for gott.

- Jag har fatt en helt ny frimodighet att vittna om Jesus! sager
mannen.

Ockulta filmer

En fralst, men ganska aningslos ung kvinna tittade pa premiaren av
en ny TV-serie som hette "Férhdxad”. Den handlade om héxor i
modern tappning. Den hér kvinnan hade instéllningen att filmer bara
ar Hollywood — overkligt och helt okej att titta pa”. Hon kom att fa
sig en riktig nasbranna.

Fienden tar alla tillfallen i akt nar vi ar inne pa hans omrade och
han har da ocksa ratt att plaga oss. Foljande kvall kéande kvinnan en
mycket obehaglig stank i sovrummet och det gick inte att ta miste
pa vad det var: Liklukt! Hon kunde inte pa nagot satt bli av med
lukten. Mitt i natten borjade dessutom hennes baby att fa kramper
vilket inte hant tidigare. | trettio minuter holl det pa och jag blev
tillkallad eftersom jag befann mig i narheten. Sa fort jag kom in i
rummet och lade mina hander pa den drygt tre manader gamla babyn
blev han helt avslappnad och sdg ut som om han knéappte handerna.
Han lag helt stilla och vi bad ”Gud som haver barnen kar”. Sedan
somnade han och kramperna har aldrig aterkommit.

Den obehagliga liklukten fanns dock kvar och man tvingades flytta
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ut ndgon veckartills problemet var lst. Vi bad i lagenheten vid flera
tillfallen men lukten kom tillbaka sa fort kvinnan blev ensam. Det
var som en kurragdmmalek: Med forebedjare — ingen lukt. Utan
forebedjare - lukt!

Till slut fick vi tag pa 16sningen. Kvinnan bodde i ett hus med
manga muslimer och de narmaste grannarna var muslimer. Vi sag
sambandet. Kvinnan hade tittat pa TV-programmet under
muslimernas fastemanad, Ramadan, da hangivna, muslimska
religionsutGvare kallar pa andliga manifestationer. Nar kvinnan tit-
tade pa det ockulta programmet, Gppnade hon upp dérren for pa-
verkan fran andevarlden som hade férlosts i huset under Ramadan.
Nér detta avsldjats och vi bett for det, upphorde lukten och har
sedan dess inte kommit tillbaka.

Vad slapper du in i ditt hem genom TV, video, musik och data-
spel? Det &r inte bara ”Hollywood och overkligt!

Turister i buddistiskt land

En ung familj fran var forsamling kom hem fran en semesterresa i
Thailand. Inom nagra dagar efter hemkomsten fick frun mycket svara
smartor och stelhet i nacken. En lakare gav henne tva olika smart-
stillande mediciner, rekommenderade sjukgymnastik och sade att
hon skulle rakna med att det kunde ta lang tid.

Detta kom till min kdnnedom och jag kédnde mig manad att be-
sOka familjen. —\Vad gjorde ni i Thailand som hade med buddism att
gora? fragade jag. Mannen berattade att han intet ont anande, hade
kdpt en blomsterkrans av orkidéer och hangt om fruns hals. Senare
forstod de att man salde dessa kransar for att hanga upp som offer
i de sma husaltare och tempel som finns 6verallt i Thailand.

Familjen bad om forlatelse och avsade sig all involvering i bud-
dism. Dérefter bad vi att smartan skulle slappa och inom nagra
minuter var hon helt smartfri. Nésta dag var ocksa all stelhet borta
och hon har inte haft nagra besvéar med sin nacke sedan dess.

Det &r viktigt att gora upp med all ockultism for att bli helad. Efter
att manniskor fatt bekanna sadant som synd har jag fatt se manga
starka gudsingripanden.
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Ockulta foremal

Manga som akt pa missionsresor och konfronterat andra religioner
har kommit hem med sjukdomar i sin kropp. Ibland finns en forkla-
ring i att man haft ockulta dorrar 6ppnai sitt eget liv och fienden har
utnyttjat sin rattighet att sla till. Det kan ocksa vara sa att man kopt
souvenirer som egentligen ar avgudabilder. Man maste vara mycket
observant med souvenirer fran lander med andra religioner. Ofta
finns ett medvetet intresse av att via turismen exportera religionens
paverkan. En gullig, liten souvenirelefant fran Indien eller Afrika ar
troligen en avgudabild av elefantguden.

Nér vi genom undervisning blivit medvetna om detta fann vi i vart
hem ett 30-tal foremal som hade direkt samband med andra religio-
ner. Bl aen ringklocka till apguden. De flesta foremalen var inkopta
i USA men de gar ocksa att finna i Sverige. En bokstavlig storstad-
ning ar basta I6sningen! Detta géller ockulta bocker, skivor m m.
Apg. 19:19 &r ett bra exempel for oss: ”Atskilliga av dem som hade
bedrivit trolldom samlade ihop sina bocker och brande upp dem
offentligt. Man réknade ut vad de var varda och kom fram till femtio-
tusen silverdrakmer.” En silverdrakmer var en arbetares dagslon, sa
det var stora varden som bokstavligt talat gick upp i rok den hér
dagen —till Herrens &ra och manniskors befrielse! Ju ndrmare Her-
ren en manniska kommer, desto kansligare blir hon for orena saker.

Ockult fodelsedagspresent

En kvinna fick av en slakting en mycket dyrbar prydnadsdocka.
Den stalldes i ett vitrinskap, dr den var vacker att se pa. En kvall
befann hon sig i intensiv tillbedjan, ndar hon plétsligt blev obehagligt
medveten om att vara iakttagen av ndgon — eller nagot. Hon nér-
made sig det hall hon tyckte uppmérksamheten kom ifran, och blev
staende framfor vitrinskapet med dockan.

Kvinnan blev fullstandigt panikslagen, nar hon sag hur dockan stir-
rade pa henne med en blick som om den levde. Iskalla, skarpa 6gon.
Kvinnan véande sig snabbt om och forsokte intala sig att hon ”bara”
var tokig. Obehaget var sa starkt att hon forstod att situationen var
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verklig. —Jesus! ropade hon och rusade ut i kdket efter en soppase.
Dockan skulle slangas ut!

Forsiktigt lade hon dockan i pasen. Nar hon lyfte locket till sop-
tunnan, horde hon ett skarpt, isande skrik fran dockan! Var detta
verklighet eller en mardrom? Ytterdérren stangdes och Iastes fort
och hon gick till ett annat rum for att stilla hjartslagen. Det har tors
jag inte beratta for ndgon, tankte hon. Men det var det férsta hon
gjorde nar mannen kom hem fran ett bénemote.

De radfragade sin pastor, som tyckte att de skulle anvanda sin
auktoritet och liksom “avmagnetisera” dockan fran demoniskt infly-
tande. Den plockades upp ur soptunnan igen, for det var ju trots allt
en dyrbar present fran en slakting.

Friden infann sig dock inte i huset igen, forréan de definitivt gjorde
sig av med dockan. De fick senare veta att slaktingen kopt dockan
pa varldens storsta buddisttempelomrade! Inte undra pa att den inte
stod ut med tillbedjan av den ende, sanne och levande Guden!

Stot i basunen!

Ps. 81:2-5: "Haj gladjerop till Gud, var starkhet, hoj jubel till Ja-
kobs Gud! Stam upp lovsang och lat pukor ljuda, ljuvliga harpor
tillsammans med psaltare. Blas i hornet [St6t i basunen, 1917] vid
nymane och vid fullmane pa var hogtidsdag. Ty detta ar en stadga
for Israel, en befallning fran Jakobs Gud.” Nar det galler lovsang,
har Gud befallt oss att sarskilt sjunga lovsanger nér det ar fullmane
och nymane. Varfor?

Ockultister och satanister har vid denna tidpunkt sina morka riter.
Mantillbedjare har funnits i alla tider ute pa bergen. Guds barn be-
hover gora motstand mot mérkret och kan gora det genom att upp-
hdja Guds namn i lovprisning. Den kraften dr starkare! Under denna
tid, sarskilt vid fullmane, forloses morka krafter som visar sig pa
olika sétt. I den svenska sjukvarden ar man allméant inte lika medve-
ten om detta, som i USA. Dar har vissa institutioner alltid extra
personal vid fullmane. | Matt. 4:24 och 17:15 anvénds i de flesta
oversattningar ordet manadsrasande, pa engelska ”lunatic”. Luna,
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ar mane pa latin. Enligt ordboken betyder "lunatic” vansinnig, gal-
ning och sinnessjuk. Levande Bibel kallar det mentalsjuka och Illus-
trerat Bibellexikon tolkar manadsrasande som en form av epilepsi
knuten till manfaserna.

Nar morka krafter sétts i rorelse under fullmane, behéver inte vi
som Guds barn bli radda. Jesus &r starkare! Ps. 121 har rubriken
Hjélpen finns hos Herren”. \ers 6 lyder: ’Solen skall inte skada dig
om dagen, och inte manen om natten.” llustrerat Bibellexikon sager
att det har att gora med en forestallning om att manen kunde foror-
saka sjukdom eller annat ont. Herren ar ditt beskydd! Anvéand dina
vapen och var medveten om fullmanetiden, sa att du inte gar in un-
der betryck. Fyll ditt hem med lovsangsmusik och sjung sjalv! Pa
det séttet &r du Gver och inte under.

Ps. 149:6 talar om kraften i lovsang. ”Guds lov skall vara i deras
mun och ett tveeggat svard i deras hand...”

Dodsonskan

I checklistan éver ockultism finns fragan om dédsonskan. Sadan
paverkan kan komma helt utifran pa grund av omgivningen eller
bostaden, av morka saker som skett eller pagar dar. Da behover
man be enligt instruktionerna nedan. Morka tankar kan ocksa ha
sitt ursprung i chocker och svara omstandigheter. Nar det géller
sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok eller sjalvmord i slakten beho-
ver detta sarskild uppmarksamhet. Man ingar ett forbund med do-
den som van eller utvag. Detta forbund behdver medvetet brytas
eller annulleras. Manniskor som haft dodsléangtan, sjalvmordstan-
kar och forsokt bega sjalvmord kan, efter att ha tagit emot Jesus,
forandliga detta med att uttrycka en osund langtan till himlen. Finns
sjalvmord i slakten brukar generationer som foljer plagas till synes
oforklarligt av morka tankar. Fiendens réttigheter maste upphora
attgalla.
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Hur ber man?

Vi rekommenderar att du ber tillsammans med nagon som har and-
lig, betrodd och erkénd auktoritet i din forsamling. Efter att ha bett
om blodets beskydd éver dig, din familj och sa vidare, kan du ex-
empelvis uttrycka dig sa har:

”Jag staller mig i gapet som representant for min slakt och ber om
forlatelse for att NN har tagit sitt liv. Jag bekanner det som synd och
ber om forlatelse for forbundet med doden som van och utvég, bade
for min slakt och mig sjélv. Jag avsager mig det forbundet for mig
och mina efterkommande i Jesu namn. Tack for det eviga forbundet
med dig, Jesus, livets Herre! Det ar Dig jag vill ge mig till! Tack for
forlatelse, rening, frihet och liv! | Jesu namn, amen.”

Ibland k&nner man till sjadlvmord i slakten men det &r inte alltid
informationen ar kand. Manga manniskor vet ingenting om sin slakt.
Men eftersom inget hdnder om man ber fel, kan det vara lampligt att
ta det sékra fore det osakra.

Vad gor man med ett spokhus?

Vad gor man med ett spokhus —bommar igen det, séljer det eller
river det? Nej, man ber! Det géller 6ver huvud taget hus och lagen-
heter dar man som kristen flyttar in. Jag har tillsammans med andra
varit med om att géra andlig storstadning i manga hus och lagenhe-
ter. Vid ett tillfalle bodde vi i goda vanners vackert beldgna fritids-
torp i nagra dagar. Huset hade en konstig stamning och i hallen kan-
des det speciellt otrevligt. Vi bad och fragade Gud om vad som hént
och upplevde bl a att ett valdsdad skett i hallen. Det vi fick till oss
stallde vi oss i gapet for och bad Gud om forlatelse. Sedan befallde
vi helt odramatiskt allt morker att forsvinna och bad att Guds frid
skulle fylla huset. Agarna till torpet bekréftade det vi upplevt och sa
att de haft svart att sova 6ver dar. Fem ar har gatt sedan vi bad.
Guds frid kom omedelbart och ingen familjemedlem har ens varit
radd att sova dver ensam i det ddsliga torpet. Nyligen kom en med-
elalders syskonskara pa besok. De hade vuxit upp pa torpet och
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ville se hur det sag ut nu. Under samtalets gang berattade en kvinna
hur radda de varit varje gang mamman gatt till ladugarden for att
mjolka korna, darfor att det varit sa kusligt i huset och sarskilt i
hallen. Familjen talade da om att de var kristna och berattade om
tillfallet da vi bett for huset. Syskonskaran var starkt berord av vitt-
nesbordet om att friden intrétt i det gulliga torpet.

Har foljer nagra punkter som &r viktiga att iaktta nar man ber for

’spokhus”.

Tareda pa sa mycket fakta som mojligt om platsen. \Vad har
hant langre tillbaka i tiden? Vilka ménniskor har bott dar?
Finns det hedniskt eller ockult inflytande? Be att den helige
Ande kommer med uppenbarelse och ljus!

Be i grupp! De hér uppdragen utfor man inte ensam, utan till
sammans med trossyskon och under forsamlingens auktori-
tet. | Matt. 16:19 sager Jesus: "Jag skall ge dig himmelrikets
nycklar. Allt vad du binder pa jorden skall vara bundet i
himlen, och allt vad du l6ser pa jorden skall vara I6st i him
len.” Detta grundar sig pa uppenbarelsen om vem Jesus ar
och pa den uppenbarel sen bygger han sin forsamling och ger
den auktoritet, vers 16-18.

Be om blodets beskydd dver forebedjarna och deras famil-
jer, dver forsamlingen, dver tillhorigheter o s v. Se Upp. 12:11.
Prisa Herren for Hans storhet, att Han &r den starkare och att
Han pa korset vunnit seger dver fienden. Ge god tid for lov-
prisning och tacksagelse!

Be forsoningsbdn och befrielsebdn. Kjell Sjéberg undervi-
sade ofta om att den starkaste, andliga krigforingen &r
forsoningsbon — att stalla sig i gapet for det som skett pa
platsen och be Gud om forlatelse. Pa s& séatt mister fienden
sina rattigheter. Det behdvs inga hogljudda boner for att be-
falla morkret att ge vika. Be slutligen Guds narvaro att fylla
hemmet med sin frid.

Jag kan vidare rekommendera Kjell Sjobergs bocker ”Att inta en

ort” och "Guds plan for upprattelse” (XP-media), samt Hakan
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Arlebrands bok ”Det okédnda — om ockultism och andlighet i en ny
tidsalder” (Libris).

/42 Hos dig far inte nagon finnas som later sin son eller dotter
ga genom eld eller befattar sig med spadom, teckentydning,
svartkonst eller héxeri, ingen som utdvar besvarjelsekonster,
ingen andebesvérjare, ingen som bedriver trolldom och ingen
som soker rad hos de doda.

5 Mos. 18:10-11
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Sex utanfor aktenskapet

Vad sager Guds ord?

Jag har skrivit att vid ockultism och vid sex utanfor aktenskapet, gar
man utanfor Guds skapelseordningar. Det finns i skapelsen nedlagt
ett visst beskydd for manniskan mot demoniska angrepp och fien-
den kan inte gora riktigt som han vill. Nar vi gar utanfor de lagar
Gud givit oss, kommer vi in pa fiendens omrade och denne har
rattighet att plaga oss. Pred. 10:8b: ... den som river en mur blir
stungenav enorm.”

Det har funnits valdigt lite undervisning pa dessa omraden i vara
forsamlingar. I vara dagar, nar nastan alla moraliska granser suddats
ut ar det oerhort viktigt att fa saga det Guds Ord verkligen séger. Vi
maste undervisa om konsekvenserna av ohdrsamhet nar det galler
Guds Ord. I budorden, 2 Mos. 20, star det att vi inte ska bega
aktenskapsbrott. | Gal. 5:19-20 raknas kottets garningar upp, det
vill sdga de garningar som inte behagar Gud. Sadant &r otukt, oren-
het, I6saktighet och utsvavningar. Orgier namner Hedegards dver-
séttning, nattsvarmerier enligt Akesson och vilda fester i Levande
Bibel.

Manga tycker idag att det &r omodernt med sa kallad moralpredi-
kan av det har slaget. Man anser att det som skrevs for tusentals ar
sedan inte har nagon relevans idag. Och vi &r ju fria, val? Ja, tyvarr
tanker manga kristna sa! Men sexuell synd far grava konsekvenser.
Det &r dock inte svarare att bli forlaten for sadan synd! Olika synd
far bara olika foljder. Rattonykterhet har sina konsekvenser, falsk-
deklaration sina, frosseri sétter sina spar och bitterhet kan bana vag
for sjukdom. Gal. 6:7-8 talar om att man far skorda det man satt:
”Bedra inte er sjdlva. Gud bedrar man inte: det méanniskan sar skall
hon ocksa skdrda. Den som sar i sitt kotts aker skall av kottet
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skorda undergang, men den som sar i Andens aker skall av Anden
skordaevigt liv.”

Konsekvenser i sjalen

1. Utbrandhet

Gud har i skapelsen lagt ner en sund, naturlig, sexuell atrd och lust
som ar amnad for aktenskapet. En bekant till mig, som arbetar pa
en ungdomsmottagning och talar om &mnet i skolorna, brukar an-
vanda foljande bild: Samlivet kan liknas vid kryddan pa maten (ak-
tenskapets vardagsliv). Dar kommer det till sin fulla ratt. Om man
daremot struntar i relationen och éktenskapet for att man bara vill
ha kryddorna, blir man snart brand. Det gar namligen inte att leva
endast av kryddor! Dessutom ger de ingen méttnad, utan man for-
blir otillfredsstalld.

Kénnetecknande for dagens ungdomsgeneration som lever i sa
kallad fri sexualitet, ar symtom pa utbrandhet. Rapporter fran USA
talar om hur dessa tonaringar tycks tappa livslusten. I ett TV-pro-
gram nyligen, som handlade om ungdomar, sex och évergrepp be-
rattade en tondrsflicka att manga av hennes kompisar i 18-arsaldern
tréttnat pa sex! Innan ens tonarstiden ar éver, har de hunnit bli ut-
branda pa detta omrade!

Min erfarenhet av sjalavard inom omradet, kommer forstas hu-
vudsakligen fran samtal med kvinnor. Det ar vanligt att en kvinna
som haft manga sexuella kontakter innan hon blev frélst eller helt
overlaten till Herren, ocksa efter giftermalet upplever allt kring sexu-
aliteten som smutsigt, syndigt och skamligt. Har vill Gud befria, upp-
ratta och lyfta av skuld och skam.

| kapitlet om sexuella 6vergrepp, berattade vi att forlamning av
det naturliga kanslolivet kan bli féljden av en chock vid ett dver-
grepp. Det marks troligtvis inte sa lange man ar paverkad av lustans
ande, utan visar sig forst i ett kristet &ktenskap. De naturliga kans-
lorna kan ocksa efter manga foraktenskapliga, sexuella relationer
raka ut for det vi namnde tidigare: utbrandhet.

Var fiende vill att man ska leva ut sa mycket som majligt innan
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man gifter sig, for att sedan tappa lusten i aktenskapet. Pa sa vis
lyckas han stjéla, slakta och forgora det som Gud hade &mnat. (Joh.
10:10). Men Herren vill befria, hela och uppréatta. Han &r mycket
angelagen om att gora det! | slutet av kapitlet far du rad om hur du
kan be.

2. Lustans ande far ett faste

Vid sex utanfor aktenskapet, ger man sig till en ande av lusta. For-
véxla inte detta med en sund, naturlig lust i &ktenskapet!
Kannetecken pa lustans ande:

Den gillar och far naring av allt som har med perverterad,
forforisk sex att gora pa TV, video, Internet, tidningar och
bdcker, snuskiga skamtmm.

Den &r drivande och leder ofta till tvangsmassiga beteenden
som personen inte sjalv kan rada éver. Man kan vara mer
eller mindre paverkad av lustans ande.

Den hittar snabbt samma ande i en annan person, och det kan
bli "karlek vid forsta 6gonkastet”. (Det kan givetvis ske pa
ett sunt satt ocksa utan att vara av lusta— préva det nogal)
Den som dessutom har forforelse over sitt liv, kan valdigt
snabbt koppla ihop med lustan hos nagon annan.

Lustans ande &r aldrig trogen, utan letar standigt efter nya
aventyr och objekt. Darfor ar det riskabelt att ha med sig
denneande in i ett &ktenskap, och den hor absolut inte hemma
i ett kristet aktenskap! Lustans ande &r demonisk och vill inte
forgylla det Gud valsignat och instiftat, d v s dktenskapet,
utan verkar pa ett eller annat satt destruktivt i relationen. Den
visar sig exempelvis som bundenhet till pornografi och ona-
turliga sexuella handlingar dar man gor varandrailla.

Den far sex utanfor aktenskapet att for tillfallet verka attrak-
tivt, spdnnande och fantastiskt. Graset ser standigt gronare ut
paan drasidan, och det ar en av orsakerna till att manga
fastnar i ett ekorrhjul dar man gar fran det ena aktenskapet till
detandra.
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Konsekvenser i kroppen

1. Kdénsjukdomar och HIV-smitta

Det ar ett kant, tragiskt faktum att manga plagas av kénssjukdomar
i var moderna tid. Har skall vi inte ga in pa djupet pa det, utan det
finns mycket information att tillga i samhallet.

Jag har hort talas om manniskor som blivit helade fran aids, men
jag kénner ingen personligen att intervjua. | Thailand besokte vi ett
kristet barnhem for HIV-smittade barn som fotts av aids-sjuka mod-
rar. Dar blev ca 30 % av barnen friska, da de fick kérlek och varme.
De kunde sedan adopteras bort. Det var en stark upplevelse att
halla om vart och ett av barnen under bon fér helande. Personalen
kunde beréatta om ett barnhem i Afrika dér néstan alla barn blivit
helade genom Gvernaturligt ingripande fran var gode Far i himlen!

2. O6nskade graviditeter

Vi tar inte upp sa mycket om odnskade graviditeter hér, utan hanvi-
sar istéllet till material fran Jatill Livet”- rorelsen. | ett tidigare ka-
pitel om sjélvbilden, talar vi om uppréttelse for dem som blivit till
utanfor aktenskapet. Tyvarr har manga blivande modrar valt en an-
nan vag an att séga ja till livet, ndmligen abort. Den som gjort abort,
bér pa mycket skamkanslor, skuld och sjalvforakt, och det finns ett
fortrangt sorgearbete. Det som sag ut som en snabb och enkel ut-
vég i en krissituation blev ett gissel for livet. Detta vill Herren lyfta
av. Han avskyr abort, for det &r mord. Men Han élskar varje kvinna,
dven den som gjort abort! Genom aren har jag fatt be tillsammans
med hundratals kvinnor som varit i en sadan situation.

En kvinna som befann sig i djup depression sedan flera ar tillbaka,
blev I6st fran den nar hon pa den helige Andes uppmaning bekande
aborten hon gjort 25 ar tidigare, som synd. For forsta gangen tog
hon upp handelsen, bekande det som synd, bad om forlatelse och
blev fri. Tillbakahallen, obekand synd dyker forr eller senare upp
och staller till det i sjélen!

Vi har manga vittneshord fran upprattade kvinnor som fatt Iamna
skuld och sjalvforakt efter en abort bakom sig. Vi har ocksa bett
med man som varit medskyldiga till abort. Vi vill ater igen paminna
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om undervisningen i kapitel sex: ta upp synd i ljuset, s mister det sin
kraft att anklaga och férdomal

Hur ber man?

o Erkann infor Gud att det inte bara var abstrakta vavnader,
utan ett verkligt barn!

o Bekéann som synd, att ett liv tagits av daga och be om
forlatelse.

e Overlatbarnet at Herren, och tacka for att det finns i himlen.
Jesus sade att himmelriket tillnér dem!

o Tacka for forlatelse och uttala forlatelse 6ver dig sjalv over
det som gjorts, och uttala ocksa forlatelse Gver dem som
eventuellt varit inblandade i beslutsfattandet.

L6s eventuella chocker kring héandelsen.
Bryt alla konsekvenser av aborten for efterféljande barn.

3. Psykosomatiska sjukdomar

Efter alla ar i sjalavardstjanst kan jag konstatera att det hos manga
kvinnor finns en rot av sjalvforakt och gramelse. Det har ofta sitt
ursprung i sexuella ungdomssynder som resulterar i nedbruten hélsa
och psykosomatiska sjukdomar. Nycklar till halsa ar da att ta itu
med skam och sjalvforakt.

Konsekvenser for det andliga livet

1. Férddémelse, skam och skuld

Sexuella synder 6ppnar for fordomelse, skam, sjalvforakt, forakt
for den egna kroppen o s v. Sadana synder kan man bekénna hundra
ganger, utan att man kanner sig forlaten. 1 Guds 6gon & man dock
forlaten redan forsta gangen man bad om det (1 Joh. 1:9), men man
behdver ocksa avsaga sig och befrias fran en ande av fordomelse,
orenhet m m. Nar man ror sig pa fiendens omrade, ser han till att
formorka oss for att hindra oss fran att vara Gvervinnare i vara and-
ligaliv.
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2. Andlig 6verféring eller besmittelse

Det &r vélkant att man inom en del religioner, sekter och inom sata-
nism overfor kraft genom att ha sex i olika former. Ett av sétten
inom satanismen for att fa okad kraft, &r att ha sex tillsammans med
en som har mer kraft. Samtidigt blir det ett sétt for den starke att
kontrollera den svagare personen. Inom sekten Guds barn (Family
of God eller Karlekens familj) heter varvningsmetoden flirty fishing”
—flortfiskande — dar kvinnor lockar man till sekten.

| Gamla Testamentet laser vi om hur Israels barn ofta hamnade i
avguderi, framst Baalsdyrkan. Baal tillbads som fruktbarhetens herre
med riter som prostitution och manniskooffer. Det var framfor allt
barn man offrade. Det &r ingen tvekan om vad Gud tyckte om det.
Man kan sdga att detsamma sker an idag, fast i andra former: offer
av barn i sextillbedjan genom abort. Nyttig tankestallare!

Under en missionsresa till Albanien, besokte vi utgravningar aven
hamnstad i Illyrien, dar Paulus en gang predikade. Framfor
avgudatemplet fanns bassanger. Deras tillbedjan hade gatt till s, att
man forst badade for att sedan ha sexuellt umgange med de
prostituerade i templet. Genom sexualiteten dverfordes den demoni-
ska kraften i avgudareligionen.

I 1 Kor. 6:16 star det: "Eller vet ni inte att den som férenar sig
med en skoka ar en kropp med henne? Det heter: De tva skall bli
ett kott.” 1 samlaget blir man ett. Nar detta sker utanfor aktenska-
pet, blir man ett med den andevérld som eventuellt finns hos part-
nern och fienden kan da flytta sina pjaser. Han letar ju efter ett satt
att komma at oss, alltsa tillfallen da vi &r utanfor beskyddet.

En man som tagit del av den har undervisningen sade: - Nu forstar
jag vad som hande med mig! Han beréattade att han som ung hade
haft manga sexuella forhallanden. N&r han sedan borjade ga med
Gud paallvar, bejakade han sin kallelse och gick en pastorsutbildning.
Under dennatid, hade han ett flyktigt forhallande som gick snett.
De hade sexuellt umgénge en enda gang men efter den kvallen hade
mannen hjartklappning, svar fruktan och angest. Det hade han ald-
rig haft forut och det tog manga ar innan han blev fri. Nu insag han
att det var precis samma symtom som kvinnan haft.

En kristen person som haft sexuellt umgéange med nagon som har
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en annan religion, behdver avsaga sig det religionen star for. Exem-
pelvis behdver man avsdga sig islam, om partnern varit muslim. Det-
samma géller satanism. Har man exempelvis haft sexuellt umgange
med nagon som ingatt ett forbund av religics eller ockult karaktar,
behdver man avsdga sig samrore med dessa krafter och bryta for-
bundets verkningar i sitt liv. Jag har ett antal ganger betjanat mannis-
kor som kunnat konstatera att de fick personlighetsférandringar éver
en natt vid osunda, sexuella kontakter. De blev helt enkelt delaktiga
av den andre personens maérka sidor. Men det gar att bli fri fran
sadant, genom namnet Jesus!

Den hér formen av Overforing eller besmittelse sker inte inom &k-
tenskapet. Inte ens om ena parten &r ofrélst. 1 Kor. 7:14 talar om
detta: Ty mannen som inte tror ar helgad genom sin hustru, och
hustrun som inte tror &r helgad genom sin troende man. Annars vore
erabarn orena, men nu ar de heliga.” Det finns naturligtvis fler til-
l&mpningar och tolkningar av detta ord, men detta ar ett véardefullt
ord i sammanhanget.

Tankbara orsaker till avvikande sexualitet

e Pornografiska filmer, tidningar och Internet. Dessa inne-
haller manga ingredienser som skapar nyfikenhet till att utforska nya
omraden. Lustans ande &r naturligtvis drivkraften till detta. Bekann
synd och be att den helige Ande renar sinnet fran all pornografi som
lagrats. Nar det géller Internet: lek inte med elden! Utsatt dig inte
for onodiga risker, utan se till att du inte ”rakar” hamna pa orena
sidor nar du surfar pa natet.

e Sexuell orenhet och perversitet i slakten. Stall dig som re-
presentant for sldkten och bekénn din egen och sléktens orenhet
som synd. Avsag dig sedan alla konsekvenser av den, och ta emot
forlatelse. Ta emot befrielse fran varje nedarvd, tvingande makt —
du behdver inte leva i det!

e Sexuella 6vergrepp fran motsatta konet. Fruktan och avsky
kan gora att man bara kanner sig trygg med det egna kdnet. Forso-
ning och forlatelse maste fa komma in, chockerna l6sas upp och alla
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anklagelser upphdra mot personen som valdfort sig.

e Perversitet vid dvergrepp som barn eller tonaring. Perver-
sitet som dverforts vid vergrepp, skapar bundenhet. Forlat, och
be om befrielse.

e Besvikelse mot en foralder som varit ett daligt foredome.
Det kan skapa negativa kénslor for det motsatta konet. Forlat for-
aldern som misslyckats. Bekann din bitterhet som synd och be om
befrielse.

e Tillfallig forbindelse med bundenhet som f6ljd. Kanske
skedde nagot i onyktert tillstand eller under extrema, yttre omstan-
digheter. Forlat dig sjalv och eventuellt de andra personer som or-
sakade att du foll. Bek&nn synd.

e Forkastad i en relation. Pa grund av misslyckande i relatio-
nen har fruktan gjort att man dven lamnat normala relationer. Forlat
och taemot helande!

e Sexuella lekar bland barn. Det vi nu ska tala om, beror inte
de yngsta aldrarna och deras nyfikenhet i upptackterna av den egna
kroppen. Det hér galler de nagot aldre barnen och deras férsta sexu-
ellaupplevelser.

Det har hant ett antal ganger att personer som ar gifta och lever i
goda familjeférhallanden sager: - Ibland kan jag fa tankar kring sexu-
aliteten som inte har verklighetsférankring.

Jag brukar fraga om personen varit med om sexuella lekar som
barn. Svaret ar oftast ja.

Som vi skrev i kapitlet om sexuella 6vergrepp, ar det viktigt att fa
forbon for de forsta sexuella erfarenheterna, som oftast paverkar
mer an senare upplevelser. Du som ké&nner igen dig i detta: du &r inte
onormal. Alla upplevelser lagras i det undermedvetna och ibland
dyker de upp som tankar och frestelser. Be Herren rena dig fran
barndomsupplevelserna och lamna dem bakom dig. Gor upp med
varje rot av forvirring, skam, skuld och sjalvforakt!

Kroppen ar den helige Andes tempel

I 1 Kor. 10 uppmanar Paulus oss att ta varning av hur Israels barn
levde (v 6-9). Aven 1 Kor. 6:18-20 varnar: ”Fly bort fran otukten!
All annan synd som en manniska begar ar utanfor kroppen, men
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den otuktige syndar mot sin egen kropp. Eller vet ni inte att er kropp
ar ett tempel at den helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av
Gud, och att ni inte tillhor er sjalva? Ni har blivit kdpta och priset &r
betalt. Sa forharliga da Gud i er kropp!”

Omvandelse och forsoning ar vagen ut i frihet! Hebr. 3:15: "Det
heter: Om ni hdr hans rost idag, forhdrda inte era hjéartan...” Hebr.
4:1-3a: "Nar vi gor upp med synden, har vi ocksa l6fte om att fa
kommainiGudsvila.”

Du forstar sakert att detta &mne &r speciellt kansligt och darfor
kan jag inte skriva sd mycket om olika personers vittneshord. Jag
kan daremot saga att det ar atskilliga som fatt rensa ut bade det ena
och det andra ur sina liv pa detta omrade som idag ar starka guds-
man och gudskvinnor. Gud har inte anseende till personen! Det vik-
tiga &r inte vilket morker du levt i, utan vad du gér med det. Du kan
urskulda dig, skylla pa andra, jamféra dig med dem som har det
samre stallt, kompromissa eller synda i smyg. Men da lever du kvar
I bundenhet! Ta istéllet upp synden i ljuset, nd&mn den vid sitt rétta
namn, bekann och be om forlatelse — det finns frihet! Sedan beho-
ver du vaka 6ver din frihet, for all synd man lamnar vill fienden att
man ska atervanda till. Men std honom emot sa skall han fly for dig!
(Jak 4:7)

Hur ber man?

Vad gor da du, som har bade det ena och det andra med i bagaget?
Odmjuka dig och bekann synd! Det ar viktigt att i forbon ta upp
tidigare sexuella kontakter innan man gifter sig. Om du redan &r gift
men inte tidigare tagit itu med det gamla livet pa det har omradet, sa
gor det nu. Aven om du idag ar gift med den du levt i orenhet med,
behdver du bek&nna det som hande innan dktenskapet som synd.
Da far du en annu storre grund for valsignelse i ditt aktenskap!

Sa har kan du be:
o Bekénn sex utanfor aktenskapet som synd.
e  Beomforlatelse for de forhallanden du haft. Namn sa mycket

245



Det finns frihet

du kan av synd vid dess ratta namn, s att bonen blir konkret.
Namn aven personer.

Be att Herren klipper de andliga och sjalsliga banden till varje
person du blivit ett med.

Be att Herren suddar ut minnena av de gamla upplevelserna
och lyfter ut dem fran ditt undermedvetna.

Avsag dig och be om befrielse fran lustans ande, sexuella
fantasier och allt som har med orenhet att gora. Kanske géller
det pornografi, perversiteter eller ett slaveri i onani.

Vi kommer att ga narmare in pa hur man blir fri pa olika
omraden langre fram och hur man sedan behaller friheten.
Be om helande i det naturliga kanslolivet, sa att du kan
fungera sa som Gud skapat dig. Allts3, bli aterford till ett helt
och oskadat tillstand. Har behovs ett helandeunder, men Han
ar miraklernas Gud!

Bibliska exempel pa upprattelse
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Kung David syndade med Batseba men ddmjukade sig, be-
ké&nde sin synd och blev upprattad. Ps. 51, 2 Sam 12:13.
Kvinnan vid Sykars brunn blev upprattad och manga i staden
kom till tro for hennes vittnesbords skull. Jesus hade avslojat
hennes synd: - Fem mén har du haft, och den du nu har &r inte
din. Joh. 4:7-30

Aktenskapsbryterskan som fariséerna forde till Jesus skulle
stenas enligt lagen men Jesus sade: - Den av er som &r utan
synd, kan kasta forsta stenen. Sedan sade han till kvinnan:

- Inte heller jag fordomer dig. Ga och synda inte mer.
Joh.8:3-11.

Skokan Rahab i Jeriko raddade Israels spejare och blev sjalv
med sin familj raddad genom att hdnga ut ett rétt snore i fonst-
ret. Hon finns dessutom med i Jesu slakttavla.

Jos 2:1-21, Matt. 1:5.

Maria fran Magdala blev befriad fran sju demoner och hon
var enav de kvinnor som fick ga ut med nyheten att Jesus var
uppstanden fran de doda. Luk. 8:2, Joh. 20:17-18.



Kapitel 19 - Sex utanfor aktenskapet

Madeleine Wallgrens bok ”Aktenskap i sikte” tar mer ingaende upp
manga av de omraden jag har berort.(Forlaget Vingarden)

/22 Eller vet ni inte att er kropp ar ett tempel at den helige
Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud, och att ni inte
tillnor er sjalva? Ni har blivit kopta och priset ar betalt. Sa
forharliga da Gud i er kropp! 1 Kor. 6:19-20
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Skam, skuld och sjalvférakt

En EFS-forsamling har ett antal ganger anordnat en kurs for allman-
heten kallad "Personlighetens uppréttelse”. Den borjar med under-
visning en hel I6rdag. Jag har tillsammans med ett team haft fortro-
endet att halla i den dagen. Vid ett tillfalle da jag undervisat om
fralsning, forlatelse och forsoning och att Iamna skuld och skam
bakom sig, kom en man i 30-arsaldern fram. Han hade mycket av
bade det ena och det andra i "rotsystemet”, sa skuld och skam
plagade honom. Han beréttade hur han ndgra manader tidigare hade
gattini St. Peters-katedralen i Rom och sagt: “Gud, jag vill bli fralst!”
Vid ett annat tillfalle hade han gjort samma sak i en annan katedral i
Europa. Nu hade han blivit inbjuden till denna kurs och ténkt: Detta
ar min chans. Han hade forberett dagen med att ta fram nésdukar
for han visste att han skulle komma att grata. Mannen tog emot
Jesus, bekande sin synd, och férdamningarna brast. Han fick lamna
hela sin borda av skuld och skam och bli en ny skapelse i Kristus
dar det gamla ar forganget och nagot nytt har kommit.

Detta hande for tva ar sedan. Mannen ar bevarad i tron och finns
i forsamlingens gemenskap. Det & manga som langtar efter att fa
l&gga av sig ”syndabdrdor”. Det gor man vid korset!

Manga manniskor kan i stunder av sjalvrannsakan och arlighet
erkanna att man plagas av skam, skuld och sjalvforakt. Det blir
sedan huvudorsaken till flykt, sjalvdestruktivitet, sjalvbestraffning och
en kansla av att inte fortjana nagot gott. Detta tar sig olika uttryck.
For att fa varaktig forandring behéver man ta itu med rétterna. Tank
dig atergen tradet som illustration.
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Symtom eller yttringar

Missbruk: droger, alkohol, tabletter, sex, mat, trostkop, TV,
video, data, arbetsnarkomani.

Kleptomani

Sjalvdestruktivitet: skadar sin egen kropp.

Social destruktivitet: dalig hygien, ovardad kladsel.
Tvangstankar: pedanteri och onormalt renhetskrav (bacill-
skrack).

Sjalvutplaning: unnar sig inte nagot gott, nytt eller trevligt. Ger
hellre till ndgon annan som fértjanar det béttre.
Gransséttning: svarighet att satta granser, att saga nej. Blir latt
utnyttjad.

Religios nit: man forsoker arbeta av sin skuld, lagiskhet.
Destruktivitet i relationer: hard, ddmande eller provocerande
attityd mot andra.

Prestationskrav: héga krav pa sig sjalv och andra.

Problem
Skam, skuld och sjalvforakt som leder till flykt, sjalvdestruktivitet,
sjalvbestraffning och kénslan av att inte fortjana nagot gott.

Rotter eller orsaker
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Personliga misslyckanden i arbete, utbildning, aktenskap
mm. Se kap 7,8,13

Sexuell orenhet. Se kap 19.

Overgrepp: fysiska, psykiska, sexuella och andliga.

Se kap 15.

Nedéarvda familjesvagheter. Se kap 9

Falsk eller verklig skuld for nagon annans sjukdom, olycka
eller dod. Se kap 7, 12, 13.

Palagd skuld fran ndgon annan som inte kan ta ansvar for sina
egna misstag. Se nedan.

Falsk skuld pa grund av foraldrars skilsméssa. Se nedan.
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o Att som barn varderats utifran prestation och inte for den man
ar. Se kap 8,9,10.

o Sjélslig forlamning: vissa av sjalslivets funktioner har stannat i
tillvaxten och inte utvecklats till normal niva. Se kap 16.

o Egna och andras felaktiga reaktioner pa handikapp, t ex damp,
las- och skrivsvarigheter, inlarningssvarigheter m m.
Se kap 16.

Palagd skuld

Palagd skuld fran nagon annan som inte kan ta ansvar for sina egna
misstag, ska vi se ett exempel pa fran Bibeln. Adam skyllde pa Eva
i lustgarden for att han &tit av den forbjudna frukten. Eva skyllde i
sin tur pa ormen. Sedan dess har manniskor i alla tider velat skylla
ifransig.

Om du finns eller har varit i nérheten av en person som velat lagga
skulden for sina egna misslyckanden pa dig, behéver du bli fri ifran
det. Forlat personen ifraga och avsag dig felaktig skuld. Felaktiga
bindningar till den personen behdver brytas. Lagger du sjalv skul-
den paallt och alla andra for dina egna misstag — skarp dig! Du kan
skada andra! Be Gud om forlatelse och hjalp att ta ansvar for ditt
eget liv och dina egna handlingar.

Det ar ocksa mycket vanligt att barn tar pa sig skulden for forald-
rars skilsmassa. Naturligtvis ar det inte barnens fel, men skulden
kan plaga barnet. Det har ar ett omrade som ofta behéver ges extra
uppmarksamhet, da manga kommer fran trasiga familjer idag. Manga
av dessa rotter ger ofta symtom som uttrycker djupa behov och
kréaver Guds mirakelkraft. | betjanande eller sbkande efter hjalp ar
det viktigt att veta vilken nyckel som forloser korsets kraft. Att be-
kénna sin synd och forlata sig sjalv och andra, banar vag for hel-
ande och befrielse.

Nedarvt férakt for sin kropp
En ung och vacker kvinna i andlig ledarstéllning, kdmpade med sin
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Onskan att skada sin kropp. Hon hatade sin kropp. | samtalet
framgick att hon inte varit med om nagot 6vergrepp. Hon visste
att hennes mor led av ett mycket starkt sjalvforakt men hon hade
inte heller varit med om ndgot som kunde knytas till det
destruktiva sjalvforaktet. Det hela Iag faktiskt sa langt tillbaka i
tiden som ytterligare en generation, da en pappa utsatte sin dotter
for incest.

Forsta upplevelsen vid drogmissbruk mm

Manga manniskor som suttit fast i drogmissbruk berattar oftaom
den forsta upplevelse de hade. Gemensamt for deras beréattelser &r
att man pa nagot satt upplever sig ha tratt over en grans, eller som
manga uttrycker det: man har tratt in pa “jungfrulig mark”.
Narkomanerna talar om ”jungfru-silen”, d v s den forsta droginjektion
man far. Den "kick” man fatt i kanslolivet kan vara svar att forklara
i ord men pa nagot satt har den upplevts som mycket positiv.

Tjusningen med upplevelsen av "den forsta gangen” har naturligt-
vis ocksa sina psykologiska forklaringar men det finns ocksa ett
andligt samband. Var sjalafiende vill standigt binda och snérja sina
offer, holja dem i morker och forblinda dem. For att na sitt mal,
bjuder han garna pa en extra kanslosensation for att fa sitt byte dit
hanvill.

De positiva upplevelser man kan ha fatt &ven av ett i sig negativt
beteende, etsar sig fast i sjdlens minne. Manga jagar for resten av
sina liv efter denna upplevelse efter att ha upplevt detta fantastiska
kénslorus. Men man blir aldrig métt, man far aldrig nog eftersom
den dar forstagangsupplevelsen inte infinner sig igen. For att bli fri
fran detta jagande, denna rastloshet, tomhet eller sokande efter till-
fredsstallelse, behéver man ta itu med forstagangsupplevelsen. Den
maste mista sin tjusning och dragningskraft. Det ar mycket viktigt
att komma at roten och avsaga sig denna upplevelse for att kunna
gavidare i livet som entillfredsstalld méanniska.

I nio fall av tio har denna upplevelse bevarats inom personen som
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ett mycket personligt, privat omrade, likt en djup hemlighet. Det &r
viktigt att séka upp nagon man har fortroende for, for att fa hjalp
med att arligt erkdanna och satta ord pa sin upplevelse och den spe-
ciellasituationen. Fienden vill fa dig att behalla det inom dig sjalv
livet ut men Jesus vill tvétta dig ren och gora dig fri ifran det. Det ar
mojligt genom att bryta dess makt i Jesu maktiga namn!

For en del manniskor finns jagandet och kénslan av otillfredsstél-
lelse kvar, dven sedan de tagit emot Jesus. Man kommer inte at
orsaken darfor att man inte &r medveten om den, men Jesus k&nner
dig utan och innan! Inget ar férdolt for Honom och du kan lugnt
tillata Honom att lysa med sin stralkastare pa det. Du &r i trygga
hander!

Du ska fa ta del av nagra vittnesbord inom detta omrade och bli
styrkt i din tro pa att Herren kan befria dig fullstandigt!

Fastnade i amfetaminmissbruk och kriminalitet

Som 12-aring borjade han anvéanda droger. Knappt 13 ar gammal
tog han sin forsta spruta amfetamin, den s k ’jungfrusilen” . Det
enorma kanslorus som fyllde honom, tog tag i hela hans varelse till
bade kropp och sjal. Kommande 25 ar bestod sedan i missbruk.

Vid 15 ars alder kom han i kontakt med mycket aldre missbru-
kare och han blev lite av en maskot i gdnget. Under en period holl
de pa med inbrott och bilstolder. Den forsta gangen som denne man
var med pa en stoldturné infann sig en kansla som attraherade ho-
nom starkt. Det blev lite av en "kick” att kunna stjéla nagot utan att
bli upptéckt! Vad han stal var inte sa intressant utan det var sjalva
kénslan av att lyckas med sitt brott han ville at.

Livet blev till och fran ett jagande efter det kanslorus han fick den
gang han tog sin forsta injektion. Han ville uppleva samma sak igen
men det gjorde han inte. Den ende som kunde géra honom helt fri
fran plagan av att aldrig fa nog, var Jesus! Idag ar han fullstandigt fri
och lever ett tillfredsstallt liv utan droger eller kriminalitet.
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Fick uppleva positivt kanslorus vid sjalvmordsforsok

En kvinna berattade att hon vid ca 15 ars alder forsokte ta sitt liv
genom att Overdosera nervtabletter. Sjalvmordsforsoket lyckades
inte, som val var, utan mamman lyckades fa flickan att krékas upp
medicinen innan den hunnit verka. Men stunden som foljde sedan
hon bestamt sig for att verkligen do blev en bade behaglig och otack
upplevelse.

I den stund hon forstod att hon antligen skulle fa lamnaallt elande,
alla problem och detta livet bakom sig, fylldes hon med en enorm
fridskénsla. Allt oroligt inom henne blev pl6tsligt fullstandigt lugnt
och stilla. Det var som om ett starkt ljus fyllde henne och allt kandes
sa latt. Detta var inte en hallucination for tabletterna hade annu inte
hunnit verka.

Det hér blev framfor allt en stark andlig upplevelse, en manifesta-
tion av den onde som ju kommer forkladd sasom "ljusets angel”.
Fastan hon annu inte var fralst, anade hon anda orad. Nagot med
dentill synes fullkomliga kéanslan av frid gjorde henne misstanksam.
Det var som om hon bara visste, att allt inte stod val till. Pl6tsligt var
hon inte sa Gvertygad om att hon ville do langre.

Under de svara ar som féljde, pamindes hon om denna kansla i
stunder da sjalvmord skulle kunna ses som en enkel 16sning och det
hade faktiskt avskréckande effekt. Hon har idag ingen dragning till
sjalvmord och handelsen har hon gjort upp med. Som val &r lyckas
inte alltid var sjalafiende med sina tricks — han avslojar sig sjalv
ibland!

Ytterligare aspekter av forstagangsupplevelser

Ett sadant kanslorus kan man ocksa ha upplevt pa andra omraden,
tex vid den forsta erfarenheten av sexuell perversion, kriminalitet,
spel, vald, mord m m. Det ar som om en forbjuden dorr 6ppnats
och nar den val star 6ppen finns det inga hamningar kvar. En mord-
domd tillfragades en gang hur han kunde fortsatta sitt mordande
och han svarade att det bara var det forsta mordet som var besvar-
ligt. — Nar man val kommit dver sparren gar det mycket lattare,
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sade han. Gud har satt en grans for moralisk 6vertradelse inom
manniskan men nar man 6vertratt den, finns alltsa inte sparren kvar.

Gudsfruktan, syndandd och bén om ett ateruppréattat samvete ar
nodvandigt! Om du kanner skam, skuld och sjalvforakt fran saker
du gjort, las garna kapitel 6 och 7 en gang till och gér sedan upp
med orsakerna, helst tillsammans med en forebedjare. Synden be-
héver komma upp i ljuset for att mista sin kraft.

Atstérningar och matmissbruk

Atstérningar 6kar lavinartat. I en av vara kvallstidningar kunde man
lasa om att det for nagra ar sedan bara var tre eller fyra stycken
hjalpsokande till 6ppenvarden i Malmo, men forra aret sokte 50
bulimiker hjélp. Det finns troligtvis ett stort morkertal.

Nagot kortfattat, ska vi forsoka redogora for huvuddragen i den
ganska omfattande problematik som gar under samlingsbegreppet
atstorningar. Anorexi och bulimi, &r sjélvsvalt respektive hetsatning
med paféljande krakningar. Ofta gar anorexi 6ver i bulimi, men inte
alltid. En anorektiker ar for omgivningen uppenbart sjuk. Blek och
avmagrad med tom blick. Vanligast ar att unga flickor drabbas men
pa senare tid har &ven hart tranande pojkar borjat hardbanta pa ett
sjukligt satt. Det har ocksa krupit bade hogre upp och langre ner i
aldrarna de senaste aren och saval nioariga flickor som fullvuxna
manniskor kan ha ett stort dtbeteende. Det &r annars inte ett mo-
dernt valfardsfenomen som man kanske latt kan tro, utan bottnar
faktiskt i 1700-talets idéer om den manskliga idealkroppen, dér
kvinnan &ven till det yttre skulle spegla sin bracklighet och behov av
beskydd.

Bulimikern skiljer sig fran anorektikern genom att bulimikerns
kropp far chansen att ta upp nagot lite naring - tillrackligt for att den
sjuke ska se tamligen frisk ut, och omgivningen forbli helt ovetande
om det matmissbruk hon eller han sitter fast i. Det ar svarare att
hjélpa bulimiker som ju oftast & normalviktiga. Problemet &r idag
stort bland vuxna kvinnor. Bulimi ar ocksa vanligare an anorexi och
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ett mer dolt problem som &r svarare att komma till ratta med.

Nar man hamnar i en atstérning har man sa att saga valt att for-
bjuda sig sjalv att ata. Beslutet att ga ner i vikt eller atminstone inte
ga upp, loser man genom att krékas upp maten. Det vallar i sin tur
svar angest och for med sig sjalvmordstankar i forlangningen. Livet
blir en ond cirkel som bara kretsar kring mat.

Oftast finns det rotter av forkastelse och ibland mycket svar sa-
dan, som i sin tur 6ppnat upp for hat och bitterhet mot nagon eller
nagra i ens narhet. Ett sjukligt kontrollbehov och enorma presta-
tionskrav ar ocksa en del av bilden. En del blir fria direkt genom
forbon ndr man tar itu med ovanstaende. Men for det mesta behovs
ocksa sinnets fornyelse s att felaktiga tankebyggnader och beteen-
demanster som etablerats, ibland under mycket lang tid, ska mista
greppet.

Det kan finnas manga olika orsaker till att en méanniska reagerar
med sjalvsvalt. Men nagonstans har en svag sjalvbild och ett sjalv-
forakt byggts in i sjalen (se de olika rotterna i tradet). En vanlig
familjebakgrund ar franskilda foraldrar, svara familjebekymmer och
hdg stressfaktor samt en narhet och intensitet i familjeinteraktionen.
Incest och/eller sexuella 6vergrepp kan ocksa inga. Ofta finns det
krav pa att vara duktig, kanske smasyskon man fatt ta ansvar for
eller foraldrar som missbrukar. Det kan ocksa vara hdga forvant-
ningar som man inte klarar av att leva upp till som krav att ga i
foraldrarnas fotspar vad géller utbildning m m.

Sinnets fornyelse botade bulimiker

En lycklig kvinna berattade for mig hur den helige Ande pa ett suve-
rant satt matat henne med Guds lakande ord. Helt 6vernaturligt fick
hon tag pa uppenbarelsen Gver det som kunde bota henne fran ano-
rexi och bulimi. Har foljer kvinnans vittnesbdrd, dar typiska ingredi-
enser finns med:

”Jag hade mycket dalig sjalvbild, och det berodde sakert pA manga
olika faktorer. Bland annat, hade min pappa lamnat mig och min

256



Kapitel 20 - Skam, skuld och sjalvforakt

mamma nar jag var fem ar. Mamma var nyligen opererad for cancer
och hade forsokt ta sitt liv flera ganger, vilket i sin tur hade sina
orsaker. Hon trodde att hon skulle d6 nér som helst varje host och
var nar depressionernaslog till. Darfor uppfostrades jag aktivt och
medvetet till att klara mig sjélv i allt. Jag blev min mammas mamma
och levde under konstant hot att ocksa mista henne.

| 6vrigt fanns i andras 6gon inget egentligt fog for min daliga sjalv-
kénsla, for jag ansags som bade sét och intelligent. 12 ar gammal
fick jag en sjukdom i ena knéet som forhindrade skolgymnastik. Da
jag inte rorde mig s mycket som forut, men at med lika barnsligt
god aptit, blev jag lite rund. Hade sjélvfortroendet varit storre, hade
nog inte kommentarerna om min viktokning orsakat frenetisk bant-
ning fran 13 ars alder. Vid ett tillfalle at jag ingenting alls pa dver en
vecka och drack ytterst lite. Foljden blev fysisk kollaps.

Psykologer, kuratorer, l&kare och dietister gjorde vad de kunde.
Djupandningsdvningar, vattengymnastik, skogspromenader och
astronautkost (naringspulver) hjalpte foga. Vikten steg visserligen
fran 41 kg till 49 pa de 165 centimetrarna efter en manad pa sjuk-
hus och menstruationerna kom tillbaka. Men det var allt. Jag skicka-
des hem till mamma som trostade sig med 61 och vin. Sjélen skrek
sa det varkte i inalvorna av angest och jag svalde vid ett tillfalle alla
de tabletter jag fatt av psykologen.

Jag tog sa antligen emot Jesus. Da hade jag sokt i bade psykologi,
olika religioner, ockultism, haxkonst och varit vegetarian.
Hetsatningen kostade mycket pengar och det hande att jag stal mat.
Jag trodde att alla inviter av andra konet skulle vara akta kérlek,
vilket de ju inte var. Jag gjorde vad som helst for att bli &lskad! Jag
hade inga levande kristna i min nérhet som kunde hjalpa mig, men
undervisningen om andedopet fick jag tag pa genom ett litet hafte.
Dar stod att man fick vad man bad om, och precis sa enkelt tog jag
emot den helige Ande!

Guds Ande ledde mig sedan pa ett makalGst satt genom hela Ro-
marbrevet och undervisade mig i dess sanningar om
rattfardiggorelsen. Det gav mig rétt sjalvbild och tro pa mig sjalv,
sasom Gud ser pa mig. Profeten Jesajas ord blev min stora kalla till
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trost och gladje. Psaltaren satte ord pa allt som fanns inom mig.
Bibeln blev levande! Nar jag senare gick bibelskola, kunde jag fas-
cinerat konstatera hur traffsakert och noggrant den helige Ande hade
gjort Ordet levande for mig och bit for bit forvandlat mitt sinne och
helat min sjal. Min kropp som tagit skada av naringsbrist och krak-
ningar, samt svara tandskador, botade han!

Jag hade flera ars kamp med mig sjalv, mina attityder, relationer
och invanda beteendemonster som skulle &ndras. Det blev inte na-
got lattkopt mirakel som skedde 6ver en kvart. Miraklet kom verk-
ligen, men inte forran jag totalt lagt ner mina egna vagar och vantom
till Gud - oreserverat.

Min erfarenhet &r att Jesus alltid kan nd mig med allt jag behdver!
Och Hans ord ar Hans nérvaro till Iakedom och befrielse. 1 5 Mos.
30:11-14 star det: "Ty det bud, som jag i dag ger dig, &r dig inte for
svart och inte langt borta. Det ar inte i himlen, sa att du behéver
saga: Vem vill for oss stiga upp till himlen och hamta det at oss och
lata oss hora det, sa att vi kan folja det? ...Nej, ordet &r dig mycket
ndra, i din mun och i ditt hjarta, s att du kan folja det.’

Idag &r jag fullstandigt fri fran tankar pa kaloritabeller och fixering
kring mat, vikt och min kropp. Jag har inget sjukligt behov av be-
kréaftelse hos andra och &r inte radd for att ”sticka ut hakan” och
darmed dra pa mig andras ogillande. Det &r absolut en av livets
njutningar att fa ata gott tillsammans med andra, att fa lagga sig ner
pa soffan en séndagseftermiddag med magen proppfull av god mat
(med efterratt!) — och fa njuta av det utan skuldkanslor! Jag har
dessutom en terupprattad relation med min pappa och min mamma
gick hemtill Jesus for en tid sedan.”

Jesus kan na dig med helande och befrielse!
Jesus — vagen till befrielse fran anorexi och bulimi

Jag citerar har ytterligare en kvinnas vittnesbord om befrielse fran
atstorningar. Hon skriver:

"Vid cirka 11 ars alder borjade jag utveckla atstérningar. Forst
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anorexi och sedan bulimi. Jag gick ner 14 kg pa tvd manader. Sa
smaningom blev det jobbigt med tjatet hemma vid middagsbordet,
for jag at ju nastan ingenting. For att slippa undan, borjade jag éta
normalt — for att sedan krékas upp det pa toaletten!

Jag simtranade varje dag efter skolan, gick langa promenader och
tillat mig nastan aldrig att vara stilla nagon langre stund. Kroppen
tog mycket stryk och gick pa sparlaga. Hjartat slog langsamt, blod-
vérdet och alla andra varden var katastrofala! Jag var alltid trétt och
frusen och jag tappade har. Till slut blev jag inlagd pa sjukhus och
fick regelbundet tréffa en psykolog. Angesten inombords var fruk-
tansvard! Allt var kaos under manga och langa ar. Drogmissbruk
och matmissbruk gick in i varandra. Jag behandlades efter olika
modeller men inget kunde ta bort smartan och angesten. Sa jag
sokte i olika religioner och hédxkonst m m.

En dag blev jag frélst! Under en period fick jag hjalp genom
sjalavardssamtal. Jesus hade gjort mig fri men jag beh6vde hjalp av
manniskor som kunde visa mig pa Honom. Jag behovde ocksa lara
mig att lita pa manniskor, borja tycka om mig sjalv, min kropp etc.
Om jag inte fatt hjalp av Jesus genom sjalavardare under denna tid
hade jag snart varit tillbaka i bade mat- och drogmissbruk. Jag fick
under en lang tid lara mig, sakta men sékert, att bli beroende av
Jesus —att kunna sta och ga sjalv genom en egen relation med Ho-
nom.

Idag kénner jag mig stark och jag har hittat andra sétt att hantera
motgangar an att svalta, hetséta, krakas eller droga mig. Jag vagar
bli arg, skratta och grata. Jag ar inte fixerad vid min kropp eller vikt
langre. Och angesten ar borta! Jag vagar erkanna mina behov infor
Jesus direkt. Ibland behévs ocksa andra manniskor som visar pa
Jesus, om vagen ar lite dimmig. Vi behdver bade Gud och ménnis-
kor! Den enda som kan ge verklig befrielse och helande &r Jesus
Kristus. Fér Honom finns inga hopplésa fall!”

Ett bibelord som traffsékert ger hopp och tro till dig som kampar
med atstorningar, ar Ps. 107:18-20: ”De k&nde avsky for all mat
och var néra dodens portar. Men de ropade till Herren i sin néd,
och han fralste dem ur deras trangmal. Han sande sitt ord och bo-
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tade dem och raddade dem fran undergang.” Det &r precis vad
ovanstaende vittnesbord bekraftar!

42 De som ser upp till honom stralar av frojd, deras ansikten
behéver ej rodna av blygsel. Ps. 34:6
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TOm soptunnan

For ungefar 25 ar sedan kom nyheterna om det som skulle visa sig
bli Sveriges forsta kanda miljokatastrof. | Teckomatorp i Skane,
borjade en smabarnsmor reagera pa de manga missfallen i samhél-
let, allergier, fiskdod o s v. Det luktade ocksa illa men det kunde
skyllas pa den stora kemikaliefabriken. De anstallda var forstas
radda om sina arbeten, sa det drojde innan sanningen kom upp i
ljuset.

Tio ar tidigare hade BT Kemi gravt ner ett antal gifttunnor och de
borjade lacka da de rostade sénder. Giftet spred sig i marken och
orsakade sjukdom och dod pa olika sétt. Katastrofen var ett fak-
tum! Efter 25 ar med oerhdrt stora saneringsprojekt dyker det an
idag upp problem. Gifttunnorna vill inget land i varlden ta hand om,
utan de cirkulerar fortfarande.

Lyft pa locket i tid!

Né&r man ar yngre, full av liv och aktivitet, har livet ett hogt tempo
och det &r latt att sopa saker under mattan. Locket laggs pa, felsteg
och misstag forsoker man glomma. Livet susar vidare som om inget
hant! Dessutom &r ju allt under blodet for en kristen! Nar man ar
hérligt fralst skall man inte grava i nagot gammalt, sager en del. Det
ar sant, men problemet &r att allt som inte varit uppe i ljuset och
blivit forlatet lagras i det undermedvetna. Mycket forenklat skulle
jag vilja pasta att en stor del av kriserna i 40-50-arsaldern bottnar i
att livets soptunna ar full. Full av skrap som man forsokt glomma,
obearbetade handelser, ofdrratter, misslyckanden, felsteg, obekénd
synd mm.
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Under livets mest aktiva dagar kan man behalla locket pa. Men
efter 40 &r borjar tunnan bli full, locket glider av och soporna luktar
illa. Manga tar da till olika Isningar; forverkligar sig sjélv, byter
miljo, byter livspartner m m. Losningen ar dock en heltannan: Tom
soptunnan! Tillat den helige Ande att rensa och rena pa de djupaste
djup, lager efter lager.

Jag har gjort den har erfarenheten med full soptunna ocksa. Dar-
for kan jag instamma med Paulus ord i 2 Kor. 1:4: ”han som trostar
ossiall varnod, sa att vi kan trésta dem som ar i néd med den trost
visjélva farav Gud.”

Tom tunnan och hall rent efter hand, sluta sopa under mattan och
forklara bort saker! Lev dagligen i ljuset, i omvandelse, forlatelse
och forsoning med bade dig sjalv och din omgivning. Det ar den
enda bestaende l6sningen, och ar ocksa ett gott recept for krop-
pens valmaende.

Jag vill papeka att all sjukdom inte har med bitterhet och synd att
gora. Vi har inte alla svar kring sjukdom och helande. Den som tror
sig ha det kan liknas vid en tonaring som "vet allt”. Ju mer erfaren
man blir, desto mer 6dmjuk blir man och far erkénna att man inte
alls har allasvar.

Hur l6ser du en Kris 1 ditt liv?

Du man som lider av sa kallad gubbsjuka: T6m soptunnan istallet
for att byta fru, Iana nagon annans eller jaga efter unga tjejer!

Du kvinna, som ar fylld av sjalvémkan, besvikelse, gramelse och
har vark 6verallt: Tom soptunnan istéllet for att jaga efter ratt lakare
som kan ge dig medicin for att det ska kénnas lite battre.

Ungdomar: Tém soptunnan och hall rent efter hand! Da kan du ta
dig igenom krisaldrarna i full styrka och seger. Da kan du gora rétta
prioriteringar eftersom du lart dig vad som hor till det viktiga i livet.

Man kan som kristen ge sig till aktiv tjanst i Guds rike, hangivet
och i den helige Andes smorjelse. Drivkraften som gor att det gar
bra i manga ar ar den helige Andes smarjelse. Det finns exempel pa
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forkunnare som haft en radikal omvandelse fran ett liv med alla varl-
dens ingredienser. Allt IAmnades bakom vid frélsningen, de hade
starka vittneshord, blev mycket uppskattade och fick hjélpa manga.
Det var inget fel pa fralsningen, anden eller smorjelsen. Men sa kom
krisaldern och det gamla livet gjorde sig pamint. Personen hamnade
i synd och allt brakade samman. Aven en férkunnare av Guds Ord
behdver tomma soptunnan for att halla sig frasch livet ut! Jim Bakker
kan i sin sjalvbiografiska bok "I was wrong” (Jag hade fel) vittna
om att det finns upprattelse for den som fallit.

Vad ar din drivkraft?

Sok tidigt i livet ditt ratta véarde, den du ar, istallet for att ha ditt
varde i det du gér. Manga arbetslosa, langtidssjukskrivna och pen-
siondrer har funnit livet meningsldst nar man inte haft nagot arbete
att gatill langre.

Om forkastelse ar drivkraften till det vi gor, maste vi hela tiden
bevisa var duktighet, att vi duger lika bra som andra. | det andliga
livet fungerar det precis tvartom! Hur mycket jag an anstranger mig,
blir jag anda aldrig rattfardig nog. Allt bygger pa att jag som kristen
far taemot Guds villkorslosa karlek och nad! En god van till mig
brukar saga: - Kom som du ar, for att bli som du ska!

Ef. 2:8-9 sager: "Ty av nad ar ni fralsta genom tron, inte av er
sjalva, Guds gava ar det. Det beror inte pa garningar, ingen skall
kunna berdmmasig.”

I tjanst livet ut

| kontakten med nyfrélsta ser vi ofta att de ar bonebarn. Gud hér
bon och har valt att verka genom den helige Ande. Nér férbonerna
gar upp till Gud, bearbetar den helige Ande den ofralste personens
vilja och omstandigheter. Ibland kan det ta manga ar och forebedja-
ren kanske hinner flytta hem till Herren innan svaret kommer. Men
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svaret kommer!

Det vilar en speciell kallelse pa den éldre generationen att be for
det uppvaxande slaktet. N&r de mest aktiva dagarna ar dver, kallar
Herren till forebedjartjanst och den ar oerhort viktig. P rakenskap-
ens dag blir kanske den hégsta I6nen for den period i livet da man
tjanade Herren i det tysta, i bon under somnldsa natter. Tror du att
det kan vara kamp om den bdnetjansten? Ja! For manga blir alder-
domen tyvarr en tid da man gramer sig och altar sina ungdoms-
synder och livets misslyckanden. Tém soptunnan och hall rent sa att
du kan fullfélja Guds kallelse med din alderdom!

Hos en del gamla ligger inte locket pa langre, hamningarna har
forsvunnit och det som finns inuti poppar upp. Da kan ett till synes
fromt liv mynna ut i svordomar och annat. Personen &r frélst, men
sjalen ger efter for sddant som fanns under locket. Pinsamt och led-
samt fér de anhoriga, forstas.

Tom soptunnan och hall rent efter hand, sé kan du forharliga Gud
hela livet!

Hur gar soptdmningen till?

Det du nu last kan kanske verka skrammande och du borjar undra
hur ditt liv egentligen ser ut. Bli nu inte depressiv och navelskadande
och bérjainte grava i det forflutna! Overlat verket at Herrens Ande.
Han ar experten, Hjalparen, den ende som kanner dig utan och
innan. Han vet vad som finns i ditt undermedvetna och r den ende
som vet vad du Klarar av och ndr. Du vet vad som h&nder nar man
kokar saft: ju mer varmen stiger, desto mer skrap flyter upp till ytan
och det blir latt att skumma av!

Taitu med det Herren pekar pa i ditt liv! Lat inte andra manniskor
bli din soptunna, utan tém soporna vid Golgata kors. Forlat dig
sjalv och andra manniskor! Tillat inte lagiskhet och fruktan beréva
dig din frihet i Kristus!

Anvand gérna kung Davids béneord i Ps. 139:23-24: ”Utrann-
saka mig, Gud, och kann mitt hjarta, prova mig och kdnn mina tan-
kar. Se till om jag ar pa en olycksvag och led mig pa den eviga
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vagen.” Du kan ocksa anvanda orden i kung Davids syndabekan-
nelse fran Ps. 51:3-14: ”Gud, var mig nadig enligt din godhet, ut-
plana mina dvertradelser enligt din stora barmhartighet. Tva mig ren
fran min missgarning, rena mig fran min synd. Ty jag kanner mina
Overtradelser och min synd &r alltid infér mig. Det & mot dig jag har
syndat och gjort det som &r ont i dina 6gon. Du ar réttfardig néar du
talar, du &r ren nar du domer. Se, i synd ér jag fodd, och i synd blev
jag tilli min moders liv. Du vill ju ha sanning i mitt innersta, lar mig da
vishet i mitt hjartas djup. Rena mig med isop, sa att jag blir ren, tva
mig, sa att jag blir vitare an snd. Lat mig fa hora frojd och gladie, lat
de ben som du har krossat fa jubla. Vand bort ditt ansikte fran mina
synder, utplana alla mina missgarningar. Skapa i mig, Gud, ett rent
hjarta och ge mig pa nytt en frimodig ande. Férkasta mig inte fran
ditt ansikte och tag inte din helige Ande ifran mig. Lat mig ater fa
jubla éver din fralsning och hall mig uppe med en villig ande.”

Vers 19 kan sammanfatta bénen: ”Offer som Gud vill ha &ren
forkrossad ande, ett forkrossat och bedrovat hjérta foraktar du inte,
Gud.”
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Soptémningen beframjar halsan

1 Kor. 6:19 sager: "Eller vet ni inte att er kropp &r ett tempel at den
helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud, och att ni inte
tillhor er sjalva?”

Erik Bernspang skriver s har om tempelreningen i sina bibel-
kommentarer: Jesus borjade sin verksamhet med att rena templet,
och han slutade sin verksamhet med att rena det. Vilken nad att han
inte rev ner det! Han tolererar inte orenheten, men han vet vad han
skall gora for att fa templet rent.”

I 2 Kor. 7:10 star det: : "Ty en sorg efter Guds vilja for med sig en
anger som man inte angrar och som leder till fralsning, men varldens
sorg leder till dod.” I Ilustrerat Bibellexikon finner vi bl a féljande
definitioner pa ordet fralsning:

. Sozo =frélsa, gora frisk, bota, bevara.

. Jesu”a = befrielse, fralsning, halsa, valgang.

. Soteria = frélsning, salighet, hélsa. ... Jesu Kristi
fralsningsverk gar ut pa att hela méanniskan skall aterstallas, sa
att hon till ande, sjal och kropp blir botad fran syndafallets
skada.”

Jag avslutar kapitlet med en bibelvers som &r nyckeln till att halla
renti sjalen fran bade synd, lagiskhet och fruktan for felsteg, Joh.
14:15: ”Om ni alskar mig, haller ni fast vid mina bud.” Las versen
nagra ganger. Ser du vad det star? Som en frukt av din karlek till
Jesus, kommer du att halla hans bud. Det viktigaste ar alltsa att halla
karleken till Jesus brinnande. Da blir ditt liv en frukt av den karleks-
relationen.

/2 Utrannsaka mig, Gud, och kann mitt hjarta, prova mig
och kann mina tankar. Se till om jag ar pa en olycksvag och led
mig pa den eviga vagen. Ps. 139:23-24
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Fienden ar besegrad

Martin Luther skrev: ”Dar det finns tjugo djavlar, dar finns det
ocksa hundra anglar. Om det inte var s, skulle vi redan for lange
sedan ha gatt under”.

Vad Bibeln sager

Kol 2:15: ”Han har klatt av valdena och makterna och forevisat
dem offentligt, nar han pa korset triumferade 6ver dem.”

Ef. 1:17-19: "Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, harlighetens
Fader, skall ge er vishetens och uppenbarelsens Ande, sé att ni far
en ratt kunskap om honom. Jag ber att era hjartan skall upplysas, sa
att ni forstar vilket hopp han har kallat er till och hur rikt pa harlighet
hans arv ér bland de heliga, och hur oerhort stor hans makt ar i oss
som tror, darfor att hans valdiga kraft ar verksam.”

Rom. 8:37-39: ”"Men i allt detta vinner vi en 6vervaldigande seger
genom honom som har alskat 0ss. Ty jag &r viss om att varken dod
eller liv, varken anglar eller furstar, varken nagot som nu ar eller
nagot som skall komma, varken makter, hojd eller djup eller nagot
annat skapat skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus,
var Herre.”

Luk. 10:19: ”'Se, jag har gett er makt att trampa pa ormar och
skorpioner och att sta emot fiendens hela valde. Ingenting skall na-
gonsin skadaer.”

Ef. 2:4-6: "Men Gud som &r rik pa barmhartighet har dlskat oss
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med sa stor karlek, ocksa nar vi annu var doda genom vara 6ver-
tradelser, att han har gjort oss levande tillsammans med Kristus. Av
nad ar ni fralsta. Ja, han har uppvéckt oss med honom och satt oss
med honom i den himmelska vérlden, i Kristus Jesus...”

Ef. 6:10-18: "Till sist, bli starka i Herren och i hans valdiga kraft.
Tag pa er hela Guds vapenrustning, sa att ni kan sta emot djavulens
listiga angrepp. Ty vi strider inte mot kott och blod utan mot furstar
och valdigheter och varldsharskare har i morkret, mot ondskans
andemakter i himlarna. Tag darfor pa er hela Guds vapenrustning,
sa att ni kan sta emot pa den onda dagen och behalla faltet, sedan ni
fullgjort allt. Sta alltsa fasta, spann pa er sanningen som ett balte
kring era hofter och kl&d er i rattfardighetens pansar och sétt som
skor pa era fotter den beredskap som fridens evangelium ger. Tag
dessutom trons skold. Med den kan ni slacka den ondes alla brin-
nande pilar. Tag emot fralsningens hjalm och Andens svérd som ar
Guds ord. Gor detta under standig akallan och bén och be alltid i
anden. Vaka darfor och hall ut i bon for alla de heliga.”

En kottslig kamp mot de makter som redan &r avvéapnade ar bara
skuggboxning, eftersom deras anklagelse och dom &r en skuggbild!
Jamfor med Kol 2:13-17.

* * *

Nagra aldre expediter i en elaffar i Skane, blev for manga ar sedan
uppskramda nar min man kom in for att kopa en flakt. Hans sprak-
kunskaper var inte sa stora och han sade pa knagglig svenska: -
Har ni en fan? Engelskans "fan” betyder flakt, men det later inte s&
bra med det forsvenskade uttalet. Kvinnan bakom disken kunde
inte engelska och svarade darfor nagot nervost att de inte hade na-
gon sadan. Men han stod pa sig och fortsatte: - Jag vill ha en fan!
Expediten kallade pa hjalp, for den svartmuskige utlanningen ver-
kade nastan hotfull. - Jag vet att ni har en fan, jag sag en i fonstret!
forsokte han envist. | tron att de inte ville salja flaktar till utlanningar,
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fick han ga darifran utan en fan”. Nar han senare forstod vad ordet
betydde kunde han sjalv skratta at handelsen.

Vittnesbdrd om segern

Nar jag for ca 30 ar sedan kom till Teen Challenge och New York
City, horde jag David Wilkerson berétta hur han en gang blev om-
ringad av fyra ranare pa en gata. Han var definitivt i underlage men
tankte pa ordeni 1 Joh. 4:4: ...ty han som &r i er ar stérre an den
som &r i varlden.” Da blev han sa upprymd och glad, att han ro-
pade. —Halleluja! Ranarna blev inte lika glada, utan forsvann vett-
skramda darifran. En underbar illustration pa Jesu seger.

Vi var en grupp bibelskolelever som hade en andaktsstund pa ett
sjukhem i USA. En kvinnai rullstol kom in och borjade mycket
hogljutt svara och forbanna, under det att hon énskade var snara
fard till ett mycket varmt och otrevligt stalle. Vad skulle vi gora?
Mina tankar gick till 1 Joh. 4:4, och vi bdrjade sjunga en bibelkor
med den texten. Ogonblickligen blev kvinnan tyst och lyssnade stilla
resten av andakten. Personalen beréttade sedan att kvinnan alltid
brukade halla pa sa dar vid andaktsstunder. Men Jesus var star-
kare!

Vem ar var fiende?

Nu ska vi konstatera att i vara personliga liv ar inte djavulen var
varsta fiende. Snarare vart eget kott! Djavulen kan inte tvinga oss
till nagonting. Inte heller kan han dra in oss i nagonting vi inte vill.
Daremot studerar han oss noga, och vet vilka omraden vi och var
familj inte pa djupet 6verlatit & Herren och kastat pa korset. Han
kéanner till familjesvagheterna och dér kan han ocksa attackera.

Vi vill ocksa peka pa faran av kompromiss. Det ligger en stor
sanning i talesattet: ”Ger man djavulen lillfingret, tar han hela han-
den!”

En indianpredikant anvénde en mycket bra liknelse for den inre
kampen mellan var gamla, kéttsliga natur och den nya, andliga méan-
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niskan. Tank dig att det & som tva hundar inom dig —en vitoch en
svart. De kdmpar om vem som ska vinna. Vilken hund vinner, da?
Jo, den hund som far mest mat!

Om du matar dig med varldslighet, kommer din kéttsliga natur att
fa dvertaget. Nagon gang har jag rakat se en sa kallad sapopera.
Den har alla ingredienser av varldens liv. Har du ocksa sett ett sa-
dant program, kan du jamfora det du sett med Gal. 5:19-21 och da
upptacker du att innehallet ar: ”...otukt, orenhet, I6saktighet, avgu-
dadyrkan, svartkonst, fiendskap, kiv, avund, vredesutbrott.” Oer-
hort manga filmer, TV-program och veckotidningar har detta inne-
hall. Den "svarta hunden” blir valdigt frodig och stark av sadant.
Nagot av det mest bedragliga finner man pa Internet, déar de mest
bestkta webbsidorna handlar om perverterad sex, porr och ockul-
tism. ”Den vita hunden” vaxer ddremot av andlig foda, Guds Ord
och allt sddant som beskrivs i Fil. 4:8”...allt som &r sant och var-
digt, ratt och rent, allt som &r vért att dlska och uppskatta, ja, allt
som kallas dygd och fortjanar berdm...”” Ju mer du matar den "vita
hunden”, desto mer vaxer Andens frukt fram i ditt liv. Gal. 5:22-
23a: ”Andens frukt daremot ar karlek, gladje, frid, tallamod, vanlig-
het, godhet, trohet, mildhet och sjalvbeharskning...” Gal. 2:19-20:
”Jag ar korsféast med Kristus och nu lever inte langre jag, utan Kris-
tus lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i
tron pd Guds Son...” Las garna mer om det har i Romarbrevet
kapitel 6-8.

* * *

En traffande omskrivning av den 23:e psalmen, som skickades till
min forsamling fran England, citerar jag hér:

TV:n ar min Herde

Tv:n ar min Herde, mig skall intet fattas.
Den later mig sjunka ner i min soffa,
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den leder mig bort ifran tron och utarmar min sjal.

Den leder mig till sexuell orenhet och vald

for alla annon sorers skull.

Ja, om jag &n vandrar i alla mina religiosa plikters dal,
kommer jag inte att missa nagot program,

for TV:n &r ju med mig,

dess parabol och fjarrkontroll, de tréstar mig.

Den bereder reklaminslag i min varldslighets asyn.
Den smorjer mitt huvud med humanism och kommersialism,
sa att mitt begar flodar dver.

Endast overksamhet och okunnighet skall félja mig
I alla mina levnadsdagar, och jag skall
fa bo i mitt hus tittande pa TV for evigt.

* * *

En broder i var forsamling som genom aren kdmpat en ojamn kamp
med vissa program pa TV, upplevde hur Herrens tilltal kom till ho-
nom genom Jes. 33:15-17. Det han fick ljus éver var, att om hans
kapacitet i hjarnan for bilder var upptaget med film, vald och ond-
ska blir det mycket svarare att fa syner, uppenbarelser, drommar
och visioner fran Herren.

Bibeltexten lyder: ”...den som tillstoppar sina 6ron for att inte
hdra om blodsgarningar och tillsluter sina 6gon for att inte se vad
ont &r, han skall bo pa hojderna... ja, dina 6gon skall skada en
konung i hans harlighet... blicka ut 6ver ett vidstrackt land...”

Hur kan dina begar férandras?

| Ps. 37:4 star det: "Ha din gladje i Herren, han skall ge dig vad ditt
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hjarta begar.” Vi har manga ganger fatt se hur manniskor som borjat
soka Herren, har tappat lusten for sina gamla, syndiga begér. Istéllet
har de fatt nya begar, efter att lara kdnna Herren mer och vinna
andra manniskor for Gud.

For manga ar sedan arbetade vi med ett kristet studentarbete och
man hade delat ut handaffischer till alla studenthem. En ung kvinna
fran Filippinerna som laste medicin ringde och avtalade tid for att
prata pa ett café. Hon hade varit ledare for den kommunistiska
studentorganisationen pa Manilla och var en kvinna med ordentligt
skinn pa nasan. Nu ville hon veta allt om kristen tro, sa darfor deltog
hon i nagra bibelstudier och blev sedan fralst.

Nér vi traffade henne igen, sondagen darpa, berattade hon att hon
varit pa fest kvallen innan. Hon brukade dricka mycket alkohol pa
sadana fester och hon brukade tycka mycket om det. Men nu kande
hon bara avsky och sade: - Aldrig mer!

Nér hon tog emot Jesus, fick hon inga forhallningsregler av nagon,
utan hon upptéckte att Herren hade forandrat hennes begér! Ju mer
du har din lust i Herren, desto mer kommer dina begér att forand-
ras! Fil. 2:13: Ty Gud ar den som verkar i er, bade vilja och gar-
ning, for att hans goda vilja skall ske.”

Var kommer frestelserna ifran?

| Jak 1:14-15 laser vi: "Var och en som frestas, dras och lockas av
sitt eget begar. Nar sa begaret har blivit havande foder det synd,
och nér synden &r fullmogen foder den dod.” Jesus séger i Mark
7:20-23: ”Det som gar ut ur manniskan, det gor henne oren. Ty
inifran, frdn manniskans hjarta, utgar onda tankar, otukt, stold, mord,
aktenskapsbrott, girighet, ondska, svek, l6saktighet, avund, hadelse,
hogmod och darskap. Allt detta onda kommer inifran och gér méan-
niskan oren.”

Allt du tar in genom dina fem sinnen, lagras i ditt minne. Du kan
bedra dig sjalv genom att tro att du &r sa stark (hdgmod!) att du kan
se och hora vad som helst. Det &r fel att inget bekommer dig! Forr
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eller senare dyker det upp som frestelser.

Det ror sig inte alltid om medveten, uppenbar synd genom eget
val. Manga ganger ar det mer forsatligt an sa. Du kanske inte ens
varit beredd pa det som kommit emot ditt sinne men det lagras anda
I det undermedvetna. Forr eller senare kommer det upp och kan
stallatill det for dig.

En kristen, utlandsk man kom till Sverige for att studera. Han blev
bjuden pa bio for att fa bekanta sig med svensk kultur. Snart upp-
tackte han att han hamnat pa en porrfilm och gick da ut. Tio ar
senare, som gift pastor, dok scenerna fran filmen upp igen och
trasslade till det i aktenskapet. Han fick soka hjalp i forbon for att
bli fri. Det &r noga vad vi ser pa!

| kapitel 25 talar vi om Guds utvagar ur frestelser, om maktiga
vapen som Jesu blod, Jesu namn, Ordet och lovprisningen.

Vem far skulden om du faller?

Det finns en bedréglig installning hos manga, att skylla sin synd pa
djavulen och demonerna. Man vill pa sa vis avsaga sig sitt eget an-
svar och vill att sjalavardaren ska befria en fran demonerna. Om
denne inte lyckas, eller om befrielsen inte blir varaktig, anser de inte
felet ligga hos dem sjalva utan hos sjalavardaren. Sjalvbedrageri!
Om du ser till att fiendens réttigheter att plaga dig forsvinner, ar det
latt att bli fri. Bara du sjélv vet hur din djupaste hjarteinstallning till
dina laster och svagheter egentligen ar.

En forkunnare beréttade i en predikan om en man som varit fralst
i ett par ar. Allt fran hans gamla liv, utom rékningen, slappte nar han
blev fralst. Han rokte alltsa fortfarande tva paket cigaretter per dag.
Vid varje forbonstillfalle gick han fram for att bli fri, dock utan resul-
tat.

Satog han med en icke kristen kompis till en gudstjanst. Denne
tog emot fralsningen och blev omedelbart fri fran sitt rokbegar! Da
blev mannen arg pa Gud och sade: - Varfor satter du inte mig fri,
da? Dar han satt i sin fatolj och rokte, horde han en tydlig rost saga:
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- Du tycker ju fortfarande om det! Det fick mannen att fimpa for
gott!

Du kan lagga ansvaret pa pastorer, evangelister eller sjalavardare,
men ingen kommer att lyckas med att be dig fri forran du fran djupet
av ditt hjarta omvander dig fran dina laster och synder. Det &r ditt
eget val som &r viktigast i sammanhanget. Inte ens Gud gor nagot
som ar emot din vilja. Hebr. 12:1 sager: ”...Iat oss da, aven vi,
befria oss fran allt som tynger, all synd som ansétter oss...”,”... ma
och vi lagga av allt som ar oss till hinder, sérskilt synden...” (1917).

Inte syndakatalog!

Det kan verka som om jag genom alla olika uppraknade exempel
ger en syndakatalog. Det &r inte avsikten, utan hall fast vid det som
sagts i kapitel 6 om ”syndakataloger”. For en del ménniskor pekar
Herren pa for mycket godisatande eller kaffedrickande som kan
skada kroppen. Var och en &r ansvarig for det ljus man har 6ver
saker och ting i livet. En forkunnare sade: - Man kommer inte till
helvetet for att man roker — det bara luktar som om man varit dar!

Fokusera pa Jesus och inte pa demoner!

Om du uppmarksammar demoner, kommer sadana att dras till dig.
Bade for att stéra och ge dig mycket att gora, for de alskar upp-
marksamhet. Ar din uppgift att betjana andra i sjalavard, ar det
viktigt att inte fokusera pa demoner. Da kommer istéllet fienden att
sanda manniskor i din vég for att stjdla tid och kraft ifran dig. Den
som betjénar satter standarden och har auktoritet att stoppa eller
tillata manifestationer.

Nar du lyfter upp Jesus, fokuserar pa Honom och pekar pa Ho-
nom, da blir manniskor omkring dig forvandlade. | Joh. 12:32 sager
Jesus: ”Och nér jag har blivit upphojd... skall jag dra (attrahera,
eng. 6vers) alla manniskor till mig.” Det har talar om korset, men ér
ocksa en djup, andlig sanning i vara personliga liv och i allt kristet
arbete.
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Du ska ocksa veta att du har en forebedjare, se Luk. 22:31-32:
”Simon, Simon, se, Satan har begért att fa salla er som vete. Men
jag har bett for dig att din tro inte skall bli om intet. Och nér du en
gang omvant dig, sa styrk dina broder.” samt Hebr. 4:15-16: Ty vi
har inte en 6versteprast som ej kan ha medlidande med vara svag-
heter, utan en som blev frestad i allt liksom vi, men utan synd. Lat
oss darfor frimodigt ga fram till nadens tron for att fa barmhartighet
och finnanad till hjalp i rétt tid.” Hebr. 7:25: ”Darfor kan han ocksa
helt och fullt fralsa dem som genom honom kommer till Gud, ty han
lever alltid for att mana gott for dem.”

£2 Ni, kara barn, ar frdn Gud och har besegrat dem, ty han
som &r i er ar storre an den som ar i varlden. 1 Joh.4:4
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Kapitel 23

Hur blir man fri?

En kénd forkunnare anvander foljande bild om demoner och befri-
else: Tank dig en ruin efter ett raserat hus. | den finns en massa
krakor. De &r latta att fa bort da det racker med att vifta med en
kvast. De ger sig helt sakert ivag men ar snart tillbaka igen. Sa kan
man vifta med kvasten igen. Man far manifestationer varenda gang
och man kan halla pa sa livet ut och fullstandigt slita ut sig. VValdsamt
ineffektivt! Det som ger varaktigt resultat, &r att bygga upp huset
igen. Da kommer inte krakorna in!

Nar man bygger ett vanligt hus &r det manga saker man maste
tanka pa; vatten, avlopp, el, varme, dorrlas och mycket annat. De
ar sjalvklarheter for oss. Pa samma sétt behover du checka av de
grundlaggande omradenai ditt andliga liv for att kunna levai frihet.
Det &r sund evangelisk kristendom med Jesus i centrum, inte demo-
ner.

S& har blir du fri och behaller friheten:

1. Bek&nn synd och omvand dig oreserverat.

N&mn synden vid dess ratta namn utan urséakter och formildrande
omstandigheter. Gom inte undan vissa alsklingssynder eller sddant
du tror ar for hemskt for att vaga beréatta och erkanna. 1 Joh. 1:7:
”Men om vi vandrar i ljuset, liksom han ar i ljuset, sa har vi gemen-
skap med varandra, och Jesu, hans sons, blod renar oss fran all
synd.” Du kan aldrig bli fri pa ett omrade, dér du inte vill bek&nna
synd och omvénda dig!

2. Bygg upp huset med Guds ord.
Du behdver en grund av Guds ord i ditt liv for att behalla friheten.
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Fienden vill att du ska séga det han séager om dig, men han ar bara
ute efter att stjala, slakta och forgora (Joh. 10:10). Han har inget
gott att séga om dig och din situation. Darfér maste du bygga upp
ditt hus med Guds Ord —vem du &r och vad du har i Kristus. Guds
ord pa insidan verkar som en mottagare, som gor att det ar lattare
att behalla det man far fran Gud. For mig, liksom for manga andra
som betjanat méanniskor ur djupaste moérker av missbruk och ock-
ultism &r detta en dyrkopt lardom. Man kan slita ut sig och springa
benen av sig for att satta manniskor fria. Men det haller inte, forran
personen sjalv vill och inser ndédvandigheten av att bli grundad och
uppbyggd i Ordet.

Ps. 119:11 séger: ”Jag godmmer ditt tal i mitt hjarta for att jag inte
skall synda mot dig.” Hebr. 4:12: Ty Guds ord &r levande och
verksamt. Det ar skarpare an nagot tveeggat svard och tranger ige-
nom, sa att det skiljer sjal och ande, led och méarg, och det ar en
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domare 6ver hjartats uppsat och tankar.” Rom. 10:17: "Alltsa kom-
mer tron av predikan och predikan i kraft av Kristi ord.” | Luk. 4
kan vi ldsa om hur Jesus anvande Ordet for att bemdta djavulens
frestelser och lockelser. Jer. 23:29: ”Ar inte mitt ord som en eld,
sager Herren, och likt en slagga som krossar klippan?” Ords. 1:23:
Vand er till mig nér jag varnar er. Se, jag skall lata min Ande floda
over er, jag skall lata er lara kanna mina ord.” Ps. 107:20: ”Han
sande sitt Ord och botade dem...” Joh. 15:7 ”Om ni forblir i mig
och mina ord forblir i er, sa be om vad ni vill, och ni skall fa det.” Det
Guds ord som har fatt rota sig i dig, kan hjélpa dig ratt nar du ham-
nat fel.

3. Vaka over besvikelse och bitterhet.

Om du gor det, far fienden inte ratten att plaga dig. Har maste man
omoch om igen, be den helige Ande utrannsaka och rensa ut i ens
liv, annars haller ingen befrielse. Hebr. 12:15 sager: Se till att ingen
gar miste om Guds nad och att ingen bitter rot skjuter skott och
vallar skada och manga smittas.” Hoppar man 6ver de forsta punk-
terna, blir man dessutom snart besviken pa bade Gud, férebedjare
och forsamling som inte gor tillrackligt. Vi paminner igen om Jesu
liknelse om den obarmhartige tjanaren i Matt. 18:21-35. Vi som fatt
hela var skuld efterskankt, bor vara barmhértiga och forlata, annars
riskerar vi att bli utsatta for "plagarna och torterarna”. Alla har vi vl
upplevt symtomen efter en besvikelse: sjalvomkan, huvudvark, ma-
gont m m. Plagarna gar till aktion! Du kan tillata dem, eller sétta
stopp for dem. Valet ar ditt!

4. Odmjuka dig infér Gud och sta djavulen emot, s skall
han fly bort ifran dig!

Jak 4:6b-7 sager: Gud star emot de hdgmodiga, men de 6dmjuka
ger han nad. Underordna er darfor Gud. Sta emot djavulen, sa skall
han fly bort fran er.” Nar du 6dmjukar dig infér Gud och sedan
medvetet och uthalligt star emot fienden sjélv, sa maste han fly! Du
maste dock sjalv satta granserna for vad du tillater fienden gora
med dig, for i langden kan ingen annan géra det at dig.
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For att behalla din frihet maste du sjélv st emot. Vapnen ar Jesu
namn, Hans blod, Ordet, lovsang och ditt bonesprak. Mer om detta
I kapitel 25. Mark 16 ger oss missionsbefallningen, och i vers 16-
17 laser vi att ”Den som tror och blir dopt skall bli fralst, men den
som inte tror skall bli forddmd. Tecken skall folja dem som tror
detta. I mitt namn skall de driva ut onda andar. De skall tala med
nya tungor. De skall ta ormar i handerna och om de dricker nagot
dadligt gift skall det inte skada dem. De skall lagga handerna pa
sjuka, och de skall bli friska.” Varje troende har alltsa auktoritet att
i Jesu namn sétta stopp for fiendens framfart, forst och framst i sitt
eget liv och inom sitt omrade eller revir.

5. Inta friheten och lamna gamla invanda moénster.

Det tar ett tag innan en bandhund inser att han &r fri efter att ha suttit
fast i I6plinan. Sedan den lossats, ror sig hunden fortfarande inom
samma omrade som tidigare. Det drojer ocksa innan en burfagel
ger sig ut i frinet sedan burddrren 6ppnats. Foljande gata illustrerar
hur vi kan fastna i var invanda, lilla, egna varld: - Varfor tycker guld-
fisken om att simma i en rund glasskal? - Jo, nar den simmat ett
varv, tror den lille fisken med det daliga minnet att den har upptackt
ett nytt stélle!

6. Tank pa vad du sager!
Ord skapar och darfor ar det viktigt att saga ratt saker. Det ar sa
viktigt, att vi gnar nasta kapitel at det.

7. Bygg upp huset med sunda levnadsvanor.

Kropp, sjal och ande hanger ihop. Det &r svart for dig att ma bra i
sjalen och anden om du misskoter kroppen och bara lever pa kaffe
och wienerbrod, chips, Coca-cola och godis. Att se pa TV och
video hela natten och sova pa dagen, beframjar inte heller hélsan.
Om du aldrig ror pa dig och far frisk luft gar det utfér med
vélbefinnandet. Var en god forvaltare av den kropp Gud gett dig!
For nagra ar sedan gick jag in i en fasteperiod for forsta gangen och
jag bad for min tjanst. Jag tog mycket vitaminer och naringsdrycker
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och har sallan matt sa bra. Det har var summan av tilltalet jag fick av
Gud under perioden: Var trogen i det lilla och sk6t om din kropp sa
den orkar lange! Jag sénder den uppmaningen vidare! Du behdver
ocksa disciplinera dina sinnen och vara noga med vad du ser och
hor. Ords. 4:23-27: "Framfor allt som skall bevaras ma du bevara
ditt hjarta, ty fran det utgar livet. Gor dig fri fran munnens falskhet,
lat Iapparnas svek vara fjarran ifran dig. Lat dina 6gon se rakt fram,
3t alla véagar vara ratta. Vik inte av till hoger eller vénster, hall din fot
borta fran det onda.”

8. Lat huset uppfyllas med den helige Ande.

Fiendens formaga att forstora i vara liv ar stor, men Guds kraft ar
starkare! Du behdver bli fylld med den helige Ande, som ger dig
kraft att bli en 6vervinnare. Under det hektiska turnélivet i min ung-
dom, hamnade jag en kvall pa ett mote i en pingstkyrka, vilket pa
den tiden inte var sa populart bland lutheranerna. Tack och lov att
manga granser numera suddats ut! | slutet av motet inbjods till all-
man forbon da man gick fram och knabgjde. Det var nytt for mig
men jag gick fram och bad: - Gud, du maste gora nagot nytt i mitt
andliga liv, for annars orkar jag inte fortsatta med turnéerna— gor
vad du vill! Man bad for mig men jag upplevde inget sarskilt. Men
en sak visste jag. Andedop och tungotal var inget for mig och jag
trodde absolut inte att det var fran Gud!

Nér jag vaknade pa morgonen dagen darpa, markte jag att nagot
hant. Det bubblade av gladje inom mig och jag fick sadan lust att
lasa Bibeln och lara mig bibelverser utantill! Det fortsatte bubbla
och det dok upp idéer om evangelisation som jag inte haft forut. Jag
borjade sprida kristen musik och litteratur pa landets fangelser, ung-
domsvardsskolor och sjukhusbibliotek. Efter ngot halvar sade jag
till Gud: - Jag ar sa trott pa mina futtiga ord om att jag alskar dig,
tack Jesus, jag prisar dig —du maste ge mig andra uttryck i min ban,
lovprisning och karlek till dig! Da fick jag ett bonesprak som blev
en explosion i mitt boneliv. Det var ingen tvekan om var det kom
ifran, det var ett himmelskt sprak. I efterhand sag jag att Gud lade
ner det i mig redan den kvéllen jag 6verlat mig men jag var alldeles
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for blockerad i mitt sinne for att vaga slappa fram det. Senare har
jag bade hort och varit med om att tala jordiska, frammande sprak
som varit budskap direkt till behévande manniskor.

Den helige Ande hjalper oss att be, nar vara ord inte racker till.
Rom. 8:26 sager: ”Anden sjalv stoder oss i var svaghet. Vi vet ju
inte hur var bon egentligen bor vara, men Anden vadjar for oss med
rop utan ord.” Denna vers 6versatts ocksa: ”Anden sjalv trader in
som var forebedjare, med suckar som ingen kan klada i ord” (Giertz).
Nar du blir frélst, flyttar den helige Ande in i din ande och ger dig
andligt liv. Da far du allt Han har — inte bara en fjardedel eller half-
ten. Nar du helt 6verlater dig till Honom, fyller Han hela dig. Att bl
fylld med den helige Ande &r, liksom frélsningen, en gava som tas
emot i tro. Det har inget med fortjanst att gora. Luk. 11:13: ”Om ni
som ar onda forstar att ge era barn goda gavor, hur mycket mer
skall da inte er Fader i himlen ge den helige Ande at dem som ber
honom?” Det handlar inte om en engangsforeteelse som racker hela
livet utan om en daglig 6verlatelse, en relation med Gud och uppfyl-
lelse av Anden.

Las garna Apostlagéarningarna som handlar om den helige Ande
och hur Han verkade pa ett Gvernaturligt satt. Petrus, som forne-
kade Jesus, fick kraft och predikade pa den forsta pingstdagen sa
att 3 000 méanniskor blev fralsta. Har ser man verkligheten i det
grekiska ordet for kraft— dynamos — fran vilket bade ordet dynamit
och dynamo (=oavbruten ljusalstrare) kommit ifran. Samma kraft
finns tillganglig for dig och mig idag. Den helige Ande ger oss kraft
och frimodighet. Han utrustar oss till tjanst. | Apg. 1:8 sager Jesus:
”Men nar den helige Ande kommer dver er, skall ni fa kraft och bli
minavittnen...”

Vi far ocksa styrka till sjalen: Ef. 3:16: ... skall ge kraft och styrka
at er inre manniska genom sin Ande...” Vi far kraft att leva det
kristna livet. Paulus séger i Rom. 7:19,24: "Det goda som jag vill
gor jag inte, men det onda som jag inte vill, det gor jag.” Vers 24:
”Jag arma manniska! Vem skall fralsa mig fran denna dédens kropp?”
Romarbrevets attonde kapitel ger svaret pa fragan —ett liv i och av
Anden. Las hela kapitlet!
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Vi blir 6verbevisade om synd, rattfardighet och dom. Joh. 16:8
sager: ”Och nar han kommer, skall han 6verbevisa varlden om synd
och rattfardighet och dom...” Vi far Guds karaktarsdrag: karlek,
gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet och
sjalvbehdrskning. Gal. 5:22-23 kallar det for Andens frukt.

Vi far kroppslig styrka. Rom. 8:11: ”Och om hans Ande som upp-
vackte Jesus fran de doda bor i er, da skall han som uppvackte
Kristus fran de doda gora ocksa era dodliga kroppar levande ge-
nom sin Ande som borier.”

Vi far vagledning: Joh. 16:13: ”Men nar han kommer, sanningens
ande, da skall han féraer ini hela sanningen...”

Vi far kunskap: Joh14:26: "Men Hjalparen, den helige Ande, som
Fadern skall sénda i mitt namn, han skall lara er allt och paminna er
om allt vad jag har sagt er.” Och visdom: Luk. 21:15: Ty jag skall
sjalv lagga orden i er mun och ge er vishet som ingen av era fiender
kan sta emot eller motsaga.”

Vi far 6vernaturliga gavor for en évernaturlig tjanst, 1 Kor. 12:7-
10: ”Men hos var och en uppenbarar sig Anden sa att det blir till
nytta. Den ene far av Anden ord av vishet, den andre ord av kun-
skap genom samme Ande. En far tro genom samme Ande, en far
gavor att bota sjuka genom samme Ande, en annan att utfora kraft-
garningar. En far gavan att profetera, en annan att skilja mellan an-
dar. En far gavan att tala olika slags tungomal, en annan att uttyda
tungomal. | 1 Korintierbrevets kapitel 12, 13 och 14 kan du lasa
mer om vad vi har i och genom den helige Ande. N&r man rensat ut
skrap ur sitt liv, ar det viktigt att lata den helige Ande fylla "huset”.
Sadan 6verlatelse behdver ske dagligen.

9. Kom ur dig sjalv till tjanst for andra.

Om du bara tanker pa dig sjalv mar du daligt. Jes. 58:6-11 har
oerhort starka 16ften till den som stracker sig ut till andra. ”Nej,
detta ar den fasta jag vill ha: lossa oréttfardiga bojor, 10s okets band,
slapp de fortryckta fria, bryt sonder alla ok, ja, dela ditt brod at den
hungrige, skaffa de fattiga och hemldsa en boning, klad den nakne
var du &n ser honom och drag dig inte undan for den som é&r ditt kott
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och blod. Da skall ditt ljus bryta fram som morgonrodnaden och
ditt helande visa sig med hast [... dina sar skall lakas med hast,
1917]. Din rattfardighet skall ga framfor dig och Herrens harlighet
folja i dina spar. Da skall Herren svara nar du akallar honom. Nar
du ropar, skall han sdga: Se, har ar jag. Om du gor dig av med varje
slags ok, om du slutar peka finger och tala onda ord, om du delar
med dig t den hungrige av det du har och méttar den som lider néd
[om du delar med dig av din nodtorft at den hungrige, 1917], sa
skall ditt ljus ga upp i morkret och din natt bli lik middagens ljus.”
Nodtorft—da har man nastan ingenting. Sa upplever du dig kanske
pa manga omraden: materiellt, sjalsligt eller andligt. Dela med dig av
det du har! Tank pa ankans skéarv om vilken Jesus sade att hon som
gav av det lillahon hade, gav mer an de som gav av sitt éverflod.
Det ar Guds mattstock.

Lé&s de fantastiska I6ften Gud ger den som delar med sig av sitt
nddtorft. Det ar livsforvandlande! Det finns ingen terapi eller medi-
cini varlden som kan astadkomma vad Herren utlovar. Att komma
ursig sjalv till janst for andra, &r inte hela l6sningen, men en mycket
viktig bit. Jag vet ingen ljuvligare samling l6ften for mitt personliga,
dagliga liv, an denna: ”...da skall ljus ga upp for dig i morkret, och
din natt skall bli lik middagens sken. Och Herren skall standigt leda
dig. Han skall métta dig mitt i 6demarken och ge styrka at benen i
din kropp. Och du skall vara lik en vattenrik tradgard och likna ett
kallsprang vars vatten aldrig tryter.” Vi har ett gott exempel i Jobs
liv, Job 42:10: ”Och Herren gjorde slut pa Jobs olycka nar denne
bad for sina vanner. Herren gav dubbelt upp mot vad han forut hade
haft.”

10. Férsamlingsgemenskap.

Se till att du finns med i en levande, lokal forsamling. Det ger dig
andlig gemenskap och en herde. Det &r bade till beskydd och som
ett Herrens forradshus dar du far andlig foda. Att leva som ett and-
ligt gatubarn utan hem, eller som en raggarkristen vilken bara aker
pa harliga méten och konferenser, ger inte stabilitet i det kristna
livet. En viktig del av att vaxa upp till andlig mognad, &r att bade lara
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sig ta ansvar och kunna ta emot korrigering. Darfor behdver du
underordna dig en pastor.

11. God, daglig hygien.

Du tycker sékert att det ar viktigt att duscha, bada, borsta tén-
derna, ha rena klader och anvanda deodorant. Nar nagon som inte
skoter sin hygien finns i din narhet, skulle du kanske vilja papeka
bristerna. Lika angelé&get ar det med daglig andlig hygien. Har foljer
nagra goda rad att efterfolja:

Barja dagen med tacksamhet. Var pastorsfru, har hela sitt vuxna
liv borjat sin dag med Ps. 23. Innan hon kliver ur sangen, tackar hon
sig igenom varje vers. Andra har gjort detsamma med Ps. 91. Bra
tips!

Guds vapenrustning och blodets beskydd. Tacka for
vapenrustningen enligt Ef. 6:11ff, och be om blodets beskydd for
dig, din familj och dina tillhérigheter. Las mer i kapitel 25.
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Daglig bibellasning. Folj garna en bibellasningsplan.

Fil. 4:4-13 ger god rad for ditt dagliga liv och valmaende. Vers 4a:
”Glad er alltid i Herren”, ”Gladje i Herren &r er starkhet”, Neh.
8:10. Fil. 4:5: "L at alla manniskor se hur vanliga ni ar” eller fordrag-
samma” enligt Bibel 2000, ’storsinnade” enligt Giertz, “osjalviska
och omtanksamma” enligt Levande Bibeln. \Vers 6-7 "G0r er inga
bekymmer, utan lat i allting era 6nskningar bli kunniga infor Gud,
genom akallan och bon med tackségelse”. Ta alla din bekymmer till
Gud i den har ordningen. Akalla Honom, fér Han ska svara dig
enligt Ps. 50:15. Bon, ar att tala med Herren om situationen, utgjuta
sitt hjarta, akalla eller ropatill Honom om hjalp. Tacksagelse, ar att
tacka Herren for Hans hjalp innan du sett bonesvaret. Det har ger
god mental hygien som 6vergar allt forstand och bevarar ditt hjarta
och dina tankar i Kristus!

Tank pa sadant som ar gott! Fil. 4:8: ”For 6vrigt, bréder, allt som
ar sant och vardigt, ratt och rent, allt som &r vart att alska och upp-
skatta, ja, allt som kallas dygd och fortjanar berém, tank pa allt
sadant.” Det ar svart att fylla sig med TV-skréap och samtidigt tanka
pa det som ar rent och rétt.

Fornojsamhet och fortrostan pd Guds hjalp i alla omstandigheter.
Se Fil. 4:11-13: "Jag séager inte att jag har saknat nagot, for jag har
lart mig att vara n6jd med det jag har. Jag kan leva enkelt och jag
kan leva i dverflod. Med allt och med alla forhallanden &r jag fortro-
gen. Jag kan vara matt och jag kan vara hungrig, leva i 6verfloéd och
lida brist. Allt formar jag i honom som ger mig kraft. ” Vers 19
utlovar dessutom: ’Sa skall min Gud, efter sin rikedom pa ett harligt
sétt i Kristus Jesus ge er allt vad ni behover.”

Jag rekommenderar dig att lasa Bill Hybels bok ”Inget mindre &n
sunt fornuft” (Libris) som ger oss praktisk visdom fran Ordspraks-
boken, samt "Brinnande for Gud” av Joel Sjoberg (Bergslagen
Media) dar du finner texter for tio veckors daglig lasning.

Z2 Underordna er darfor Gud. Sta emot djavulen, sa skall
han fly bort fran er. Jak. 4:7
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Tank pa vad du sager

En kénd pingstpastor hade lagt mérke till att en av dopkandidaterna
hade rackt ut tungan nér denne doptes. — Varfor gjorde du det?
fragade pastorn efterat. - Jo, tungan ar det varsta jag har, och jag
tyckte att den behdvde en riktig 6verskoljning! svarade den nyddpte.

Det hér ar en historia som passar val in i sammanhanget. De storsta
forsyndelserna begar vi alldeles sakert med var tunga. | Ordspraks-
boken finner vi manga, goda levnadsrad som ror vart tal. Ords.
18:21: ”En manniska maste sta till svars for sina ord och ta konse-
kvenserna av vad hon séger. Det kan betyda liv eller dod.” (LB)

| Ps. 34:13-14 stér det: ”Ar du en manniska som alskar livet och
vill se goda dagar? Avhall da din tunga fran det som &r ont, dina
lappar fran att tala svek.” Ords. 10:11a: ”Den réttfardiges mun aren
livets kalla...” Ords. 18:21: ” Tungan har makt 6ver déd och liv, de
som garna brukar den far dta dess frukt.”

Ord skapar!

Né&r Gud skapade himmel och jord, skedde det genom det talade
ordet. Gud sade: - Varde ljus. Och det blev ljus! Gud har valt att
skapa genom ord, och den ordningen har Han ocksa lagt ner i oss
manniskor. Mycket av vart liv skapas genom vart sétt att tala, bade
pa gott och ont. Lat din mun vara en kélla till liv, bade for dig sjalv
och andra.

Talcentrat dominerar

For manga ar sedan, horde jag den kéande pastorn Yonggi Cho fran
Korea tala 6ver detta @mne. Han berattade om en god van till ho-

287



Det finns frihet

nom som var hjarnkirurg. Denne hade sagt, att talcentrat tycktes
dominera Over andra centra i hjarnan. Om t ex munnen talar ut att
man snart kommer att bli forkyld, sands signaler ut till kroppen som
sanker motstandskraften och pa s vis valkomnar infektionen.

Vi kan sékert konstatera vissa fenomen kring sjukdomssymtom.
Med lite huvudvark, ont i magen, en aning snuva, nysningar eller
irritation i halsen borjar man tala med sin omgivning om hur man
kanner sig. Genast blir man samre, nastan fardig for sanglage! Ge-
nerellt sett, finns det ocksa en skillnad pa manligt och kvinnligt

—vem blir det mest synd om? Det ska vi nog inte ga in pa hér. ..

Genom vart tal kan vi paverka at bada hall: bryta ner eller hoja
motstandskraften. Genom positivt tal, kidnns det mycket lattare. Och
om vi talar ut Guds ord 6ver var halsa, far vi ytterligare styrka, till
och med uppleva helande. Jes. 53:5: ”"Genom hans sar blir vi helade.”
2 Mos. 15:26: ”Jag ar Herren din ldkare.” Ps. 107:20: ”Han sénde
sitt ord och botade dem.” Naturligtvis behdver talet samarbeta med
goda levnadsvanor, rétt naring och vitaminer.

Positiv bekraftelse

I barnuppfostran vet vi hur viktigt det ar att bekrafta och uppmuntra
barnet, ge berom for framsteg och saker som ar bra. Oftast ar det
lattare att tala om och papeka allt som ar fel. Ett barns karaktar och
sjalvfortroende paverkas mycket av positiv eller negativ bekraftelse.
Pa engelska, talar man om “positive and negative reinforcement”.

Ord skapar. Tala darfor positivt och uppmuntrande till dig sjalv
och andra! Gor det till en sport att hitta ndgot gott att sdga i varje
situation. En aldre kvinna som var kand for att aldrig séga nagot ont
om nagon, fick fragan: - Men djavulen kan du i alla fall inte saga
nagot gott om? Kvinnan funderade och sade sedan: - Saga vad man
vill, men han &r atminstone uthallig!

Man fangar fler flugor med honung an med attika, lyder ett ord-
sprak. Du kan fa storre forandringar i ett negativt beteende genom
en positiv attityd &n genom démande, kritik och tjat. En undervis-
ningsteknik lyder: ros, ris, ros. Ge forst berdm, sedan korrigering
och avsluta med berdm. Dina ord skapar!
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Tala till din sjal !

Kung David talade till sin sjal och uppmanade den att lova Herren,
tacka Honom och tanka pa allt gott Han hade gjort i Ps. 103:2-5.
Sjalen gor inte det har automatiskt, for den tanker lika garna pa
elande, vilket den istallet blir bedrévad av. Du behdver styrain
sjalen pa ratt saker!

| Klag. 3:18-20 har vi en sldende beskrivning av sjalens opalitlig-
het. Efter att ha anklagat Gud for elandet, sager forfattaren: ”Jag
sade: ’Det &r slut med min livskraft och mitt hopp till Herren.” Tank
pa mitt elande och min hemlGshet, pa maldrten och giftet! Standigt
tanker min sjal pa det och ar bedrévad i mig.” Just det, inte att
undra pa att han blev berévad om han tankte pa det jamt! Men han
besinnade sig, och sa har lyder fortsattningen i vers 21-26: ”Detta
tar jag till hjartat, darfor har jag hopp: Herrens nad ar det att det
inte &r ute med oss, ty det dr inte slut med hans barmhértighet. Den
ar var morgon ny, ja, stor ar din trofasthet. Herren ar min del, det
sager mig min sjal, darfor star mitt hopp till honom. Herren &r god
mot dem som véntar pa honom, mot den sjél som séker honom.
Det &r gott att i stillhet hoppas pa hjalp fran Herren.”

Ps. 42:12 sager: "Varfor ar du sa bedrévad, min sjél, och varfor
sa orolig i mig? Satt ditt hopp till Gud, ty jag skall ater fa tacka
honom, min fréalsning och min Gud.”

Vi behdver ocksa tala till var sjél, och uppmuntra oss till att tacka
och prisa Herren och tanka pa Hans godhet. Ha garna en dagbok
déar du skriver ner allt gott Herren gor eller sager, bibelord som blir
levande for dig m m. Ta sedan fram den i morka stunder och tacka
for vad Herren gjort! Kung David sade i Ps. 103:2: ”Lova Herren
min sjal, och glém inte alla hans vélgarningar...”

Trygghet och beskydd

| Ps. 91 ser vi ett ypperligt exempel pa ratt tal nar det galler be-
skydd. Om vi talar ut en massa negativa saker i radsla for att det
ska drabba oss — olyckor, inbrott, dverfall m m —sander vi ut invita-
tioner till elandet. Och vi far snart napp, for det sker oss sdsom vi
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tror ocksa at det hallet!

Ps. 91 har titeln "Gud var beskyddare”. \ers 1-2: ”Den som sitter
under den Hogstes beskydd och vilar under den Allsmaktiges skugga,
han séger: | Herren har jag min tillflykt och min borg, min Gud som
jag fortrostar pa.” Sedan foljer underbara ord om beskydd i olika
typer av faror. Vers 9 fortsatter: ”Ty du har sagt: Du Herre, &r mitt
skydd, och du har gjort den Hogste till din tillflykt.”

Manga soldater har genom tiderna haft denna psalm med sig ut i
krig och anhdriga har hallit fast vid dess I6ften. Min son har tjanst-
gjort som militarpolis 16 manader i tva perioder i forna Jugoslavien.
Sista perioden tog slut en vecka innan krigsutbrottet i mars 1999.
Bade han och familjen ar glada att han slapp stanna kvar. Det &r
gott att lita pa Guds beskydd i alla situationer! Ett gott rad ar att
tacka sig igenom Ps. 91 varje morgon. Det skapar trygghet!

Stormen i din sjal stillas

Nér tankar och kénslor stormar, kan vi behdva tala till sjalen med
Jesu ord nar han talade till sjon: ”Tig, hall tyst!”” Da kan vi ocksa fa
uppleva: "Vinden lade sig och det blev alldeles lugnt” Mark. 4:39.

Sta emot fienden och han skall fly!

Genom den auktoritet vi har som troende, kan vi ocksa med frimo-
dighet sta emot fienden. Villkoret &r att vi forst bojt oss under Gud.
Jak. 4:6b-7: ”Gud star emot de hdgmodiga, men de 6dmjuka ger
han nad. Underordna er darfor Gud. Sta emot djavulen, sa skall
han fly bort franer.”

Efter att du bekant synd, kan du alltsa frimodigt saga: -1 Jesu namn
befaller jag all sjalvomkan att forsvinna ifran mig. Eller namn nagot
annat du ar plagad av. Borja sedan tacka och prisa Herren. Nar
Jesus blev frestad i 6knen, svarade Han djéavulen med bibelord: -
Det star skrivet... Se Luk. 4:4-11 och f6lj Jesu exempel.
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Tala till sjukdomar och berg av problem

Yiterligare bibliska exempel pa att tala fram en forandring finner vi i
Apg. 3. "Men Petrus sade: *Silver och guld har jag inte, men vad
jag har, det ger jag dig: | Jesu Kristi, nasaréns, namn: stig upp och
ga!” Och han tog honom i hdgra handen och reste honom upp. Ge-
nast fick mannen styrka i fotter och vrister. Han hoppade upp, stod
uppratt och borjade ga...” (v.3-8).

Mark. 11:22-24 séger: "Jesus svarade dem: *Tro pa Gud’. Amen
sdger jag er: Om nagon sager till detta berg: Lyft dig och kasta dig i
havet, och inte tvivlar i sitt hjarta utan tror att det han sager skall
ske, da skall det ske. Darfor sager jag er: Allt vad ni ber om och
begar, tro att ni har fatt det, sa skall det varaert.”

John Osteen, en k&nd pastor i USA, har myntat uttrycket: - Tala
inte om for Gud hur stora dina berg &r, utan tala om for dina berg
hur stor din Gud ar!

Goda levnadsrad

Ytterligare nagra goda levnadsrad finner vi i Ordspraksboken 13:3:
”Den som vaktar sin tunga bevarar sitt liv, den 16smynte rakar i
olycka.” 12:17: ”Den &rlige talar sanning, ett falskt vittne bedrar.”
Vers 18: "Ord fran en tanklds kan hugga som svérd, de visas tunga
ger lakedom.” 14:23: " Av all méda kommer ndgon vinning, tomt
prat leder till fattigdom.” Slutligen har vi 18:21: "Tungan har makt
éver dod och liv, de som garna brukar den far ata dess frukt.”

Negativa uttalanden

Vi manniskor forstar oftast inte makten i de ord vi uttalar 6ver oss
sjélva. Vi har talat om hur mycket gott orden kan skapa, men du
skapar ocksa genom uttalanden som: ”Jag kommer aldrig att klara
av...” eller ”Jag misslyckas alltid med...”

En 48-arig kristen man i god fysisk kondition, borjade kanna det
som om han inte hade langt kvar att leva. Han upplevde hur déden
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sl6t sig ndrmare omkring honom och forstod inte varfor. Han bad,
men inget hjélpte. Han sade till Gud: - Jag har ju familj med sma
barn, jag vill inte dé nu! Da fragade Gud honom: - Vad har du sagt
i ditt liv? Han kom inte ihag nagot sarskilt. Men Gud paminde ho-
nom om hur han i 20-arsaldern som ofralst ofta sagt, att han inte
ville leva en dag éver 50 &r. Ogonblickligen utropade mannen: - Det
uttalandet annullerar jag i Jesu namn, jag ska leva ett liv i fullt matt,
garnatill 120 ar! I ett 6gonblick forsvann hans morka kanslor och
angesten over sitt ldrande.

Du behdver ocksa vaka Gver andras uttalanden 6ver dig. Den har
mannen fortsatte beratta om hur han som tvaaring fick mycket svar
polio. I tio dygn lag han nerdrogad for att pa sa sétt lindra skador-
nas omfattning. Pa grund av okunskap om smittspridningsrisken,
placerades han i sjukhusets kallare i flera manader. Det lilla barnet
glomde bort sina foraldrar, som pa grund av avstandet inte kunde
vara hos honom sa ofta.

Lakarna forberedde familjen pa att sonen skulle do, och man sade
at dem att inforskaffa en kista. Mormodern var dock en varmt tro-
ende kvinna och hon fragade om hon fick be for pojken. Forald-
rarna var inte fralsta, men mamman gav sitt medgivande. | ett litet
kapell ute i skogen bdrjade man be och i samma 6gonblick vénde
sjukdomen och pojken blev fullstandigt frisk! Mamman kom till tro
som en foljd av detta. Den har mannen borjade arbeta tungt i unga
ar och har varit grovarbetare helasitt liv.

Pa senare ar, blev han dock - i all valmening av en slakting - infor-
merad om att han skulle fé tillbaka polion efter 40 ar, sa kallat post-
poliosyndrom. Det skulle leda till ett liv i rullstol, i bésta fall. Infor-
mationen sag han dock som kommen fran djavulen och han be-
stamde sig for att ta itu med "forutsagelsen”. Den hade inget med
honom som panyttfodd kristen att goral

Tungans bruk

Jak. 3:2-10 har en mycket uttrycksfull beskrivning av tungans bruk:
Vi begar alla manga fel. Om nagon inte felar i sitt tal, ar han en
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fullkomlig man som ocksa kan tygla hela sin kropp. Nar vi lagger
betsel i munnen pa en hast for att han skall lyda oss, styr vi ocksa
hela hans kropp. Se ocksa pa fartygen som ar sa stora och drivs av
harda vindar. Anda styrs de dit rorsmannen vill med ett mycket litet
roder. Sa ar ocksa tungan en liten lem men kan skryta 6ver stora
ting. Tank pa hur en liten eld kan anténda en stor skog. En sadan eld
ar tungan, en varld av ondska bland vara lemmar. Den smutsar ner
hela var kropp och sétter tillvarons hjul i brand och &r sjélv antand
av Gehenna. Alla slags fyrfotadjur, faglar, kraldjur och vattendjur
later sig timjas och har blivit timjda av manniskan. Men tungan kan
Ingen manniska tdmja, ostyrig och ond som den &r och full av dod-
ligt gift. Med den vélsignar vi Herren och Fadern, och med den
forbannar vi manniskorna, som ar skapade till Guds avbild. Fran
samma mun kommer vélsignelse och férbannelse. Sa far det inte
vara, mina broder.”

Olika orsaker till skvaller och fortal:

Sjalvhavdelse. Man talar illaom andra, for att sjalv framsta i battre
dager.

Flykt. Man talar illa om andras fel, istallet for att ta itu med sina
egna problem.

Avundsjuka. Man vill gérna tona ner andras framsteg och fram-
gang.

Osakerhet. For att fa samtalsamnen, pratar man om andras ange-
l&genheter och &gnar alla detaljer uppmarksamhet.

Forakt mot svaghet. Man uttrycker sitt forakt mot andras svag-
heter och misslyckanden.

Olydnad. Om man sjalv inte lever i lydnad i sin kallelse, far man
svart med dem som gor det och soker fel hos dem.

Projicering av sjalvforakt. Nar man kénner igen sina egna svag-
heter i andra, tycker man illaom dem.

Sjalvdestruktivitet. Man blir hard, kritisk och ddmande mot an-
dra manniskor pa grund av sitt eget sjalvforakt. Detta bryter ner
relationer.

Egenrattfardighet och lagiskhet. Man blir obarmhartig mot dem
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som inte haller samma standard.

Skuldbelastning. Man kan inte ta ansvar for sina egna fel, utan
maste skylla pa andra och darmed fa en ursékt.

Familjesvaghet. Man har vuxit upp med skvaller och fortal.
Sjalvbedrageri. | ett kristet sammanhang med stranga regler, kan
skvaller upplevas som en legitim synd, eftersom den inte far disciplin-
ara foljder.

Tidens ande. Ett av tecknen i den yttersta tiden, &r skvaller och
fortal. Se 2 Tim. 3:1-5.

Den som kanner igen sig i nagot av det har, behdver gatill Gud med
det och bekénna det som synd.

Varningsord

Varningsord om vart tal, finner du i 2 Tim. 2:15-17. Jag citerar Folk-
bibeln: "Gor allt du kan for att besta provet infor Gud, likt en arbe-
tare som inte behdver skammas utan ratt delar sanningens ord. Men
oandligt, tomt prat skall du akta dig for. De som befattar sig med
sadant kommer att gora allt stérre framsteg — i ogudaktighet, och
deras ord kommer att sprida sig som cancertumaorer.” Jamfor med
Ords. 18:21!

Olika 6versattningar anvander orden kraftsvulster, kraftsar och
cancer. Nagra 6versattningar har ordet kallbrand. Ohejdad leder
kallbrand till amputation eller déd. Med andra ord: Tomt och oandligt
prat sprider déd omkring sig. Liv eller dod ar pa din tunga! Lat inte
din mun formedla déd, utan It din tunga vara en livets kalla som
Ords. 10:11 talar om. Det géller bade for dig sjalv och din omgiv-
ning.

/22 Tungan har makt 6ver dod och liv, de som garna brukar
den far ata dess frukt.Ords. 18:21
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Jesus — befriaren

Nar du kommit sa har langt i boken, har du forstatt att Jesus ar
végentill frihet! | Gamla Testamentet finns starka bibelsammanhang
som visar vagen och pekar ut riktningen for att fa hjalp. Las dem,
stryk under dem i din bibel, be Gver dem och fundera pa bibelstallen
i relation till din egen situation.

Jes. 9:6 talar om Jesus: Ty ett barn blir oss fott, en son blir oss
given. Pa hans axlar vilar herradomet, och hans namn &r: Under,
Radgivare, Méaktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste” (FB).

Vi ska ga igenom dessa namn, ett i taget, och se vad de star for.

Under

Man kan lasa sin bibel utan att egentligen se vad det star. Jag hade
levt i mer &n 30 ar som kristen, innan jag upptackte Guds syn pa
sjukdom och helande. 1 2 Mos. 15:26 star det ”Jag ar Herren din
lékare”. Han sande Jesus for att betala priset for all synd och sjuk-
dom.

Jes. 53:4-5: "Men det var vara sjukdomar han bar, vara smartor
tog han pa sig, medan vi héll honom for att vara hemsokt, slagen av
Gud och pinad. Han var genomborrad for vara 6vertradelsers skull,
slagen for vara missgarningars skull. Straffet var lagt pa honom for
att vi skulle fa frid, och genom hans sér ar vi helade.”

Matt. 8:16-17: ”Nar det blev kvall, forde man till honom manga
besatta. Och han drev ut de onda andarna med ett ord och botade
allasjuka, for att det skulle uppfyllas som var sagt genom profeten
Jesaja: Han tog pa sig vara svagheter, och vara sjukdomar bar han.”
Jesus kom ocksa for att uppenbara Guds vilja och natur. ”Jag har
kommit for att géra dens vilja som har sént mig”, sédger Joh. 6:35-
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38. l allt Jesus gjorde och sade, i Hans reaktioner och attityder, ville
han visa hurdan Gud ar. Hur Jesus reagerade pa sjukdom, &r det
direkta uttrycket for Guds vilja och natur.

Matt. 14:35b-36: "Mannen pa platsen kande igen honom och
skickade bud i hela trakten, och man forde till honom alla som var
sjuka och bad honom att de atminstone skulle fa rora vid horntofsen
pa hans mantel. Och alla som rorde vid den blev friska.”

Matt. 4:23-24: " Jesus vandrade omkring i hela Galiléen och un-
dervisade i deras synagogor och predikade evangeliet om riket och
botade alla slags krampor bland folket.” Vers 23-24: ”Ryktet om
honom gick ut éver hela Syrien, och man forde till honom alla som
led av olika slags sjukdomar och plagor, besatta, manadsrasande
och lama, och han botade dem.” Vid prastutbildningen pa ett av
vara universitet, undervisades att enbart 13 personer blev helade
nar Jesus gick pa jorden. Undrar hur man forklarar dessa ord?

Sa har vi de underbara, tidlésa orden fran Hebr. 13:8: " Jesus Kris-
tus ar densamme i gar och i dag och i evighet.” Du kan sla upp
orden i din bibel och studera dem, sa du sjalv far uppleva dess
kraft.

Det &r ingen tvekan om vad som ar Guds vilja men vi behdver
véaxatill i tro och hans tjanare maste vaxatill i smorjelse och frimo-
dighet. Det kommer rapporter fran olika delar av varlden att detta
ocksa sker. Evangelisten Peter Ljunggren, svensken som bor i Ka-
nada, berattade att man efter sistamétet under en kampanj pa Asiens
storsta idrottsarena i Delhi, Indien, fyllde tva lastbilar med barar,
kryckor och rullstolar som forlorat sina &gare! Vilken mirakelkraft!

Enungevangelisti Ljunggrens team ETAL (Evangelium till alla
lander) besckte var forsamling. Vi har nara kontakt eftersom var
pastor ar med i ETALS styrelse. Evangelisten som just kommit till-
baka fran Indien, berattade att forsta motet i den kampanjen be-
soktes av ca 10 000 manniskor. N&stan alla var hinduer. Han kénde
sig manad att be for blinda, men visste inte da att just den stad de
befannsig i var kand for att ha manga blinda. Helandeundren skedde
ute i folkmassan och de som blivit helade kom fram till plattformen.
En kvinna kom tillsammans med sin man. De hade hort talas om

296



Kapitel 24 - Jesus - befriaren

ma6ten dar man kunde bli helad, sa de hade gatt i sex timmar for att
komma dit. Mannen hade lett kvinnan, som var helt blind. Men nu
sag hon och de var sa lyckliga! Flera fick sin syn tillbaka den kval-
len. Fantastiskt! Snart &r det min tur!

Radgivare

| en engelsk bibel finner vi namnet “wonderful counsellor”, under-
bar radgivare. Ordet ”counsellor”, anvands som vart svenska ord
for kurator, konsulent, radgivare etc. Jesus ar underbar i att ge rad,
som den aldre Gversattningen av var svenska bibel gor uttryck for.

Nar det star att Herren ar var lakare, innebar det inte ett forkas-
tande av sjukvardens alla duktiga lakare, kirurger och sjukskoter-
skor —tvartom! Samarbete rekommenderas verkligen, men Guds
mirakulsa resurser ar sa mycket stérre. Han kan gora det ingen
lakare kan gora, for han ar Overlikaren! Sa ar det ocksa med
radgivningen. Jesus ar bast!

Ps. 32:8: ”Jag vill 1ara dig och undervisa dig om den vég du skall
vandra, jag vill ge dig rad och lata mitt 6ga vaka dver dig.”

Maktig Gud

Hela boken har nu talat om en maktig Gud som kan férvandla och
inget ar omajligt for Honom. Ténk pa den unga kvinnan som blev
helad fran obotlig cancer, fick en ny njure, en ny dggstock och tva
barn. Mirakel!

Tank pa babyn som dog, kom ttillbaka till livet och blev helad fran
hjarnskador! Tank pa mannen med 42 ars fangelsestraff men som
kom ut efter fem ar och blev bade fralst och helad! Tank pa ris-
sacken som réckte for att halla 50 000 manniskor med mat i drygt
sjumanader i Korea. Och tank pa fiskundret i Grekland, dar ett ton
fisk hoppade upp pa stranden och gav mat och ekonomi for UMU.
Tank pa alla sjalsliga helanden som méanniskor vittnat om!

Ps. 46:11: "Bli stilla och besinna att jag ar Gud.” 1 Mos. 18:14:
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”Skulle nagot vara omajligt for Herren?”” Det handlar om l6ftet till
Sara och Abraham, barnet de skulle fa pa sin alderdom da ’Saras
moderliv var som fortorkat”.

Jer. 32:17: 70, Herre, Herre, se, du har gjort himmel och jord
genom din stora kraft och din utrdckta arm. For dig ar ingenting
omojligt.”

Evig Fader

”The Everlasting Father”, Evig Fader. | ett samhalle som blir alltmer
faderlost och otryggt for den uppvaxande generationen, &r behovet
storre an nagonsin av en fader som finns dar for alltid. Manga kristnas
storsta behov, ar att fa lara kanna Fadern — Hans ovillkorliga kar-
lek, nad och barmhartighet. Han som ar de faderldsas fader...”,
Ps. 68:6.

En god van till mig berattade om ett minne av sin far, fran det hon
var liten. Mamman stod i hallen med henne och syskonen, och pap-
pan var pa vag att Iamna dem. Den lilla flickan hade varit pappas
dgonsten. Innan han ldmnade dem for gott, béjde han sig ner och
klappade henne pa huvudet och sade: - Hej med dig, da! Det drojde
manga ar innan hon sag honom igen.

Nér hon var i 30-arsaldern, blev hon efter sin fralsning helad fran
barndomsminnet vid en férbonsstund. Hon fick uppleva miraklet att
Gud kan nyskapa. Nar man bad for minnet av pappan som lamnat
henne, sag hon hur Jesus kom in i den tranga hallen dar familjen
stod. Jesus béjde sig ner, och inte bara klappade henne pa huvudet,
utan lyfte upp henne i sin famn! Fran den stunden fick hon en ny
fadersbild, och all k&nsla av svek forsvann ur hennes liv. Herren
gjorde allting nytt!

Fridsfurste

”Prince of Peace”, sdger engelskan. I Joh. 14:27a sager Jesus: "Frid
lamnar jag kvar at er, min frid ger jag er.” Fil.4:6-7 ger receptet pa
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hur Guds frid kan komma in i ditt sinne i olika situationer: ”Gor er
inga bekymmer for ndgot utan lat Gud i allt fa veta era 6nskningar
genom akallan och bon med tackségelse. Da skall Guds frid som
overgar allt forstand, bevara era hjartan och era tankar i Kristus
Jesus.”

Den morgon da Gulfkriget brét ut i januari 1991, satt jag med var
yngste son pa ett flygplan i sodra USA pa vag hem till Sverige. Kort
efter start, markte vi hur planet borjade ga ner igen och forbereda
landning pa ett litet flygfalt i narheten. Anledningen fick vi horai
hogtalarna: - Det finns en bomb ombord! Ga till exit omedelbart,
ingen far tamed handbagage eller ytterklader!

Sonen var sex ar. Inom mig kom omedelbart en forunderlig frid,
och jag horde Herren séga. — Det finns ingen bomb! Déarfor gick vi
sistut ur planet av alla, med jackorna pa. Alla andra stod och hut-
trade i bara skjortarmarna ute pa faltet medan planet undersoktes.
Senare intervjuades alla av FBI under tre-fyra timmar. Efter nog-
granna undersokningar, visade det sig att det mycket riktigt inte fanns
nagon bomb!

| flygbussen in till terminalen, bojde sonen kné pa banken och
borjade sjunga sangen "Jesus loves me, this | know...”

Vi skulle hinna med tva flygturer till innan vi landade i Goteborg,
men den har speciella dagen kandes Fridsfursten patagligt nara. Han
regerade i mina kéanslor och bade jag och min son kunde vara lugna
trots krigsutbrott runtomkring.

Liksom i Midjans tid

Bibelversen fran Jes. 9:6, som vi talat om, star i ett intressant sam-
manhang. Borjan av nionde kapitlet i Jesaja bok, beskriver folkets
situation innan forlossaren kom. Samma marker finns idag ocksa,
kanske pa nagot omrade i ditt liv? Men samma hopp finns ocksa:
Jesus!

Vers 1: ”"Men det skall inte vara nattsvart morker dar angest nu
rader...” \ers 2: "Det folk som vandrar i morkret skall se ett stort
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ljus, 6ver dem som bor i dodsskuggans land skall ljuset strala fram..”
\Vers 4: Ty deras bordors ok, deras skuldrors gissel och deras plaga-
res stav bryter du sonder liksom i Midjans tid.”

Orden ”liksom i Midjans tid” hoppar man garna 6ver i advent-
och julsammanhang, dar denna text annars ar sjalvskriven. Inte hel-
ler jag hade en aning om vad det innebar, forran Herren pa en
predikoresa fore jul, manade mig att ta reda pa det.

Teamet i bilen var engagerat med att I1dsa hanvisningarnatill texten
och nar vi kom fram hade jag en hel predikan. Den géller inte bara
i adventstid, utan aret om for dig och mig. Texten om Midjans tid,
star i Domarbokens kapitel 6 och 7. Sl garna upp det. Har ater-
beréttar jag den handelse som skildras.

Israels barn hade varit i Midjans vald i sju ar. Herren hade tillatit
det, for ”de hade gjort vad ont var i Herrens 6gon” med sin avguda-
dyrkan. Midjaniterna var egentligen slékt med Israel, for Midjan
var en av Abrahams séner med bihustrun Ketura (1 Mos. 25:1-6).
Abraham hade hittat pa egna l6sningar for att Guds I6fte skulle upp-
fyllas sa att saden kunde bli talrik som sanden.

Sénerna med Hagar och Ketura skickades arvslosa ivag till Ost-
erlandet med enbart nagra fa gavor. Loftessonen Isak fick hela ar-
vet. Dér borjade avundsjukan och fiendskapen, som ar den sa kal-
lade Mellandsternkonflikten idag. Det vi lar oss av detta, &r att obe-
roende av om du sjélv orsakat ditt morker eller inte, sa ar utvagen
den samma. Ta lardom och bli uppmuntrad av hur Israels barn kom
ut ur Midjans vald.

Situationen var sa svar, att Israels barn gjorde halor och grottor i
bergen, for att gémma sig undan midjaniterna. Dessa hade gang pa
gang skovlat allt som var sétt. Fienden, som var talrik som grashop-
por kom in med hela sin boskap och fordarvade landet. Livsmedel,
boskap och grodor —allt gick at!

Pa detta satt kan manga manniskor uppleva att deras liv ser ut.
Fruktan och angest gor att man bildligt talat lever i grottor och halor.
Man har ett gissel 6ver sig som gor att man blir bestulen pa det
mesta i livet. Fienden kanns talrik som gréashoppor.

| ett sddant desperat lage, ropade Israels barn till Gud om hjalp.
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Herren svarade med att resa upp Gideon, ett manskligt redskap, en
av de mest oansenliga. En forebild pa Jesus, var befriare.

Herrens dngel uppenbarade sig nu och sade till Gideon: - Herren
ar med dig, du tappre stridsman! Hans svar lat inte s upprymt dver
de stora ord som sades: - Ack, min herre, om Herren &r med 0ss,
varfor har da allt detta kommit 6ver oss? Och var &r alla hans under,
om vilka vara fader berattat for oss och sagt: Se Herren har fort oss
upp ur Egypten? Nu har ju Herren forskjutit oss och gett oss i
Midjans vald. Da vande sig Herren till honom och sade: - Ga i denna
din kraft och radda Israel ur Midjans vald. Se, jag har sant dig. Jag
vill vara med dig, sd att du skall sld Midjan, som vore det en enda
man. Las om det i Dom. 6:12-16. Gideon byggde da ett altare at
Herren och kallade det ”Herren &r frid”, Jehova Shalom. Frid,
shalom, betyder: oskadat tillstand, halsa, ordning, fred, sakerhet och
trygghet (enligt Hlustrerat Bibellexikon).

Fler sa kallade férbundsnamn pa Gud, &r bl a ”Herren min l&-
kare”, Herren min herde”, ”Herren min forsorjare”, ”Herren mitt
segerbanér”, ”Herren som dr ndra”. Det ger stor segerkraft att pro-
klamera Guds namn éver omstandigheter och problem. I nddlagen
ar det viktigt att pAminna sig om vem Gud ar och uttrycka vem som
ar min tillflykt och var min hjélp finns. Bygg upp dig sjélv med vem
Gud séger att Han &r. Jehova Shalom &r ett av namnen som passar
in i alla omstandigheter! Tacka Gud for att Han ar din frid, fred,
hélsa, trygghet och sa vidare, och att Han vill fora dig ini ett helt och
oskadat tillstand.

P& natten talade Herren till Gideon om att gora upp med synd och
avgudadyrkan. Vers 25: ... riv sedan ner det Baalsaltare som till-
hor din fader, och hugg sénder Aseran som star intill det.” Gideon
lydde. Efter att vi vant oss till Herren for hjélp, &r det viktigt att lyda
det Han séager. Pekar Han pa synd som vi maste gora upp med, far
vi bek&nna och omvénda oss. Sedan har vi verklig frimodighet och
frihet.

I vers 34 star det att Gideon blev bekladd med Herrens Andes
kraft och sedan foljde Gideon Herrens instruktioner (7:6-7,16). Till-
sammans med 300 man med markliga vapen, omringade Gideon
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fiendelagret. De stotte i basuner, med lyktor av krossade krukor i
handerna, under det att de ropade:

- Herrens och Gideons svard! Men de stod stilla var och en pasin
plats runt omkring lagret. Pl6tsligt borjade alla i fiendeléagret att 16pa
hit och dit och skrika! Nar basunerna ljod, slog de ner sig sjalva
med svérden i hela lagret, vers 19ff.

Nar vi lyder Herrens order som Gideon gjorde, kan vi sta stilla
och se pa nar fienden flyr. 1 2 Mos. 14:14 star: "Herren skall strida
for er, och ni skall halla er stilla.” Herren slog midjaniterna, i sam-
verkan med egendomliga vapen. I var andliga kamp &r vapnen ocksa
annorlunda och egendomliga - men maktiga!

2 Kor. 10:3-5: " Ty dven om vi lever hér i vérlden, strider vi inte pa
varldens sétt. De vapen vi strider med &r inte svaga utan har makt
infor Gud att bryta ner fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader och
allt hogt som reser sig upp mot kunskapen om Gud. Och vi gor
varje tanke till en lydig fange hos Kristus. ..”

Rustning och vapen till var hjalp

1. Vapenrustningen

Enligt Guds instruktioner beh6ver vi ta pa oss vapenrustningen for
att kunna halla stand, sta uppratta och géra motstand, se Ef. 6:10-
17. Vi behéver paminna oss om detta dagligen och gora oss bero-
ende av det. Bed utifran Ef. 6: ”Sta alltsa fasta, spann pa er san-
ningen som bélte kring era hofter och klad er i rattfardighetens pan-
sar och satt som skor pa era fotter den beredskap som fridens evang-
elium ger. Tag dessutom trons skold. Med den kan ni slacka den
ondes alla brinnande pilar. Tag emot fralsningens hjalm och Andens
svard som ar Guds ord. Gor detta under standig akallan och bon
och be alltid i anden.” Har féljer kommentarer ur "Handbok for
livet” om varfor vi behdver vapenrustningen:

"Vi ar mitt uppe i ett andligt krig. Alla troende marker att de blir
foremal for Satans attacker eftersom de inte langre star pa hans
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sida. Det ar darfor Paulus ber oss anvéanda varje del av den utrust-
ning Gud stallt till vart forfogande, sa att vi kan bemota attackerna
och vara trogna mitt under kampen.

Sanningens balte

Satan strider med lI6gnen som vapen. Ibland later den som sanning.
Det &r bara den troende som dger den sanning som kan besegra
Satans l6gn.

Rattfardighetens brostpansar

Satan angriper ofta vart hjarta— platsen for vara kanslor, var sjalv-
kéansla och var trygghet. Rattfardigheten ar Guds erkannande av
0ss — ett pansar som beskyddar hjartat. Han star pa var sida efter-
som han dlskar oss och har sént sin son att do for oss.

Villighetens skor

Satan vill fa oss att tro att det & en meningslés och hopplos uppgift
att beratta de goda nyheterna for andra manniskor, en uppgift for
svar for oss att klara av. De ’skor” Gud har gett oss gor oss motive-
rade och inspirerade att fortsétta sprida den sanna frid som finns
bara hos Gud — goda nyheter som alla maste fa del av.

Trons skold

Vi uppfattar Satans angrepp som forolampningar, motgangar och
frestelser. Trons skold skyddar oss fran dessa brinnande pilar. Med
Guds 6gon kan vi lara oss att leva 6ver omstandigheterna och vara
sdkra pa att den slutliga segern tillhor oss.

Fralsningens hjalm

Satan vill fa oss att tvivla pa Gud, Jesus och fralsningen. Frélsning-
ens hjalm bevarar vart sinne fran att tvivla pa vad Gud har gjort for
var fralsning.

Andens svard — Guds Ord

Andens svard &r det enda anfallsvapnet i utrustningen. Det finns
tillfallen nar vi verkligen maste ga till offensiven mot Satan. Om vi
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frestas ska vi lita pa sanningen i Guds Ord.”

2. Jesu blod

Forsvarsvapnet ar Jesu blod. Upp. 12:10b-11a séger: ... vara brod-
ers anklagare (aklagare, 1917) har blivit nerkastad, han som dag
och natt anklagade dem infor var Gud. De 6vervann honom genom
Lammets blod...” Varje demon vet att Jesu blod innebar att de ar
besegrade och avvéapnade. Det &r viktigt att som 6vervinnare dag-
ligen be om blodets beskydd over dig sjélv, dina anhériga, dina
tillhorigheter, din férsamling m m. Du bevakar darmed ditt revir. En
pastor i en dststat berattade om en man som sokte upp dem och
ville bli fralst. Denne och hans familj hade i tre generationer varit s k
andliga radgivare at regeringen. Pa ockult vag kunde de skaffa fram
massor av information och kunde namnge frammande manniskor
de métte pa gatan. Mannen var vid detta tillfalle pa en ockult konfe-
rens i staden. Nu hade han méarkt att det fanns vissa manniskor pa
gatan som han inte kunde komma &t att avlasa information om. Han
undrade varfor och borjade f6lja efter dem. Alla gick till den kyrka
som han sedan sjélv sokte upp. Dér fanns en starkare kraft an den
han sjéalv hade. Dessa levande kristna var beskyddade av Jesu blod!

3. Jesu namn

Attackvapen: Jesu namn. Mark. 16:17: "Dessa tecken skall folja
dem som tror: I mitt namn skall de driva ut ondaandar...” Jag glém-
mer aldrig min forsta, egna upplevelse av kraftdemonstration av Jesu
namn. | ett gudstjanst for snart 30 ar sedan, var en kvinna och jag
ensamma i bonerummet med en man. Hans syster hade tagit ut ho-
nom pa permission fran ett mentalsjukhus, sa att han kunde ga pa
motet. Man sade att det kravdes sju méan for att halla honom nar
han blev valdsam. En asienmissionar som sett manga demonplagade
manniskor, hade traffat mannen och anség att det var den starkaste
beséttelse han sett nagon gang. Vi hade tidigare betjéanat den demon-
plagade mannens syster till fralsning och befrielse fran haxkraft. Jag
kande till situationen, men hade ingen fruktan. Nar han kom emot
mig med knytnavarna, hade jag inte nagonstans att fly eller hjlp att
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vanta. Men det som kom ur mig var: - Satt dig ner i Jesu namn!
Mannen satte sig snallt ner, som en liten pojke!

Sa smaningom blev han lugn och fri fran sin plaga, och kunde
sedan vistas hos sina foraldrar en langre tid. Sjukhuset begarde att
han skulle atervéanda for att bevisa forandringen. Da tappade vi kon-
takten med honom, och vi vet inte hur det gick sedan. Under mitt liv
har jag bara traffat nagra fa besatta och jag ar tacksam for makten
i namnet Jesus. En kvinna berattade hur hon blivit pAhoppad av en
ung knarkare en sen kvall pa vag hem fran en parkeringsplats i Stock-
holm. Knarkaren vinglade mycket och hon férsokte sétta armbagen
i sidan pd honom. Hon sade: - Mig rér du inte, for jag ar kristen!
Men han dok lika fort pa henne igen. Da lyfte hon pekfingret emot
honom och sade: - | Jesu namn binder jag varenda demon som
verkar i dig! Killen gick snallt bort ifran henne.

4.Guds Ord
Nér Jesus frestades av djavulen under sin 40-dagars fasta i 6knen,
bemodtte han frestelserna med orden: ”Det star skrivet...” Luk. 4:1-
3. All synd som finns, kan sammanfattas under tre grupper som star
i 1Joh. 2:16. Vad kroppen begar, vad 6gonen atrar och vad hog-
farden skryter med. P4 dessa omraden frestades ocksa Jesus, och
vann seger! Han &r vart exempel. Upp. 12:11: "de har besegrat
honom [aklagaren] genom Lammets blod och genom sitt vittnesbords
ord...” Det kan ocksa uttryckas som “genom gudsordet i sitt tal.”
Det gjorde Jesus och det kan du ocksa goral

Jag traffade en kvinna i USA, som med Ordets hjélp tagit sig uren
farlig situation. Under nagra manader hade hon haft problem med
en fonstertittare. En kvall kom en man som ville lana telefonen. Det
osregnade, sa hon kande inte igen mannen sasom fonstertittaren.
Mannen kom in och gick till toaletten dar han tog av sig kladerna,
och befallde henne att géra detsamma. Inom henne reste sig ordet i
1 Joh. 4:4, och hon sade: - Storre &r den som &r i mig, &n den som
ar i varlden! Mannen fick pa sig kladerna igen. Sedan fragade hon
om hon fick bjuda pa kaffe och beratta om Jesus! Jag har for lange
sedan hort en beréattelse som ett exempel pa Ordets makt. En kvinna
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var mycket morkradd. Efter undervisning om kraften i Guds Ord
larde hon sig vers 4 1 Ps. 91 utantill. ”Med sina fj&drar skall han
Overtacka dig, under hans vingar skall du finnatillflykt...” En kvall
skulle hon hamta bilen i garaget och dér stod en frammande Kkarl,
fardig att hoppa pa henne. Hon blev vettskramd! Hon flaxade vilt
med armarna i det att hon ropade: - Jag &r betdckt med fjadrar!
Fjadrar! Nu var det mannens tur att bli vettskramd! Ett sa konstigt
fruntimmer ger man sig ju inte pa!

5. Lovsang och tackségelse

I 2 Kron. 20 far Kung Josafat order fran Herren om att skicka ut
lovsangare mot den talrika fiendeharen. ”De skulle sjunga: Tacka
Herren, ty hans nad varar evinnerligen. ”Just som de inledde sangen,
It Herren angripa fienden, som blev besegrad. \ers 22. Vi ska ha
var uppmarksamhet i forsta hand pa Herren. Vi ska inte vara okun-
niga om vad fienden har i sinnet, men nér vi prisar och upphojer
Jesus samverkar den himmelska héarskaran med oss. Det spelar ingen
roll hur sangen ar rent musikaliskt. En del later som larkor, andra
som krakor i vara 6ron. Men var Fader élskar att fa hora sina barn!
En del sjunger nya sanger om seger, andra sjunger psalmer med
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1800-talets harliga texter! Vaka éver att du inte foraktar andras
typer av lovsang. Himlen lyssnar till hjartats sang av tacksagelse och
lovprisning. Darfor kan du levai lovsang aven om résten & gammal
och sprucken, hes eller helt borta. Din hjéarteton & marschsignalen
for den himmelska hérskaran att strida for dig.

En kristen foretagarfamilj befann sig under nagra manader i full-
standig katastrofsituation med sitt stora foretag. De bad Herren om
ett ord, och fick da Hab. 3:17-19: "Ja, fikontradet blomstrar icke
mer, och vintraden giva ingen skérd, olivtradets frukt slar fel, och
falten alstrar ingen aring, faren ryckas bort ur fallorna, och inga oxar
finnas mer i stallen. Likval vill jag gladjamig i Herren och frojda mig
I min frélsnings Gud. Herren, Herren & min starkhet; han gor mina
fotter sisom hindens och later mig ga fram 6ver mina hojder” (1917).

De tog fasta pa uppmaningen att &nda prisa Gud, fastan det sag sa
nattsvart ut. De hélsade varandra pa dagarna med ordet: "Likval...”
Genom ordet fran Gud fick de bade andlig, sjalslig och fysisk styrka
att orkatasig igenom. Dessutom forlostes Guds mirakelkraft! Ofor-
klarliga rapporter om framgang kom in och den tid av mirakler de
fick uppleva glémmer de aldrig!

Tacka och prisa dig igenom dina omstandigheter — det forloser
mycket segerkraft! Gladje i Herren &r var starkhet!

Smorjelsen bryter oken

Nér Jesaja 9:4 talar om "liksom i Midjans tid”, finns en hanvisning
till Jes. 10:24-27. Det &r en Messiasprofetia som visar hur Herren
ska fortsatta att befria. Det star att liksom Herren slog Midjan vid
Orebsklippan, och sa som han réackte ut sin stav 6ver havet, ska
han aterigen radda undan fangenskap. ”’Pa den tiden skall hans borda
tas bort fran din skuldra och hans ok fran din hals, ty oket skall
brista sonder for fetmas skull.” Engelskan talar om "anointing”, det
vill séga smorjelse. Det ar Jesus och Hans smorjelse som bryter
oken.

Jesus sager: ”Herrens Ande ar 6ver mig, ty han har smort mig till
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att predika gladjens budskap fér de 6dmjuka. Han har sant mig att
forbinda dem som har ett forkrossat hjérta, att ropa ut frihet for de
fangna och befrielse for de bundna, till att predika ett nadens ar fran
Herren.” Jes. 61:1-2. Det ar Jesu smorjelse vi ska satta var fortros-
tantill. Det &r den smorjelsen som du och jag ar kallade att vara
kanaler for. Joh. 8:32: “och ni skall forsta sanningen, och sanningen
skall goraer fria.” Det &r den sanning som blivit till uppenbarelse for
0ss, som gor oss fria. Be om uppenbarelse och smorjelse.

1 Tess. 5:23-24: "Ma fridens Gud sjélv helgaer helt och fullt, och
ma er ande, sjal och kropp bevaras hela, sa att ni &r utan flack vid
var Herre Jesu Kristi ankomst. Trofast ar han som har kallat er, han
skall ocksa utfora sitt verk.”

Jag vill avsluta med orden fran Fil. 1:6. ”Och jag ar 6vertygad om
att han som har bérjat ett gott verk i er ocksa skall fullborda det intill
Kristi Jesu dag.”

/Z2 Pa hans axlar vilar herradémet, och hans namn &r: Un-
der, Radgivare, Maktig Gud, Evig Fader, Fridsfurste. Jes. 9:6b

* * *

Herren valsigne dig och bevare dig.
Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig.
Herren vande sitt ansikte till dig och give dig frid.

4 Mos. 6:24-26
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Dina 6gon sag mig nar jag annu
var ett outvecklat foster.
Alla mina dagar blev skrivna
i din bok,
de var bestamda
innan nagon av dem
hade kommit.

Hur outgrundliga &r inte
for mig dina tankar, Gud,
hur stor ar inte deras mangfald!
Skulle jag rékna dem
Ar de fler an sandkornen.
Nar jag vaknar ar jag annu hos dig.

Psalm 139:16-18
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Bibelord till uppmuntran
och hjalp

Hér foljer en lista med bibelstallen dér du sjalv kan ta tag i Guds
|6ften. Kopiera garna dessa sidor, sa att du kan ha dem till hands i
vardagslivet.

Boner fran Ordet

Foljande bibelord ar formulerade i ”jag-form” for att du ska kunna
be dem som dina personliga boner.

Utrannsaka mig, Gud, och k&nn mitt hjarta, préva mig och kénn
mina tankar. Se till om jag &r pa en olycksvag och led mig pa den
eviga végen. Ps. 139:23-24

Jag ber att min Herre Jesu Kristi Gud, harlighetens Fader, skall ge
mig vishetens och uppenbarelsens Ande, sa att jag far en ratt kunskap
om honom. Jag ber att mitt hjarta skall upplysas, sa att jag forstar
vilket hopp han har kallat mig till och hur rikt pa harlighet hans arv ar
bland de heliga, och hur oerhért stor hans makt ar i mig som tror,
darfor att hans valdiga kraft ar verksam. Ef. 1:17-19

Och min bon &r att min ké&rlek mer och mer skall 6verfloéda och leda
mig fram till insikt och klart omdome, sé att jag kan avgora vad som
ar ratt och vara ren och flackfri pa Kristi dag, rik pa rattfardighetens
frukt som Jesus Kristus ger, Gud till ara och pris. Fil. 1:9-11

Min bon ar att jag skall uppfyllas av kunskap om hans vilja, med all
andlig vishet och insikt, s att jag kan leva vardigt Herren och i allt
behaga honom, nar jag bar frukt i alla slags goda garningar och
vaxer till i kunskapen om Gud. Hans harlighets makt ska da styrka
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mig och ge mig all kraft till att vara uthallig och talig i allt. Med gladje
skall jag da tacka Fadern, som har gjort mig vard att fa del i det arv
som de heliga har i ljuset. Kol. 1:9-12

Jag ber att han i sin harlighets rikedom skall ge kraft och styrka at
min inre manniska genom sin Ande, och att Kristus genom tron skall
bo i mitt hjarta och jag skall bli rotad och grundad i karleken. Jag
skall da tillsammans med alla de heliga kunna forsta bredden och
langden och hojden och djupet och lara kdnna Kristi karlek, som
gar langt utdver vad nagon kan forsta. Sa skall jag bli helt uppfylld
av all Guds fullhet. Han som formar gora langt mer an allt jag ber om
eller tanker, genom den kraft som maktigt verkar i mig, honom tillhér
aran i férsamlingen och i Kristus Jesus, genom alla slaktled i
evigheternas evighet, amen. Ef. 3:16-21

Om nad och forlatelse:

Den som kommer till mig skall jag aldrig ndgonsin kasta ut.
Joh. 6:37b

Lat oss darfor frimodigt ga fram till nadens tron for att fa
barmhértighet och finna nad till hjalp i rétt tid. Hebr. 4:16

Det ér jag, jag som for min egen skull stryker ut dina 6vertradelser,
dina synder kommer jag inte mer ihag. Jes. 43:25

Om vi bekénner vara synder, ar han trofast och rattfardig, sa att han
forlater oss vara synder och renar oss fran all orattfardighet.
1Joh. 1:9

Om era synder an ar blodrtda, skall de bli snévita, om de &n ar
roda som scharlakan, skall de bli vitasom ull. Jes. 1:18

311



Det finns frihet

Ty sa hog som himlen ar 6ver jorden, sa valdig ar hans nad éver
dem som fruktar honom. Sa langt som Gster &r fran vaster later han
vara overtradelser vara fran oss. Ps. 103:11-12

Vem du ar och vad du har i Kristus
Han som inte skonade sin egen Son utan utldamnade honom for oss
alla, hur skulle han kunna annat &n ocksa skéanka oss allt med honom?

Rom. 8:32

Alltsa, om nagon ar i Kristus ar han en ny skapelse. Det gamla ar
forbi, se, det nya har kommit. 2 Kor. 5:17

Han har fralst oss fran morkrets valde och fort oss in i sin dlskade
Sons rike. I honom ar vi frikopta och har fatt forlatelse for vara
synder. Kol. 1:13-14

Ja, han har uppvéckt oss med honom och satt oss med honom i den
himmelska vérlden, i Kristus Jesus. Ef. 2:6

Valsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Fader, som i Kristus
har valsignat oss med all den himmelska varldens andliga valsignelse.
Ef.1:3

Allt formar jag i Honom som ger mig kraft. Fil. 4:13

Sa skall min Gud, efter sin rikedom pa ett harligt satt i Kristus Jesus
ge er allt vad ni behover. Fil. 4:19

Seger Over fienden

Han har kl&tt av valdena och makterna och férevisat dem offentligt,
nar han pa korset triumferade 6ver dem. Kol. 2:15
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Men i allt detta vinner vi en 6vervéldigade seger genom honom som
har alskat oss. Rom. 8:39

Han som ar i er ar storre n den som &r i varlden. 1 Joh. 4:4b

Se, jag har gett er makt att trampa pa ormar och skorpioner och att
sta emot fiendens hela vélde. Ingenting skall nagonsin skada er.
Luk.10:19

Ty aven om vi lever har i varlden, strider vi inte pa varldens sétt. De
vapen vi strider med &r inte svaga utan har makt infér Gud att bryta
ner fasten. Ja, vi bryter ner tankebyggnader och allt hogt som reser
sig upp mot kunskapen om Gud. Och vi gor varje tanke till en lydig
fange hos Kristus. 2 Kor. 10:3-5

Ingen annan frestelse har drabbat er &n vad manniskor far moéta.
Gud ar trofast, han skall inte tillata att ni frestas 6ver er formaga,
utan nar frestelsen kommer, skall han ocksa bereda en utvag, sa att
ni kan hdrda ut. 1 Kor. 10:13

Till sist, bli starka i Herren och i hans valdiga kraft. Tag pa er hela
Guds vapenrustning, sa att ni kan std emot djavulens listiga angrepp.
Ty vi strider inte mot kott och blod utan mot furstar och véldigheter
och varldshéarskare héar i morkret, mot ondskans andemakter i
himlarna. Tag darfor pa er hela Guds vapenrustning, sa att ni kan sta
emot pa den onda dagen och behalla féltet, sedan ni fullgjort allt.
Sta alltsa fasta, spann pa er sanningen som ett bélte kring era hofter
och klad er i rattfardighetens pansar och satt som skor pa era fotter
den beredskap som fridens evangelium ger. Tag dessutom trons
skold. Med den kan ni sldcka den ondes alla brinnande pilar. Tag
emot fralsningens hjalm och Andens svard som ar Guds ord. Gor
detta under standig akallan och bdn och be alltid i anden. Vaka
darfor och hall uti bon for alla de heliga. Ef. 6:10-18
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Guds godhet

Ty av naden &r ni fralsta genom tron, inte av er sjalva, Guds gava ar
det, inte pa grund av garningar, for att ingen skall berémma sig.
Ef.2:8-9

Allt det goda vi far och varje fullkomlig gava ar fran ovan och kommer
ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen forandring sker och ingen
véxling mellan ljus och morker. Jak 1:17

Om ni som &r onda forstar att ge era barn goda gavor, hur mycket
mer skall dd inte er Fader i himlen ge det som &r gott at dem som
ber honom. Matt. 7:11

Herrens nad dr det att det inte &r ute med oss, ty det ar inte slut med
hans barmhartighet. Den &r var morgon ny; ja, stor ar din trofasthet.
Herren &r min del, det séger mig min sjal, darfor star mitt hopp till
honom. Herren ar god mot dem som véntar pa honom, mot den sjal
som soker honom. Det r gott att i stillhet hoppas pa hjalp fran
Herren. Klag. 3:22-26

Fjarran ifran uppenbarade sig Herren for mig: Med evig karlek har
jag alskat dig, darfor later jag min nad forbliva 6ver dig. Jer. 31:3

Kan da en mor glémmasitt barn, sa att hon inte férbarmar sig dver
sin livsfrukt? Och &ven om hon kunde glémmasitt barn, skall jag
inte gldmma dig. Se, pa mina hander har jag upptecknat dig. Dina
murar star alltid infor mig. Jes. 49:15-16

Gud i sin heliga boning ar de faderldsas fader och &nkors férsvarare,
en Gud som ger de ensamma ett hem och de fangna frihet och
lycka. Ps. 68:6-7

Lova Herren, minsjal, ja, hela mitt inre skall prisa hans heliga namn!

314



Bibelord till uppmuntran och hjalp

Lova Herren, min sjal, och glom inte alla hans valgarningar, han som
forlater dig alla dina synder och botar alla dina sjukdomar, han som
aterloser ditt liv fran forgangelsen och kréner dig med nad och
barmhértighet, han som maéttar ditt begar med sitt goda, sa att du blir
ung pa nytt somen érn.” Ps. 103:1-5

Guds omsorg om dig

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga bordor, sa skall
jag ge er vila. Ta pa er mitt ok och lar av mig, ty jag &r mild och
odmijuk i hjartat. Da skall ni finna ro for era sjalar. Ty mitt ok ar milt,
och min borda &r latt. Matt. 11:28-30

Kasta din borda pa Herren, han skall uppehalla dig. Aldrig skall han
lata den rattfardige vackla. Ps. 55:23

Sjalv ska jag ga framfor dig, hojderna skall jag jamna ut.
Kopparportarna skall jag spranga och jarnbommarna skall jag bryta
sonder. Jag skall ge dig skatter som &r dolda i morkret och hemliga
rikedomar, for att du skall inse att jag &r Herren, som kallar dig vid
dittnamn, jag, Israels Gud. Jes. 45:2-3

Och se, jag ar med er alla dagar intill tidens slut. Matt. 28:20

Och kasta alla era bekymmer pa honom, ty han har omsorg om er.
1 Petr. 5:7

Styrka for sjalen
Ty Herrens 6gon dverfar hela jorden, for att han med sin kraft skall
hjalpa dem som med sina hjartan ger sin han at honom.

2 Kron. 16:9

Lovad vare Herren! Dag efter dag bér han oss, Gud ar var fralsning.
Ps. 68:20
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Ty jag skall starka trotta sjalar, och alla utsvultna sjalar skall jag
matta. Jer. 31:25

Men de som hoppas pa Herren far ny kraft, de lyfter med vingar
som Ornar. De skyndar i vag utan att mattas, de fardas framat utan
att bli trotta. Jes. 40:31

Saliga &r de manniskor som har sin styrka i dig, de som har dina
vagar i sitt hjarta. Nar de vandrar genom taredalen gor de den rik
pa kallor, och hostregnet héljer den med valsignelser. De gar fran
kraft till kraft, de trader fram infor Gud pa Sion. Ps. 84:6-8

Gladje i Herren ar er starkhet. Neh. 8:10

Han later mig vila pa grona angar, han for mig till vatten dar jag
finner ro. Han vederkvicker mig sjal, han leder mig pa ratta vagar
for sitt namns skull. Ps. 23:2-3

Andatill er dlderdom ar jag Denne, och till dess ni blir gra skall jag
béra er. S& har jag hittills gjort, och dven i fortsattningen skall jag
stodja er, jag skall bara och radda er. Jes. 46:4

Fruktainte!

Frukta inte, ty jag ar med dig, se dig inte angsligt om, ty jag ar din
Gud. Jag styrker dig, jag hjélper dig, jag uppehaller dig med min
rattfardighets hogra hand Jes. 41:10

Om du &n maste ga genom vatten, ar jag med dig, eller genom
strommar, sa skall de inte dranka dig. Om du an maste ga genom
eld, skall du inte bli svedd, lagan skall inte branna dig. Ty jag ar
Herren, din Gud, Israels Helige, din Frélsare. Jes. 43:2-3

Herren ar mitt ljus och min fréalsning, for vem skulle jag frukta? Herren
ar mitt forsvar, for vem skulle jag vara radd? Ps. 27:1
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Ni har inte fatt slaveriets ande, sa att ni pa nytt skulle leva i fruktan.
Nej, ni har fatt barnaskapets Ande, i vilken vi ropar: ”Abba! Fader!
Rom. 8:15

Ty den Ande som Gud har gett oss gor oss inte modldsa, utan ar
kraftens, kdrleken och sjalvbeharskningens Ande. 2 Tim. 1:7

L&t inte era hjartan oroas. Tro pa Gud och tro pa mig. Frid lamnar
jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag er en sadan frid
som varlden ger. Lat inte era hjartan oroas och var inte modIdsa.
Joh. 14:1, 27

Gud har sjalv sagt: Jag skall aldrig Iamna dig eller verge dig. Darfor
kan vi frimodigt sdga: Herren ar min hjalpare, jag skall inte frukta.
Vad kan en ménniska géra mig? Hebr. 13:5b-6

Herren ar din lakare!

Men det var vara sjukdomar han bar, vara smartor tog han pasig,
medan vi héll honom for att vara hemsokt, slagen av Gud och pinad.
Han var genomborrad for vara 6vertradelsers skull, slagen for vara
missgarningars skull. Straffet var lagt pa honom for att vi skulle fa
frid, och genom hans sar ar vi helade. Jes. 53:4-5

Och vara synder bar han i sin kropp upp pa korsets tra, for att vi
skulle do bort fran synderna och leva for rattfardigheten. Och genom
hans sar har ni blivit botade. Ni var som vilsegangna far, men nu har
ni vant om till era sjalars herde och vardare. 1 Petr. 2:24-25

Nar det blev kvill, férde man till honom manga besatta. Och han
drev ut de onda andarna med ett ord och botade alla sjuka, for att
det skulle uppfyllas som var sagt genom profeten Jesaja: Han tog pa
sig vara svagheter, och vara sjukdomar bar han. Matt. 8:16-17
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Jesus Kristus ar densamme i gar och i dag och i evighet. Hebr. 13:8

Gud smorde Jesus fran Nasaret med den helige Andes kraft, han
som gick omkring och gjorde gott och botade allasom var i djavulens
vald, ty Gud var med honom. Apg. 10:38

Men de ropade till Herren i sin ndd, och han fralste dem ur deras
trangmal. Han sande sitt ord och botade dem och raddade dem
fran undergang. Ps. 107:19-20

Ar nagon bland er sjuk, skall han kalla pa forsamlingens aldste, och
de skall be 6ver honom och i Herrens namn smérja honom med
olja. Trons bon skall bota den sjuke, och Herren skall resa upp
honom. Jak. 5:14-15a

Men for er som fruktar mitt namn skall rattfardighetens sol ga upp
med lakedom under sina vingar. Da skall ni komma ut och hoppa
likt kalvar som slapps ur sitt bas. Mal. 4:2

Hall dig inte sjalv for vis, frukta Herren och fly det onda. Det skall
ge halsa at din kropp, ny styrka at alla dess ben. Ords. 3:7-8
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Rad hur du kan be i olika
situationer

Aabort (sid. 241)

e Erkann infor Gud att det inte bara var vévnader, utan ett verkligt
barn!

e Bekann som synd, att ett liv tagits av daga och be om forlatelse.

e Overlat barnet at Herren, och tacka for att det finns i himlen.
Jesus sade att himmelriket tillnér dem!

e Tacka for forlatelse och uttala forlatelse Gver dig sjalv 6ver det
som gjorts, och uttala ocksa forlatelse Gver dem som eventuellt
varitinblandade i beslutsfattandet.

e | s eventuella chocker kring handelsen.

e Brytallakonsekvenser av aborten for efterfoljande barn.

1Joh1:9

Adoptivbarnsid. 115

Chockupplevelser (sid. 155 ff)

e Overlat dig till den helige Ande och smérjelsen. Anvand sunt fornuft
i de olika detaljerna.

e Finns det ndgot omrade eller detalj dar forsoning behovs, ska du
borja med det. Befrielser och helanden forldses av forsoning.

e Beatt Herren klipper av alla band i sjélen till de olika detaljerna i
handelserna.

e Be att Herren omintetgdr svara minnesintryck fran handelserna
av det man sett, hort och kant.

e Beattallt som ar tillbakahallet och nertryckt vad galler handelsen
far lyftas upp ur det undermedvetna.

e Talatill chocken att den maste l6sas upp i Jesu namn!

e Befall alla konsekvenser att slappa: fruktan, angest, fobier, dodens
ande eller vad det nu kan galla.

e Be om helande i sjalen. Tacka sedan i tro for det Herren har gjort.

Ps 107:26-30
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Dodsonskan och sjalvmord i sléakten (sid. 234)

Vi rekommenderar att du ber tillsammans med nagon som har andlig,
betrodd och erké&nd auktoritet i din férsamling. Efter att ha bett om
blodets beskydd 6ver dig, din familj och sa vidare, kan du exempelvis
uttrycka dig sa har:

”Jag staller mig i gapet som representant for min slakt och ber om
forlatelse for att NN har tagit sitt liv. Jag bekéanner det som synd och
ber om forlatelse for forbundet med déden som vén och utvag, bade
for min slékt och mig sjalv. Jag avséger mig det forbundet for mig
och mina efterkommande i Jesu namn. Tack for det eviga forbundet
med dig, Jesus, livets Herre! Det ar Dig jag vill ge mig till! Tack for
forlatelse, rening, frihet och liv! I Jesu namn, amen.”

Familjesvagheter (sid. 111 ff)

e Tacka Jesus att Han pa korset frikopt dig fran allt negativt och
meningslost du drvt fran din familj och slak.

® Bed om blodets beskydd 6ver dig och din familj.

e Bekann din egen synd pa de omraden det géller, och be om
forlatelse.

o Stéll dig i gapet” som representant for din familj och slakt. Beké&nn
synd och be Gud om forlatelse.

e Avség dig i Jesu namn varje konsekvens av forfadernas
missgarningar 6ver dig och dina efterkommande, och befall varje
bundenhet pa omradet att slappal!

e Tacka for frineten och be Gud om valsignelse och “nad mot tusen
slaktled” (2 Mos. 20:6).

e Be Gud om hjalp att leva som en 6vervinnare pa omradet. Utan
bundenheten méter du det som vilken frestelse som helst.

2 Mos. 20:4-6 1 Petr. 1:18-19

Felaktig Guds bild (sid .124)

Forlat foraldrarna att de inte kunnat aterspegla Guds karaktar pa
alla punkter. Be att deras negativa karaktérsdrag flyttas ur vagen for
att du ska kunna se hur Gud verkligen ar. Studera Guds karaktér i
Bibeln, och be att Han uppenbarar sanningen for dig. Be ocksa att
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Han lagger ner en ratt gudsfruktan i dig, som blir grunden till ett sunt
kristet liv!

Jak. 1:17, Matt. 7:11, Klag. 3:22-26, Jer. 3:13 Jes. 49:15-16,
Ps. 68:6-7, Ps. 103:1-18

Fralsning (sid. 34, 203)

Herre Jesus, jag behover dig!

Jag har gatt min egen véag och syndat mot dig.

Tack for att du har dott och uppstatt ocksa for mig.

Forlat mig mina synder!

Nu 6ppnar jag mitt hjarta och tar emot dig som min Herre.
Tadver ledningen i mitt liv,

och g6r mig sadan du vill att jag skall vara.

Amen.

Tacka nu Gud for fralsningen, for det Jesus gjort for dig och for det
nya liv Han har gett dig. Tacka for de goda gavor som kommer fran
Fadern. Tacka for att du skall fa del av allt det goda Gud har tankt
for dig. Tag ocksa kontakt med nagon kristen forsamling for att fa
rad och hjalp att ga vidare i tron, och for att bli delaktig av kristen
gemenskap.

Rom. 3:23, 6:23, Jak. 1:12, Rom. 10:9-10

Fodd utanfor aktenskapet (sid. 131)

e Forlat dina biologiska foraldrar!

e Stall dig i gapet for deras synd och orenhet!

e Be att Gud befriar dig fran forkastelse och helar dig fran tiden i
fosterstadiet!

e Beatt allt det Herren tankt och forberett for dig, skall fa bli till.

Ps. 139:14, Sef. 3:17, Ps. 8:4-7

Fororatter (sid. 91 ff)
e Forbigangen, fortalad, sviken, krankt, misshandlad — listan &r
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oandlig.

e Tacka Jesus att Han vet och forstar hur du har det.

e Uttala infor Honom att du vill Iagga ner din rétt att vara besviken
och bitter.

e Bekann din besvikelse — bitterhet mot N.N. som synd och be
om forlatelse.

e Uttala att du valjer att forlata N.N. och séatta honom eller henne
fri fran skuld.

e Vilsigna personen och fortsétt att gora sa regelbundet. Det haller
ditt hjarta rent och frigér personen ifraga. Joh. 20:23.

e Kanske handelsen behover ytterligare forbon t ex pa grund av
chock.

Kol. 3:12-14, Matt. 18:21-35, Matt. 6:12, Joh. 20:23, Mark. 11:22-

25, Hebr. 12:15.

Ockultism sid. 226 ff

Ofralsta anhoriga (sid. 214 ff)

e Taitu med din egen karleksldshet.

e Stall dig i gapet for deras synd.

e Bind upp det som stor i andevérlden.

e Stréva efter att vara Jesuslik, inte efter att vara som den helige
Ande.

e Be om vishet att sdga ratt sak, i ratt tid.

Sex utanfor aktenskap (sid. 246)

e Bekann sex utanfor aktenskapet som synd.

e Be om forlatelse for de forhallanden du haft. Namn sa mycket du
kan av synd vid dess ratta namn, sa att bénen blir konkret. Namn
aven personer.

e Be att Herren klipper de andliga och sjalsliga banden till varje
person du blivit ett med.

e Be att Herren suddar ut minnena av de gamla upplevelserna och
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lyfter ut dem fran ditt undermedvetna.

e Avsag dig och be om befrielse fran lustans ande, sexuella fantasier
och allt som har med orenhet att gora.

e Beom helande i det naturliga kanslolivet, sa att du kan fungera sa
som Gud skapat dig. Alltsa, bli aterford till ett helt och oskadat
tillstand.

1 Kor. 6:18-20

”Spokhus” (sid. 235)

e Tareda pasa mycket fakta som majligt om platsen. Vad har héant
langre tillbaka i tiden? Vilka ménniskor har bott dar? Finns det
hedniskt eller ockult inflytande? Be att den helige Ande kommer
med uppenbarelse och ljus!

e Be i grupp! De har uppdragen utfér man inte ensam, utan
tillsammans med trossyskon och under forsamlingens auktori tet.
| Matt. 16:16-19

e Be om blodets beskydd 6ver forebedjarna och deras familjer,
over forsamlingen, Over tillhdrigheter o s v. Upp. 12:11.

e Prisa Herren for Hans storhet, att Han &r den starkare och att
Han pa korset vunnit seger 6ver fienden. Ge god tid for lovprisning
och tackségelse!

e Be forsoningsbon och befrielsebon. Stalla dig i gapet for det som
skett pa platsen och be Gud om forlatelse. Pa sa sétt mister fienden
sina rattigheter. Det behdvs inga hdgljudda boner for att befalla
morkret att ge vika.

e Be slutligen Guds narvaro att fylla hemmet med sin frid.

Utbrandhet (sid. 172)

e Skotom dig! Eftersom vi bestar av ande, sjal och kropp behdver
allaomraden uppméarksamhet. Miljoombyte, ratt naring, mycket
frisk luft samt motion &r viktigt for att kommai form igen. Du vilar
ocksa béttre efter den trotthet som fysisk anstrangning ger, an av
malande tankar.

e Be om Guds hjélp och ljus ver situationen. Ta ditt ansvar och be
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om forlatelse dar du sjalv gjort fel, pressat dig for langt, slarvat
eller annat. Forlat dig sjalv!

e Forlatandra deras ord, omddmen och handlingar som blev fel.

e Be for chocken av handelsen som utldste reaktionen. Klipp av
alla felaktiga, sjalsliga bindningar till olika detaljer, ord och
eventuellt inblandade personen.

e Be om helande for bade kropp och sjal.

e Tagott om tid med att bygga upp dig genom Guds Ord, lovsang,
tillbedjan, bén och bra kristen litteratur.

Ps. 103

Overgrepp sid. 185
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Register

A

adopterad 113

adrenalin 167, 170

aids 83,240

alkoholiserad pappa 100

alkoholmissbruk 25, 37, 39

anden i glaset 228

Andens frukt 76, 270, 283

Andens gavor 210

andligavapen 61, 112, 137, 223,
233, 268, 273, 285, 302,
313,314

andliga 6vergrepp 180

anorexi 255, 256, 258

arbetslos 263

arbetsloshet 163

arbetsnarkomani 195, 250

astma 94, 99, 113, 149

avgudabilder 231

avstangda kéanslor 160

B

bantning 198, 257

barnmisshandel 109, 110

bekréaftelse 195, 209, 258, 288

beskydd 45, 67, 98, 134, 157,
169, 233, 237, 255, 284,
285, 290, 304

beséattelse 186, 304

bilolycka 11, 155, 160

blodets beskydd 234, 235, 285,
304

blottare 187

buddism 76, 230

budorden 66, 76, 169, 237

Register

bulimi 255, 256, 258
bénebarn 39, 95, 263
bonesprak 154, 280, 281, 283

C

cancer 17, 37, 256, 294, 297
chakra-balansering 27
chocktillstand 11, 12, 86
chockupplevelse 137, 155
CP-skada 133

D

demoner 12, 247, 268, 274, 277,
280, 304, 314
demonisk dverforing 242

depression 33, 80, 98, 140, 155,
240

dialys 43

drogmissbruk 192, 252, 259

drunkningstillbud 150

dodsléngtan 186, 233

dodsolycka 85

E
ensamhet 148, 155, 198
F

faderlos 64, 119, 298, 315, 320

falsk skuld 250

familjesvaghet 99, 116, 118, 294

fasta 31, 212, 283, 305

felaktigt ansvar 152, 171, 172, 195

fibromyalgi 96

flykting 23, 36, 119

fobier 19, 57, 137, 140, 145,
153,157, 204

fosterstadiet 115, 131, 147

frestelser 245, 272, 273, 279, 303

frimodighet 15, 77, 198, 229,
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282,290, 296, 301
friskvard 147, 173, 192
fruktan 137, 142, 145, 146, 147,

152,155, 157, 159, 163,

177,191, 194, 243, 244,

266, 304
fullméne 232, 233
funktionshinder 134
fysiska dvergrepp 177
fangelsestraff 35, 36, 108, 189,

297
fodd utanfor ktenskapet 131
fonstertittare 187, 305
forbanna 225, 269
forbannelse 106, 225, 293
forebedjare 217, 230, 255, 274,

279, 282
forforelse 78, 186, 239
forkastelse 131, 148, 181, 182,

191, 194, 217, 256, 263
forlamat ké&nsloliv 160
forsoningshon 236
forstagangs-upplevelser 252
fortal 109, 293, 294
fortankt sorgearbete 160

G

globus kénsla 143

gottgorelse 86, 171
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