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Denna bok tilliignas mina barn
Michael, Christy och Jonathan

Jag vill uttrycka min stora tacksambhet till min uppdragsgivare
Herren Jesus sjélv, som med sin smorjelse och kraft gjort &nnu en
bok mojlig. Hans dr dran!

Tack ocksa till alla som medverkat med vittnesbord och till alla
som ldst manus och korrektur!

Omslagsbilden illustrerar Mal. 4:2”Men {6r er som fruktar mitt
namn skall rittfardighetens sol ga upp med likedom under sina
vingar. Da skall ni komma ut och hoppa likt kalvar som slépps ur sitt
bas.”

Uddevallaijuli 2002
Anita Barker
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Forord av likaren och pastorn Stig-Evert
Thornberg

Det 4r fa saker som engagerar oss sa mycket som hélsa, helande
och likedom. Forutom védret dr hilsan det kéraste samtalsdmnet
av alla. Och varje ar ldggs 100-tals miljader kronor ut bara i Sverige
pa sjukvard —och uppskattningsvis lika mycket pa att "ma bra” och
pa ’hilsobefrimjande” aktiviteter och atgirder.

Amnet har djupa dimensioner, inte bara for vara tyngda landsting
—utan pa manga plan, inte minst i andlig bemérkelse. Kristendom
och likedom gér hand i hand. Kristen tro &r starkt forknippad med
helande. Sjukvard var under lang tid en praktisk konsekvens av
den kristna tron, varfor den kristna kyrkan var bland foregangarna
nar det gdllde uppbyggandet av sjukvard och sjukhus.

Bibeln presenterar ett helande evangelium. Hélsa och lidkedom
har sina djupa rétter i Guds Ord — och hos Herren sjélv. Hela evang-
eliet handlar om helande — andligt, sjélsligt, savil som kroppsligt —
eftersom evangeliets grundidé &r likedom. Forlatelse, helande och
upprittelse dr termer forbundna med den kristna tron.

Grunden for evangelium dr helande — darfor att den gudomliga
principen dr helande och likedom. Var Skapare har lagt ner en
lakande kraft i skapelsen - i vixter, djur och minniskor. Det finns
en inneboende ldkedom i kroppen som strévar efter att 1dka saren,
vare sig de #r fysiska eller sjdlsliga. Immunforsvaret dr en av vara
storsta gavor vi fatt fran Skaparen.

Likedom och helande handlar om att reparera och laga nagot
som gatt sonder — att aterstilla nagot i dess ursprungliga skick. Nar
Gud fann ménniskan i Edens lustgard, sonderslagen av syndens
konsekvenser likt en lerkruka som gatt i tusen bitar, da tinkte inte
Gud; "Litt fanget 4r l4tt forganget”. Varsamt samlade Han ihop ler-
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skirvorna, lade dem i sina hinder och satte igang en helandeprocess
som kallas ”Evangelium”. Blodet fran hans son, Jesus Kristus, skulle
bli det lim som aterstiller méanniskan bit for bit.

Dirfor handlar evangelium om hélsa och ldkedom — bit for bit.
Det dr bara det kirleksfulla hjéartat och de mjuka hinderna som kan
vara med och férmedla en sadan likedom som astadkommer for-
andring bade inuti och utanpa.

Nir Anita Barker nu kommer med sin nya bok Det finns Hdilsa
och Helande dr det med ett hjdrta fyllt av kérlek till den sargade
och sjuke. Med egna erfarenheter guidar hon ldsaren genom den
kunskap och ldrdom hon sjélv har samlat pa sig genom aren. Det &r
ofta dyrkopta erfarenheter hon delar med sig av da hon blottldgger
upplevelser som gatt djupt i hennes eget liv.

Personligen har jag lirt kinna Anita och sett henne i funktion. Jag
har beundrat den 6dmjukhet och frimodighet som finns hos henne —
och inte minst den starka tro som denna lilla kvinna flyttar stora berg
med. Hennes predikningar entusiasmerar verkligen ahoraren —och
ett mote med henne gar inte sparlost forbi. Det sker verkliga under
vid hennes moten —under som paverkar hela ménniskan; ande, sjal
och kropp. Jag har fatt stort fortroende for Anita som person, for-
kunnare och forfattare — och som en kvinna fylld av den Helige
Ande. Hennes nya bok ger ett axplock ifran hennes egen 40-ariga
tjanst for Herren, dér hon har fatt se manga sjuka bli helade genom
forbonens makt.

Boken kan till stor del sidgas vara en fortsittning av boken Det
finns Frihet— villken fatt ett mycket positivt mottagande och har
hjélpt atskilliga méanniskor pa de mest skiftande omraden. Liksom i
den tidigare boken vijer inte Anita Barker for de svara fragorna,
samtidigt som hon anvinder sig av enkelheten i sin framstéllning.
Kanske r det just déarfor Det finns Frihet har blivit en sadan fram-
gang.

I den nya boken visar forfattaren pa vad Bibeln siger om hilsa
och helande. Att férebyggande av ohélsa &r en biblisk princip och
att i forvaltarskapet av kroppen ligger en nyckel till hdlsa. Hon pe-
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kar ocksa pa hur sjélslivets negativa inflytande av fruktan, oro, stress-
moment, skuld, synd och bitterhet &ven influerar den kroppsliga hilsan
—ibland till en mycket stor del.

Slutligen slar Anita pa ett frimodigt och trosvisst sétt fast att
gudomligt helande &r en stor del av evangeliets erbjudande och hur
bon for sjuka till helande ska vara en naturlig del i den kristna tron.
I slutet av boken har hon samlat ett axplock av berittelser och vitt-
nesbord 6ver hur olika méanniskor upplevt ett 6vernaturligt under till
helande.

Pa ett fantastiskt balanserat sitt ger hon rad och visdomsord uti-
fran Guds eget ord. Hon ger sig inte ut for att ha alla svar, men hon
har funnit en rad guldkorn som hon girna delar med sig av. Medi-
cinen hon ordinerar dr de levande orden fran Guds eget recept-
block; Bibeln. Vi behtver gora det naturliga som géller var hilsa
och forvinta det 6vernaturliga fran Gud”, konstaterar Anita.

Det dr befriande att 14sa hur hon plockar ner helandet genom
enkla boner och tron pa en undergorande Gud fran “helande-
specialisterna” till att vara var mans — och kvinnas majlighet.

Det finns Hdilsa och Helande ér inte en bok som summerar hur
Gud kunde gora under i vissa ménniskors liv. Det dr en bok f6r Dig
—en handbok for Ditt liv och Din hélsa— och hur Gud bade kan och
vill med sina varsamma hinder plocka ihop lerskidrvorna i Ditt liv
for att laga, hela och aterstilla det igen.

Dirfor dr boken inte enbart till for att ldsas — utan for att ldsas och
mediteras pa i eftertanke med ett 6ppet sinne i bon infér Honom,
som inte bara skapade utan aterskapar, aterstéller och ldker ande,
sjél och kropp.

Stig-Evert Thornberg
Pastori Pingstkyrkan, Bjurholm, Visterbotten.
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Inledning

Pa en anatomilektion, som handlade om organ och funktioner i
ménniskokroppen, fick jag inom mig hora Guds stilla rost som sa:
“Det dr viktigt att du ldr dig detta. En dag kommer du att 1 helan-
demoten kalla fram ménniskor genom kunskapens ord och beskriva
deras sjukdom eller akomma”. Detta héinde under mitt forsta ar pa
socionomutbildningen vid Skondalsinstitutet i Stockholm. Bara nagra
veckor tidigare hade nagot helt revolutionerande hint i mitt liv. Jag
hade, sé lutheran jag var, besokt ett kvéllsmote i Filadelfiakyrkan. I
eftermétet gick jag och manga andra in i en mindre sal. Dér {61l jag
pa kni och uttryckte min langtan efter ett bonesprak, att fa tala i
tungor”. Plotsligt var det som om det exploderade inom mig, och ur
min mun kom ett sprak jag aldrig l4rt mig. Det var som att vrida pa
en vattenkran 1 full styrka: ”"Det levande vattnet” som Jesus talar om
ibibeln, bara forsade fram! Jag minns inte att ndgon bad fér mig och
ingen kinde mig. Sa kom en kvinna fram till mig, lade sin hand pa
min axel och borjade profetera. Budskapet hon formedlade fran
Herren var att Han lade ner nddegavor i mitt liv, alltsa 6vernaturlig
utrustning, och det handlade om profetians och helbrigdagorelsens
gavor. Den natten blev det inte mycket somn. Jag var helt omtumlad
och uppfylld av “ett saligt rus”.

Jag hade kontakt med Rolf Karlsson, en blind man, som hade en
oerhort stark helandetjénst. Han kallade fram mig att sta tillsam-
mans med honom och be for sjuka under en kampanj i Stockholm.
Jag var da 23 ar gammal. Vid nagra tillfillen borjade han tala i tungor
och sade sedan infor alla: ”Anita, nu har du uttydningen!” Ur min
mun kom nu ord pa svenska som jag inte sjalv tinkt ut. Detta var
introduktionen till 6vernaturliga manifestationer, som det sedan skulle
ta mig manga ar att pa allvar vaga bejaka och utvecklas i.

Nagra manader efter upplevelsen av det som allmint kallas
andedopet, fick jag stipendier for att under ett halvar besoka och
studera Teen Challenge 1 USA — ett arbete bland narkomaner och
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gangungdomar som startats av pastor David Wilkersoni New York
City. Jag skickade med Wilkersons bok "Korset och stiletten” till
stipendiefonderna, bl.a. Folke Bernadottes minnesfond, och jag fick
tva av tre stipendier. Det jag trodde skulle bli ett ars uppehall i
socionomutbildningen blev, efter ett ar pa Teen Challenge, istillet
nio ars vistelse i USA med pastorsutbildning, bildande av familj och
erfarenheter av att vara hemmafru och smabarnsmamma. Gang pa
gang kom samma profetiska ord genom olika Herrens tjinare som
inte kiinde mig. Det handlade om helandetjénst.

Men uppdraget var inte helt enkelt, eftersom jag inte sjalv “lyck-
ats” bli helad. Jag dr ndmligen sedan 15 ars alder synskadad med 2
% syn. Manga av de stora redskapen i vérlden hade bett for mig,
bland andra den kéinda helandeevangelisten Kathryn Kuhlman och
ovan ndmnde Rolf Karlsson. Dessutom fragade nagra alldeles
nyfrilsta f.d. narkomaner pa Teen Challenge i New York, nir jag
kom dit 1969 om de fick be for mig. I sin iver att prova det de just
lart sig — att Jesus botar sjuka —var mina blinda 6gon ett lampligt
objekt. Nir ingenting hénde sade de: "Du har ingen tro” och lam-
nade mig med de orden. De var entusiastiska, men hade dnnu inte
fatt ndgon visdom pa det omradet. Det var istillet dags for Guds
egen skola, och i den hér boken ska jag bland annat dela med mig
av de viktigaste och mest grundlidggande troslektionerna som jag
fatt ndr det géller helande. Bit for bit har Herren plockat bort blocke-
ringar och forlost prestationslos tro och vila i honom.

En person med funktionshinder kan vara mer hel som ménniska
dn den som har alla kroppsdelar i funktion. En del ménniskor dr sa
uppfyllda av hat, bitterhet, sjdlvomkan och fruktan att de ir mer
funktionshindrade 4n de som sitter i rullstol. Under handikappéaret
1981 gjorde jag en kassett och en liten bok med titeln "Hel Mén-
niska — 60 minuter med livsglada handikappade”, dir jag ville for-
medla att helhet sitter djupare 4n bara det ogat kan se. Ett stort
foredome for mig dr Fanny Crosby som var helt blind, men fick
formedla ca 8000 sanger och psalmer. Manga sjungs 6ver hela virl-
den. Néagra av dem &r ”Hela viagen gar han med mig” och ”Lat mig
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fa hora om Jesus.” Vi ser ocksd den enorma vilsignelse Joni
Eareckson-Tada far sprida utover virlden. Hon blev totalforlamad
som 17-aring efter en dykolycka. Hon tecknar och mélar med mun-
nen, skriver bocker och sanger, reser utover virlden och talar och
sprider mycket viarme och uppmuntran till mianniskor med funk-
tionshinder. Hennes bok Joni har tryckts i 3 milioner ex. i USA.

I' min f6rra bok berittade jag om en kvinna med CP-skada, som
i USA utnimndes till ”Arets kristna kvinna” av en kristen veckotid-
ning. Jag kianner henne personligen och hon ir till stor vélsignelse.
Ps. 68:20 giller: "Lovad vare Herren! Dag efter dag bir han oss!”

Jag vill fran borjan fastsla att helande hir pa jorden bara ér en
forsmak av det fullstandiga helandet i himlen — en ny kropp. Det
viktigaste helande vi kan uppleva pa jorden 4r fralsningen —en ater-
upprittad relation och gemenskap med Gud. Med denna syn pa
hilsa och helande 1 botten skriver jag om detta stora amne. Jag har
inte svar pa alla fragor kring helande, och tack och lov maste jag
inte ha det heller.

Min bon ar att du som har ett fysiskt handikapp och kanske lik-
som jag varit med om ovishet i forbonssammanhang, ska fa uppleva
Guds stora karlek till dig och likedom i sjidlen. Min bon &r ocksa att
du inte ska kénna dig forkastad nir du ldser alla vittnesbord i den
hir boken om hur andra blivit helade. Jag 6nskar att du kan vila i
tron pa att Gud klarar av dig ocksa, nér du sétter din fortrostan till
honom. Slappna av och be att nagon sanning i den hér boken far bli
till uppenbarelse och uppmuntran for dig.
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Del I: Mina lektioner i tro

Lektion 1: Ga i tro som om du redan kan se

Under slutet av Teen Challenge-aret upplevde jag Guds maning
att stanna kvar i USA for att soka in pa en pastors- och missionérs-
utbildning pa Faith School of Theology i Brooklyn, Maine, en pingst-
skola. Som synskadad kunde jag endast ’14sa” med hjdlp av bocker
paband, s.k. talbocker.  USA uppmanades jag att kontakta Ame-
rican Foundation for the Blind och bestilla litteratur for inldsning.
Jag upplevde starkt att jag inte skulle gora det. Lika mirakulost
som Gud pa nagra dagar hade ordnat antagning pa skolan, visum
och ekonomi, lika mirakulost skulle han gora det mojligt for mig att
studera utan talbocker. Jag trodde att han skulle hela mina 6gon.

Jag talade inte om i ansokan att jag var synskadad och berittade
detinte heller nér jag anldnde till skolan. Andra studiedagen var det
dags att kopa bocker och jag kunde fortfarande inte 1dsa. Nu var
det for sent att bestilla bocker pa band, det skulle ju droja tre
manader innan jag kunde fa dem! Vad skulle jag ta mig till? Packa
viskorna och aka hem till Sverige? Den dagen bad jag: ”Gud, om
det verkligen dr du som séint mig hit far du bekrifta detidag.” Den
kvillen hade vi mote i kapellet, 150 elever, lirare och en del andra.
Motesledaren fragade vilka som hade ett bonedmne, ett sa kallat
unspoken request” (outtalat behov). Ingen berittar da vad saken
giller utan ricker bara upp handen. Nagon ber sedan for alla dessa
behov i en kort bon. Oftast récker alla upp handen, for man kan da
lagga fram alla privata behov. Plotsligt pekade motesledaren pa en
elev i andra arskursen och bad henne resa sig upp och be for mitt
bonedmne. Ingen annan fick nagon uppmarksamhet. Hon bad att
Gud skulle styrka min tro, att han skulle ta hand om mig. Det var
precis vad jag behovde!

Efter en stund inbjod man till f6rbon for sjuka. Da gjorde jag
nagot, som jag inte retkommenderar nagon annan att gora. Jag sade
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till Gud: Det dr s manga som har bett for mig. Om du vill att jag
skall ga fram, far du sjalv se till att ta mig dit fram.” Direkt efter min
tysta bon kom nagon fram till mig, tog min hand och drog mig upp ur
stolen och fram till forbonen. Publiken sjong, och mitt behov annon-
serades inte ut. S reste sig en dldre kvinna och borjade profetera
om att Herren skulle hela mina blinda 6gon, men att jag tills det
skedde skulle ga i tro som om jag redan var helad, pa samma stt
som Abraham gick mot l6fteslandet han aldrig sett. Detta dr nu mer
an 30 ar sedan. Gud gjorde ett mirakel, fast pa ett annorlunda stt.
Det dr som om min hjédrna inte vet om att jag ar synskadad, sa alla
reflexer och automatiska kroppsrorelser dr som hos en seende. Mitt
kroppssprak dr som en seendes kroppssprak, men detta dr 6ver-
naturligt. En tro forlostes ocksa i mig att gora det omojliga: Att spela
i skolans baseballteam. Jag triffade bollen utan att kunna se den
och fick omdomet att jag spelade béttre dn de flesta i teamet. Pa
mitt livs forsta bowlingrunda fick jag utan att kunna se kiiglorna 225
poéng, vilket anses som mer eller mindre professionellt! Jag har
ocksa lyckats fa alla biljardbollar i fickorna utan att missa en enda
gang. Det dr ocksa avancerat och for mig totalt omojligt och Gver-
naturligt. Gissa om detta "helande” ger manga mojligheter att be-
rdtta om hur det fungerar! Efter framgangen med bowling kom er-
bjudandet fran managern som tittat pa, att representera bowling-
hallen i tavlingar. Ungefir samtidigt fick jag en vit képp och radet att
alltid anvznda den utomhus sa att jag inte skulle bli pakord. Den har
jag dock aldrig anvint. Jag skulle nog snubbla 6ver den sa snabbt
som jag tar mig fram!

Hur gick det d4 med studierna? Over alla forvintningar! Jag fick
de basta resultaten i mitt liv. Jag lyssnade pa lektionerna, anteck-
nade med tjock tuschpenna och bad mycket pa skrivningarna. Det
gick med Guds 6vernaturliga hjilp. Nir jag paborjade studierna
gjorde jag mig helt beroende av honom, eftersom det var en omojlig
situation. Bade Gud och jag tog den utmaningen — ett fullstindigt
mirakel. Jag har aldrig tidigare haft toppbetyg. Det gick inte sa bra
ndr jag laste med “talbocker”. Ju mer man blir totalt beroende av
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Gud utan egna mojligheter och utvéigar — desto mer far man se av
det overnaturliga och mirakulosa.

En journalist jag motte en gang, skrev: ”Jag r fortfarande fun-
dersam nir vi skiljs at. Ar Anita verkligen synskadad som hon si-
ger? Jag tittar lite extra pa henne da hon med raska och frimodiga
steg gar nedfor trappan. Ar det sd att hon bara har tv procent syn
och ror sig som en fullt seende, da &r det ett storre under &n om hon
hade blivit frisk och fatt hundraprocentig syn.”

Nir jag blev synskadad fanns det néstan inga hjalpmedel. Efter
sju ar bad jag om hjilp och fick skrivmaskin och bandspelare. Idag
finns mycket mer och det 4r jag tacksam for. Det 4r ca. 25 ar sedan
jag fick min forsta ldsapparat som forstorar. Det dr en videokamera
och skédrm. Tyvérr gar det inte att 1dsa mer dn nagra fa minuter for
jag blir sjosjuk nér texten rullar fram och tillbaka pa skarmen med 5
cm hoga bokstiver. Bibelord i spalter gar béttre och jag kan ibland
orka ldsa 4-5 verser at gangen. Eftersom texten i stort sett maste
ligga stilla under kameran blir varje vers och mening sé viktig och
jag far tid att begrunda. Jag har inte kunnat ldsa en bok pa 6ver 40
ar, men bibelverser har det blivit manga, och dem vill jag formedla.

Det fungerar inte for mig att jobba med dator. Utrustningen i bok-
skrivandet dr en kulspetspenna och ett kollegieblock. Nir jag skri-
ver smatt som tryckstil blir det plats med mycket pa en rad, och da
hinner det inte bli sa mycket ’sjogang” pa skarmen. Jag ldser inte
det jag skriver, men foljer linjerna pa papperet. I egen kraft gar det
inte att sitta lange, men nir Guds Ande och smorjelsen kommer kan
jag skriva en hel dag. En trogen syster tar mina manus och skriver in
dem pa dator. Sedan ldser nagon in det pa band at mig sa att jag
kan hora vad jag skrivit och dndra i det. Sedan ska alla jag skrivit
om ldsa och kolla alla detaljer. Bara jag och Gud vet vilket mirakel
det ar att boken ’Det finns frihet” med 350 sidor blev till, och Gud
skahaall dran!

Som 16-aring, da jag nyligen fatt synproblem och inte visste om
jag skulle fa behalla nagot alls av min syn, var jag en dag ute i sko-
gen tillsammans med en vininna. Hon var diabetiker, och hade just
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fatt hora att hon troligtvis skulle komma att mista sin syn. Ingen av
oss hade en sérskilt ljus framtid, men vi litade bada pa Herren. Nir
vi sag allt det vackra i naturen sade vi: ’Ska vi inte skriva en sang?”’
Ingen av oss hade provat pa det tidigare. Vi hade en brun pappers-
pase med oss, och den delade vi mitt itu. Jag borjade skriva noter
och hon skrev text. Efter en stund jamforde vi vara lappar, och
hennes text passade precis till min musik. Sangen heter "Han tar
vard om dig” eller ’Gor dig ej bekymmer” och har i vissa samman-
hang sjungits ganska mycket. Den finns ocksa inspelad. S& gér det
verkligen inte till att skriva sanger! Men Gud ville visa att likvil som
han kunde ge oss en sang och se till att texten passade till musiken,
sa kunde han ocksé ta hand om véar framtid. Detta har han verkligen
gjort. Forutom att jag klarar mig bra, fick min vininna behélla sin
syn. Hon har idag efter 47 ar som diabetiker inga av de f6ljdproblem
som brukar komma.

Minniskor sdger ibland till mig: ’Det ar lattare for dig for du har
fatt ett profetiskt ord om att du ska bli helad”. Jag bygger inte mitt
liv pa en profetia och det &r inte heller det som ger mig livskraft.
Kraften kommer fran Guds Ord. Om det sa skulle dr6ja tills jag
kommer till himlen innan jag far full syn, sa dr Gud lika god for det!

Kallelsen till helandetjénst fortsatte genom profetiska tilltal, men
jag var livradd. Tank om det inte skulle hinda nagot nir jag bad?
Guds egen, privata skola fortsatte.

Lardom:

Ju mer man blir totalt beroende av Gud, utan egna mojlig-
heter och utviigar — desto mer far man se av det dvernaturliga
och mirakulosa.
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Lektion 2: Helad fran cancer och vattenskalle

Vir forste son Michael foddes for 29 ar sedan med vattenhuvud
(hydrocephalus). Nir han var sex veckor gammal blev han inlagd
pa universitetssjukhuset i Minneapolis, Minnesota. Vid en brost-
rontgen den andra dagen, upptécktes en tumor i ryggen. Den satt
alldeles bredvid ryggraden och var lika stor som hjértat. Man infor-
merade om ett test som kallades luftskalle” som skulle utforas da-
gen dirpa. Veckan fore hade ett barn dott under denna undersok-
ning, sade man. Hela min vérld rasade samman dér jag satt bredvid
Michaels sing pa sjukhuset. Genom alla dessa rapporter visste jag
att Michael skulle do. Jag planerade vad jag skulle géra med hans
sdng och klader. Ingen ldkare kunde tala med mig, for jag bara grit.

Plotsligt kom ett bibelord till mina tankar fran Fil. 4:6-7: ”Gor er
inga bekymmer for nagot utan lat Gud i allt fa veta era 6nskningar
genom akallan och bon med tacksigelse. Da skall Guds frid, som
Overgar allt forstand, bevara era hjiartan och era tankar i Kristus
Jesus” (1917). All min fruktan byttes mot frid. Forst trodde jag att
jag blivit kndpp som kiinde mig glad, nir vi inte ens visste om Mi-
chael skulle 6verleva. Sedan mindes jag att orden kom till mig pa
svenska, sd jag forstod att det var fran Herren. Jag tinkte namligen
annars bara pa engelska. Pa kvillen 6verlit vi Michael till Herren.
Visade: ”Nu far Du gora vad Du vill, antingen hela honom eller lata
honom flytta hem till Dig”. En forunderlig frid och gléddje fyllde oss,
och vi satt i flera timmar och sjong lovsanger. Innan vi gick och lade
oss den kvillen kom en stark forvissning: Gud kommer att gripa in
och manga likare far bevittna ett under.

Vi var nyinflyttade, kinde nistan ingen och var langt borta fran
sldkt och vénner. Det kom varken handpalidggning, boneduk eller
nagon som smorde med olja till helande. Men Jesus var dir! Det
blev som Gud sagt. Nista dag fragade ldkarna vad som hént med
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mig eftersom jag var s glad: ”Gud kommer att ta hand om Mi-
chael”, blev svaret. En vecka senare kunde ldkarna bekrifta for oss
att Michaels huvud, plotsligt och oforklarligt den andra dagen, slutat
vixa onormalt. Man behovde inte operera in nagon shunt for att
drinera bort vitskan fran hjarnan.

Efter ytterligare en vecka skulle man gora en undersokningsope-
ration pa tumoren i ryggen. Man trodde att det var en cysta eller
fettsvulst. Operationen skulle bara ta cirka 20 minuter. Min man
behovde dirfor inte komma in. Efter 3,5 timmars operation kom
kirurgen ut och talade om att det var cancer. Aterigen fylldes min
virld av oro och fragor. ”Varfor helade Gud huvudet men 14t tum-
oren vara kvar? Hur kunde Michael ha utvecklat cancer innan han
foddes? Var kom den ifran? Hur och varfor, varfor och hur...?”
Nir jag satt i sjukhusentrén och vintade pa en bil, tittade jag pa
bordet bredvid mig. Dir lag ett litet hifte som jag kénde igen. Det
var en traktat med bibelord i tillrdckligt stor stil for att jag skulle
kunna se. Jag 6ppnade den och fann orden ur Ordspraksboken
3:5: ”Fortrosta pa Herren av allt ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt
forstand.”. Det var ingen tillfdllighet. Jag forstod att Herren talade till
mig, och jag bestimde mig for att sléppa alla fragor. Da infann sig
panytt friden i mitt sinne.

Det stod snart klart att om Michael inte kommit till likare pa
grund av vattenskalle, hade man inte hittat tumoren i tid. Flera ar
senare sade en ldkare: Vi vet inte hur man foljer upp en sddan
tumor, for vi har inte sett nagon som 6verlevt. Man hittar inte saidana
tumorer i tid, eftersom man inte réntgar nyfodda barn.”

Under tre veckors dagliga stralbehandlingar tappade Michael inte
vikt och blev inte sjuk. Likarna hade inga forklaringar. 60 likare
samlades till en sérskild konferens kring ’The Miracle Baby”’, mirakel-
barnet. Inget stimde med normala férlopp. Sammanlagt var 200
barnldkare involverade och i rapporten skrev man efterat: ”Av de
specialister som undersokt Michael, har man ingen bittre forklaring
dn familjen Barkers — att det &r ett mirakel.
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Han forvintades bli utvecklingsstord eller sent utvecklad p.g.a.
allt som hént och fa problem som vuxen. Vi gick pa kontroll en gang
i veckan och man kunde konstatera att han utvecklades snabbare
an andra barn under forsta aret. Med facit i hand var det enklare att
forsta varfor inte Gud tog bort tumoren: Utan operationen hade inte
vittnesbordet om miraklet blivit lika ként och omtalat!

Vid sju manaders alder gjordes en ny “luftskalle,” som bekrif-
tade att allt var normalt. Didremot var resultatet av ett ryggmargs-
prov inte lika bra. Likaren talade om for mig att man hittat nya
cancerceller i ryggmargsvitskan. Bibelordet fran Fil. 4 om att jag
inte skulle bekymra mig for nagot, hade ringt inom mig varje dag.
Jag hade ocksa fatt en melodi till bibelordet och den vaknade jag
med nistan varje morgon. Jag var sa uppfylld av 16ftet fran Gud att
ingenting som ldkarna sa paverkade mig. Nir beskedet om nya
cancerceller kom, var mitt sinne helt uppfyllt av Guds Ord. Innan
jag ens hann tinka utbrast jag: ”Nej, det stimmer inte! Jag vill att ni
gor om provet.” Likaren forsdkrade att fyra cancerspecialister hade
tittat pa provresultatet. Nar jag insisterade gjorde man om ryggmargs-
provet och meddelade: "Du hade ritt! Det liknade cancerceller, men
det var inte det.” I mig sjdlv skulle jag aldrig ha vagat ifragasitta
lakarna, men jag hann inte tinka efter. Under manga ar trodde jag
att likarna hade gjort ett misstag och vagade darfor inte berétta om
det. Inte ville jag uppmuntra méanniskor att ifragasitta experternas
kompetens! For nagra ar sedan, nir jag skrev kapitlet om vart tal i
boken “’Det finns frihet”, avslojade Gud hemligheten for mig. Det
hade varit cancerceller och fienden hade forsokt stjdla Michaels
helande. Nir jag talade ut liv genom den helige Ande, eftersom jag
var sa uppfylld av Guds 16fte, sa forsvann cancercellerna innan pro-
vet upprepades. Det dr oerhort viktigt att ha ett 16fte fran Ordet att
sta pa, dven efter ett helande. Det gor att man kan halla fast nir
fienden forsoker stjéla tillbaka det man fatt. Basta vapnet mot ho-
nom dr Guds Ord enligt forebilden i Lukas 4, dir Jesus citerar Or-
det i motet med fienden.
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Nir Michael var tva ar besokte vi Sverige. Berittelsen om hans
helande hade statt i en dagstidning i Skane. Kvéllsposten ringde
mina fordldrar och ville ha forstahandsritten till historien nér vi kom
till Sverige. Det blev manga tidningsreportage, bade i dags-, kvills-
och veckotidningar. Nagra av dem var Allers, Allas Veckotidning
och Aret Runt. Nir vi efter sex veckor aterviinde till USA, hiinde
nagot mycket intressant pa flygplanet. Michael gick omkring en del,
och satt flera ganger i knét pa en dldre man som blev fortjust i ho-
nom. En kvinna kom fram till oss med tidningen Aret Runt. Hon
visade oss en stor bild pa mittuppslaget och undrade om det inte var
var pojke? Joda, tidningen hade just kommit ut, men vi sjdlva hade
inte sett den.

Innan planet landade, tackade jag den dldre mannen for att han
tagit sig tid med Michael. Jag visade tidningen och berittade vad vi
varit med om. Det visade sig att mannen var pensionerad ldkare,
radiolog, och hade varit med i teamet som uppfann koboltmaskinen
for stralbehandlingar. Han blev vildigt intresserad och fascinerad av
att Michael inte blivit sjuk eller tappat vikt under tre veckors
stralbehandlingar. Vi maste skriva om detta i radiologtidningen!”
tyckte han.

Tretton ar senare var vi pa besok i Minneapolis och ringde da
upp en person som ingatt i likarteamet. Denne beréttade att Mi-
chael regelbundet ingar i deras foreldsningar. Kirurgen, som var in-
ternationellt kéind har uttalat sig sa hér: ”Detta dr det markligaste
vetenskapliga dokumentet i medicinsk historia, och vi har ingen for-
klaring.” Idag dr Michael 29 ar och har varit militdrpolis i amerikan-
ska armén i fem ar. Ett fullstindigt mirakel!

Lardom:

Ordet Gud ger hdller att lita pa i alla ldgen. Hans ord har
storre auktoritet dn alla expertuttalanden.
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Lektion 3: Fraga Gud hur du ska be

Ett och ett halvt ar efter Michaels helande kom nésta stora lektion
i tro. Jag vill papeka att Gud inte sander sjukdomar och elénde. I
Jak. 1:17 star det: ” Allt det goda vi far och varje fullkomlig gava ér
fran ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen for-
dndring sker och ingen véxling mellan ljus och morker.” Sjukdom
och olyckor hor inte hemma bland goda gévor, men han kan an-
vianda dem till att tala till oss, fanga var uppmaérksamhet sa att vi
soker hans hjilp, och till att forhérliga sitt namn genom att hela. Allt
det vi végrar att bli bittra 6ver kan Gud vénda till nagot gott.

Jag var gravid i sjunde manaden med vart andra barn. Plotsligt
borjade jag bloda. Pa sjukhusets inradan tog jag en ambulans och i
bilen gick fostervattnet. Det enda som fanns i mitt huvud var: ”Gode
Gud, 1at mig fa behéalla barnet!”” Denna bon upprepade jag hela ti-
den. Efter 24 timmar sade ldkaren: ”Det ser ut som om du fér be-
hélla barnet. Det blir svart eftersom fostervattnet har gatt, men det &r
mojligt.” DA slog mig tanken: Ar det detta jag vill, att till varje pris f&
behalla barnet? Jag vill ju bara det som Gud vet dr bést for mig och
barnet! Dir i sjukhussédngen bad jag samma bon som vi bad for
Michael: ”Gud, jag ger tillbaka detta barn till dig. Gor det som &r
bist.” Inom nagra minuter borjade viarkarna och snart foddes en
liten pojke fram. Efterat konstaterade likarna att om han hade 6ver-
levt hade han varit svart handikappad. Moderkakan hade namligen
delat sig, sa hjarnan hade inte utvecklats. Efterat upplevde jag hur
Herren sade till mig: ”Du hade fatt vad du begirde. Se till att fraga
mig hur du skall be, for du far det du ber om.”

Nir jag berittar detta vill jag samtidigt papeka jag inte menar att
ett handikappat barn dr mindre virt, eller att det inte kan bli till vél-
signelse. Jag skulle aldrig ha kunnat gora abort om ldkarna hade sagt
att hjarnan inte utvecklades ritt! Under min fjirde graviditet ville
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man gora fostervattensprov p.g.a. de tva forsta graviditeterna men
jag vigrade. Vad hade hint om Michaels sjukdom hade synts i ett
fostervattensprov? Jag har nu gett uttryck for min personliga over-
tygelse, men var och en far sjdlv ta stéllning om man kommerien
liknande situation. Det dr viktigt att man gor saker i tro och fortros-
tan pa Gud och inte for att nagon méanniska siager at en hur man ska
gora!

Nir jag ser tillbaka har denna svara héndelse fatt betyda oerhort
mycket for min tro. Under manga ar bad jag vid olika sjukdoms-
situationer att Gud skulle visa mig hur och nér jag skulle be sa att
Hans namn skulle bli mest forhirligat. Jag kommer att dela med mig
av ett antal personliga vittnesbord om helanden som skett pa olika
sitt. Det dr fascinerande att se mangfalden i Guds handlande.

Liardom:

Fraga Herren ndr och hur du ska be sa att Hans namn blir
mest forhdrligat.
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Lektion 4: En tro full av tillit

Det kiinda helandeevangelistparet Charles och Francis Hunter
kom till stan dir vi bodde i Kansas och deras mote holls i en idrotts-
hall med ca. 2000 ahorare. Jag hade kimpat med en viss situation
ett tag vid denna tid. Nagra av mina vanner var med i en bonegrupp
ddr man lidrde att om man bara har tro sa blir man helad, och blir
man inte helad sa har man inte tro. Jag forstod att de sdg pa mig pa
det sdttet: ” Anita har ingen tro, annars skulle synen vara helad”. Det
kéndes svart, sérskilt efter de troslektioner jag redan fatt.

Vid ett tillfdlle i motet bad Hunters alla i publiken att stéilla sig upp,
sta rakt med fotterna, lyfta upp armarna framfor sig och sétta ihop
handflatorna. Detta for att se om armarna var lika langa. Alla skulle
miéta armarnas langd tre ganger, och om resultatet forblev olika lingd
skulle man sta kvar medan de andra satte sig. Till min stora férva-
ning upptickte jag att ena armen var flera centimeter kortare 4n den
andra. Detta visste jag inte om innan! Sedan kom nésta instruktion:
Alla som satt skulle titta pa en av de ca. 70 personer som stod kvar.
Vi skulle be och sa skulle vi fa se Gud justera alla ryggar och armar.

I'mitt sinne rullade olika tankar runt: “Det kommer sékert att hinda
alla andra som star upp, men inte mig. Det finns forresten ingen
orsak till det. Jag har ju redan sett Michael helad, och pa ett Kathryn
Kuhlman-mote var det sju personer som reste sig ur sina rullstolar
och var helade. Gud behover inte visa mig, och ingenting kommer
att hinda, sa jag sitter mig ner.” Sa kom jag att tinka pa att perso-
nerna fran bonegruppen satt i narheten och tittade pa mig. Jag ténkte
att om jag nu satte mig skulle de fa beviset: ’Anita har ingen tro”.
Jag beslutade mig for att sta kvar, fast jag visste att ingenting skulle
hénda. Plotsligt, nar man bad fran estraden, for min ena arm ut och
blev lika lang som den andra. Jag blev nistan chockad. Inom mig
horde jag en stilla rost som sade: ”’Se, det var vil inte din tro?” Nej,
det var det verkligen inte, kunde jag kallt konstatera. Rosten fort-
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satte: ”Pa samma sitt blir det nir dina 6gon blir helade. Det dr inte
din tro som astadkommer det, utan min kraft!”

Vid detta tillfélle sldppte min kramp i tron och jag kom in i vila
kring fragan om helandet av min syn.

Lardom:

Gud dr inte beroende av mina forsok att prestera tro.
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Lektion 5: Helande i nattvarden

Likare hade gett mig besked att jag hade drftlig ledgangsreuma-
tism. I flera manader hade jag bett att Gud skulle visa mig nir det
var dags att be om ett helande. Jag visste att han 1 den riitta stunden
ocksa skulle ge mig tro for det. Vid en nattvardsstund i forsamlingen
upplevde jag Guds tilltal: "Nu dr det dags att be om helande!”

Jag hade aldrig hort talas om helande 1 nattvarden. Men hér skicka-
des, enligt vanlig amerikansk praxis, sirkalkar och fat med sma
kex, oblater, runt i bankarna. Pa sa sitt tog alla del av nattvarden
samtidigt. Det fanns ingen pastor i ndrheten av mig, ingen handpa-
laggning eller enskild forbon. Jag bad sjélv tyst om helande innan
jag tog nattvarden. Inom nagra timmar var all reumatism borta! Nista
morgon skulle jag leda lovsangen pa en konferens med en karisma-
tisk, grekisk-ortodox biskop. Jag kinde mig tveksam och undrande
over hans teologi. Det forsta han undervisade om pa mandagsmor-
gonen, var helande i nattvarden. ”Amen!”, sade det inom mig.

Biskopen berittade att det 1 hans forsamling 1 Kalifornien samla-
des 3000 personer till hogmissa i tre till fyra timmar varje sondag.
Gudstjansten var fylld med lovsang och Andens gavor i funktion.
Folket blev undervisade att stricka sig ut mot Jesus i nattvarden,
ndr man behovde frélsning, helande, befrielse eller nagot annat. Man
hade nattvard varje sbndag, och de flesta gudsingripandena skedde
ocksa da. Den hir biskopens forbonstjanst var for 6vrigt den star-
kaste jag dittills bevittnat. Han rorde inte ens vid folk nér de blev
helade eller andedtpta. Han kunde blésa litt pa dem och Guds
Ande kom och gjorde undret. And4 sade han: "Hos oss sker det
mesta under nattvarden!”

Han undervisade om att nattvarden dr en motesplats for dig och
Jesus, oberoende av andra ménniskor. Vinet symboliserar Jesu blod,
som gett oss forsoning for vara synder. Det ska paminna oss om
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vad vi har genom Jesus 1 det nya forbundet. Brodet symboliserar
Jesu kropp, som ér hela ménsklighetens paskalamm. Nar Israels
barn at av paskalammet sista kvéllen i Egypten, var det en forebild
paJesus och nattvarden. Dir och da, blev alla helade! I Ps. 105:37
star: ’Sa forde han dem ut med silver och guld, i hans stammar
stapplade ingen.” Efter den langa och harda slavtjénsten i Egypten,
maste det ha funnits manga svaga, virkbrutna och déliga ryggar
bland folket. Manga var gamla, men ingen stapplade. Brodet ger
helande till kropp och sjil. Bade frélsningen, forlatelsen, forsoningen
och helandet sker genom att vi i tro tar emot med forvéntan pa Gud.

Lardom:

Nattvarden dr en motesplats mellan mig och Jesus, helt obe-
roende av andra mdnniskor. Dit kan jag komma i forvintan
med alla mina behov.
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Lektion 6: Helande i Ordet

Under de ar jag bodde i USA, besokte jag och barnen Sverige
en julhelg. Aldste sonen Michael var dé fyra och ett halvt ar gam-
mal. Han kunde ingen svenska och mina forildrar kunde inte engel-
ska. Vid ett tillfille var min far och Michael ute och gick pa en ka;.
Pojken var full av upptég och ville hoppa 6ver till en stor bat, vilket
morfar ville forhindra. Och det var inte l4tt i och med sprak-
forbistringen att fa styr pa den lille krabaten. Det blev kaotiskt pa
kajen!

Den hir hindelsen, och liknande som hade med sprakforbistringen
att gora, fick Michael att grata mycket dven sedan vi kommit till-
baka till USA. En fredag besokte jag hans lekskola och mérkte da
att han inte deltog i lekarna, utan satt bredvid alldeles franvarande.
Personalen undrade vad som hént i Sverige egentligen, for han hade
varit sig olik sedan dess. Jag hade strax innan hort undervisning om
att tala Guds Ord till 1ikedom f6r bade kropp och sjil. Talaren
hade bl.a. delat ett vittnesbord om en specialldrare pa en Kristen
skola som hade en klass barn med sirskilda behov, koncentra-
tionssvarigheter osv. Hon tog fasta pa orden i Ordsp. 4:22 som
handlar om Guds Ord: Ty de ér liv f6r var och en som finner dem
och likedom for hela hans kropp.” Ordet likedom kan fran
grundtexten ocksa oversittas medicin. Ps. 107:20 sdger: “Han sidnde
sitt ord och botade dem och rdddade dem fran undergang.” Denna
larare talade under skoldagen ofta ut bibelord 6ver elevernai tro att
det verkade som medicin. Eleverna var snart tillbaka i vanliga klas-
serigen. Ordet verkade i deras sjilsliv.

Detta vittnesbord tinkte jag pa nér jag kom hem fran lekskolan
och jag borjade ldsa Jes. 53:5 for Michael méanga ganger om dagen
under den helgen: ”Genom Hans sar dr vi helade.” Nar vi hamtade
var son fran lekskolan pa mandagen, sade personalen: "Ni maste
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ha jobbat mycket med honom under helgen, for nu dr det ju samme
livlige pojke igen!”

Pa den tiden forstod vi inte sa mycket om chockupplevelser. Men
Jesus dr alltid densamme och han kan hela och uppritta! Det finns
en helande kraft i Guds Ord. Ordet som tas emot i tro, innehaller en
kraft som ér starkare @n nagot annat i den hér vérlden. Nar du talar
ut bibelord som ’Genom Hans sar ir vi helade”, forandrar det inte
Gud. Han har redan gjort sitt. Ordets bekdnnelse paverkar och
uppmuntrar oss sjilva, forloser var tro och 4r ett vapen mot fienden
som ligger bakom t.ex sjukdomen. Upp. 12:11a sdger: "De over-
vann honom genom Lammets blod och genom sitt vittnesbords ord”,
d.v.s. de 6vervann genom Guds Ord i sitt tal. Jesus svarade fienden
i Luk. 4 med; "Det star skrivet...”. Ordet i sig sjalvt formedlar like-
dom. Du kan ordinera dig sjélv ett bibelord som medicin, t.ex. tre
ganger dagligen.

Lardom:

Det av Guds Ord som blir till uppenbarelse for oss — rhema —
har samma kraft i sig som Guds skaparord: ”Blitill...!” Ddrfor
kan det gora allting nytt, hela, lika och uppriitta.
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Lektion 7: Smorj den sjuke med olja och be

Michael hade fatt ett svart eksem i ansiktet och pa armarna och det
hade dven blivit infekterat. Vi hade sokt flera ldkare. Medicinen tyck-
tes inte hjilpa sa vi fick remiss till hudkliniken. Aven denna géng hade
vi bett att Gud skulle visa nir det var dags att be om ett helande, sa att
hans namn skulle bli mest forhérligat.

Alldeles nyinflyttad till Sverige upplevde jag en dag Herrens maning
att be var EFS-pastor smorja honom med olja enligt Jak. 5:14: ”Ar
nagon bland er sjuk, skall han kalla pa forsamlingens éldste, och de
skall be 6ver honom och i Herrens namn smérja honom med olja.”
”Qj!” tinkte jag, ’det har han sikert aldrig gjort.” Det stimde i och
for sig, men nagra veckor tidigare hade han faktiskt kopt en flaska olja
iIsrael, for att vara beredd om nagon skulle be honom om denna tjénst.
Instruktionen i Jakobs brev att smorja sjuka med olja praktiseras i manga
forsamlingar. | Mark. 6:13 star det att larjungarna smorde manga sjuka
med olja och botade dem.

Det var verkligen ingen “andlig stimning” eller “’stark trosatmosfar”
i pastorns kok den ddr morgonen. Familjen hade hons och katter pa
garden och det var mycket mer intressant for en liten pojke &n att fa
forbon! Vi fick jaga Michael en god stund innan vi kunde fanga in
honom. Da sparkade han och skrek for att komma loss och det hela
kindes som ett fiasko. Jag tinkte: ’Stackars pastorn! Nu gor han ald-
rig om det hédrigen!” Men pa nagot vis lyckades han fa nagon droppe
olja pa pojken. Inom nagra dagar var allt eksem borta och har aldrig
kommit tillbaka! Gud var inte beroende av vara kinslor eller stundens
atmosfir. Detta har hjédlpt mig manga ganger vid forbon for barn. De
som har svarast att vara stilla kanske behover forbonen mest, och da
far man ta dem dér de dr. Gud blir inte nervos om de inte dr tysta och
stilla!

Lardom:
Gud dir inte beroende av vdra kdnslor eller stundens tros-
atmosfdr.
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Lektion 8: Handpaliggning

Nu maste jag beritta hur jag blev helad vid handpélaggning i en
konferens i borjan pa 80-talet. Denna form av forbon var lite kins-
lig for mig efter alla turer ett antal ar tidigare. Jag hade fatt mag-
katarr och hade inte kunnat behalla mat pa tre veckor. Jag klarade
inte ens lukten av kaffe! Trots att jag inte madde bra, kte jag till en
karismatisk konferens i Katarinakyrkan i Stockholm for ett semina-
rium om helande. Vid en inbjudan gick jag fram. Efter férbonen
med handpaldggning forsvann alla symtom. Halleluja! Mark. 16:18
fungerar ocksa: ”De skall ligga hinderna pa de sjuka, och de skall
bli friska.” Dér forsvann min blockering vad giller handpaldggning.
Nu kan jag bade ldgga hianderna pa andra som &r sjuka, och ta
emot forbon sjélv.

Léardom:
Gud vill hela de sjiilsliga sdar och blockeringar vi fdtt p.g.a.
andra mdnniskors ovishet.
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Lektion 9: Kunskapens ord

Vi gar tillbaka till anatomilektionen i borjan av boken, da jag
upplevde den Helige Andes maning att lira mig mer om
ménniskokroppen eftersom det skulle komma att behovas. 10 ar
efter den hindelsen, nér vi flyttat tillbaka till Sverige, fick jag den
forsta upplevelsen av det man kallar “kunskapens ord”, en visshet
om att Gud ville hela ndgon sérskild person. Jag akte till ett kvills-
mote i en EFS-forsamling for att lyssna pa en talare. Under predi-
kan kom ordet “kérlkramp” till mig och jag kunde inte fa det ur
mina tankar. Jag var ju bara vanlig motesbesokare och visste inte
vad jag skulle gora med det jag fatt. Efter predikan sade talaren:
”’Jag kénner att nagon i publiken ska be hogt.” Da tog jag tillfallet i
akt dér jag satt i banken och bad en bon om helande f6r nagon som
hade kérlkramp. Efterat kom forsamlingens ordférande fram och
berittade att hans fru 1ag pa sjukhuset med kirlkramp och att han
skulle aka till henne efter motet och beritta att vi bett for henne.

Ett ar senare triffade jag paret pa en konferens. Da tackade frun
for forbonen och berittade att hon blivit helad och fatt aka hem fran
sjukhuset nidsta dag. Hon bad om ursékt att hon glomt beritta det
for mig tidigare. Hon fortsatte att berétta att hon hade véldigt onti
ryggen och fick ha en speciell korsett. Nu ville hon att jag skulle be
for hennes rygg. Det blev en enkel bon dir vi stod ute pa en grus-
planien paus. Ytterligare ett ar senare triffade jag aterigen paret
och da tackade hon for forbonen for ryggen. Gud hade gripit in,
berdttade hon, och hon behdvde inte anvinda korsetten ldngre.
Aterigen bad hon om ursikt att hon ocksé denna géng glomt att
beritta det for mig. Jag forstod att det var Guds psykologi att inte
just da lata mig fa veta resultatet, for det var ju inte min fortjanst —
det var bara Guds verk, och det ville Han prénta in 1 mig.
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Det drojde sedan ytterligare ca. 10 ar innan jag fick uppleva kun-
skapens ord” i moten igen, och da var det nér jag sjélv predikade.
Lektionen kring kdrlkrampen gick inte att glomma: Jag behovde
bara gora mig tillginglig, lyda och tala ut det jag fick, kalla fram
personerna och be. Resultatet stod Gud for, och om jag kunde lata
bli att ta at mig nagon dra sjalv skulle han kunna anvinda mig fler
ganger.

Ungefir samma ar som tilltalet om kérlkramp var jag med om en
annan méarklig hindelse. Vi var ute med ett team och holl sommar-
kyrka pa en campingplats. En 20-arig kille i teamet som var musi-
ker, stammade kraftigt sedan tidig barndom. En eftermiddag héande
nagot for mig obegripligt. Jag borjade stamma och det kéindes som
jag hade en stor knuta i magen. Aldrig tidigare hade jag vil stam-
mat, och jag fattade ingenting. Efter ett tag gick det upp for mig att
Gud forsokte tala om for mig att Han ville hela killen. Jag gick till
husvagnen dér han fanns, och efter bon sldppte bade hans och min
stamning. Han vittnade flera ganger under kvillsmotet och bara njot
av att tala flytande. Efter att ha tappat kontakten med honom tog
jag for ett tag sedan reda pa var han fanns och ringde honom. Han
ar larare sedan manga ar tillbaka och talar obehindrat. Han sade att
han aldrig glommer den eftermiddagen pa campingplatsen for 20 ar
sedan.

Lardom:
Det Herren soker hos varje troende dr tillgdnglighet for Guds
helandesmorjelse, lydnad och villighet att sedan ldmna resul-
tatet till Honom.
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Lektion 10: En enkel bon pa en julfest

Nir min yngsta son Jonathan var sex manader gammal upptick-
tes att en av hoftlederna vixte fel. Det var en s k hoftledsluxation.
Han skulle behova ha hofterna gipsade med benen rakt ut i minst tre
manader. Jag blev ganska fortvivlad och tankte pa hur jobbigt detta
skulle bli ndr han nu var sa stor och hade borjat krypa. Dagen efter
beskedet medverkade jag pa en liten julfest for dldre damer fran
olika kyrkor och hade Jonathan med mig. Det var verkligen ingen
forbonsgudstjdnst, men jag nimnde honom som ett boneamne vid
avslutningen. Nagra damer bad kort och enkelt. Ett lugn kom da
over mig och jag forstod att Gud skulle ta hand om situationen. Vid
nista sjukhusbesok kom rontgenlidkaren ut och fragade vilken hoft
det skulle vara fel pa, for han kunde inte uppticka nagot fel alls!

Lardom:

Det behover inte vara sdrskilda helandemoten for att Gud
ska kunna gripa in. En enkel bon fran en vanlig troende rdicker.

43



Det finns Hdlsa och Helande

Lektion 11: Bon utan ord

Nir Jonathan var ett och ett halvt ar hiande nagot forskrackligt.
Efter att ha pratat med ndgon utanfor, stingde jag var tunga ytter-
dorr med en rejil small. Da horde jag nagot som krasade. ”Oj!”
tankte jag, "vad var det som kom emellan och gick sonder?”” Jag
tittade ner och upptickte till min forskriackelse att Jonathan stod
bredvid mig med handen inne vid gangjarnet. Han var forst tyst,
troligen chockad, men skrek sedan sa han var morkrod i ansiktet.
Jag tittade inte pa handen men lyfte upp Jonathan och ur mitt inner-
sta villde bonespraket fram. Det var sanningen av Rom. 8:26-27:
Sa hjélper oss ocksa Anden i var svaghet. Ty vi vet inte vad vi bor
be om, men Anden sjilv ber for oss med suckar utan ord, och han
som utforskar hjartan vet vad Anden menar, eftersom Anden ber
for de heliga sa som Gud vill.” Efter 4-5 minuter slutade Jonathan
att grata, lyfte upp handen och bojde fingrarna upp och ner flera
ganger. Sedan sade han "happy’’ som pa svenska betyder lycklig,
och sprang och lekte som om ingenting hade hint. En kvart senare
kom min man fran rummet intill. Han visste ingenting om vad som
hade hint, for han hade inte hort nagra skrik. Detta var dnnu ett
under som besparade oss alla diskussioner om akuten. Av Jonathans
sdkerligen krossade fingrar fanns det nu bara mirken kvar 6ver
knogarna niar min man undersokte honom, och nagra minuter se-
nare var ocksa markena forsvunna. Efter den dagen ville Jonathan
gérna be och han lyfte ofta upp handen, bojde fingrarna upp och ner

”‘

och sade antingen happy”’ eller "halleluja

Léardom:

Gud kan gripa in och hela utan att jag ens ber en bon med
mitt forstand. Den helige Ande stoder oss i var svaghet ndr vi
inte vet hur var bon egentligen bor vara. ”Anden vddjar for de
heliga sasom Gud vill.”
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Lektion 12: Overenskommelsebon

Jag har flera gdnger upplevt hur Gud gripit in i akuta situationer
nér jag bett tillsammans med nagon per telefon. I Matt.18:19 star
det: ”Om tva av er hir pa jorden kommer 6verens om att be om
nagot, vad det &n &r, sa skall de fa det av min Fader i himlen.”
Forsta gangen jag upplevde detta nér det giller helande, var en
gang nir jag skulle aka ut och predika. Minuterna innan vi skulle
ivig, rakade jag rikta parfymflaskan fel och sprayade parfymen rakt
iniena 6gat! Det gjorde vildigt ont och jag kunde inte hélla 6gat
Oppet. Sa kan man inte sta infor en publik. Jag ringde en vininna
och vi bad tillsammans. Sedan kunde jag aka utan nagra problem.

Ett annat tillfzlle var den morgon da jag skulle fara till en inspel-
ningsstudio och sjunga in sangerna till kassetten "Hel Minniska”.
Jag var sa forkyld och hes att jag bara kunde viska. Om inspel-
ningen uppskots skulle det ta flera manader innan vi kunde samlas
igen med alla musikerna. Jag ringde en véninna och vi bad. Snart
var rostlaget normalt igen och nagra timmar senare spelades sang-
ernain.

Lirdom:

Det finns loften att ta till sig i varje situation och Gud har
alltid utvigar ndr vi vinder oss till Honom.
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Lektion 13: Overlatelsebon

Min mamma ringde en dag och berittade att pappa fatt besked
om att han hade en tumdr och blivit remitterad till onkologen. Efter
samtalet borjade jag grata och sa smaningom tackade jag Gud for
de ar jag och min pappa hade haft tillsammans. Jag gav tillbaka
pappa till Herren. Detta forlopp tog en timme. Sa upplevde jag ett
stilla tilltal inom mig: ”Det &r inte dags for honom att d6 nu. Bed att
tumoren forsvinner!” Jag gjorde det, och nér han sa smaningom kom
till onkologen var tuméoren borta! Han fick sedan ytterligare 15 ar
innan han flyttade hem till Herren efter en bilolycka.

En vininna till mig fick for manga ar sedan en pojke som foddes
med en kollapsad lunga och hal i viggen mellan vinster och hoger
hjarthalva. Ménskligt sett fanns inget hopp. Hon satt hos honom pa
sjukhuset i fjorton dagar och bad i panik att han skulle fa leva. Se-
dan sade hon: ”Gud, nu sldpper jag honom. Gor vad du vill. Hela
honom eller ta honom hem.” Den dagen blev pojken fullstiandigt
helad till lékarnas stora forvaning. Femton ar senare beréttade hon
for mig: ”Den pojken ir aldrig sjuk. De andra barnen aker pa bade
det ena och det andra, men han ér alltid frisk.”

Nir man dr kiinsloméssigt involverad darfor att en nédra anhorig
befinner sig i en livshotande situation dr det svart att be i tro. Da ér
det vildigt bra att nollstélla sina egna 6nskningar sa att Gud kan tala.
Det visar inte brist pa tro utan tvirtom fortrostan pa Gud. Detta
16ser fran panik, troskramp och prestationsboner som annars kan
gé dygnet runt. Overlételse friger Guds méjligheter att tala och for-
16sa tro. Man blir dessutom mer avslappnad sa att man kan vara ett
rétt stod for andra. Erfarenheten med Michael som liten 4r ett starkt
exempel pa det. Nidr man 6verlater den anhorige at Herren kan man
sldppa panik, fruktan och krav pa trosprestationer i bonen.
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Detta dr ingen formel for att man alltid ska fa som man vill. Jag
har berttat om att vi har en son i himlen efter att vi bad pa samma
sitt. Efterat drabbades inte vi av en massa skuld och fordomelse for
att vi inte hade bett tillrackligt. Vi kunde ha frid mitt i sorgen.

Lardom:

Overlatelsebon forloser Guds majligheter och for oss in i
tro, fortrostan och vila vad som dn hénder.
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Lektion 14: Bon i en gammal dokumentirfilm

For ca. sju ar sedan gjorde var forsamling en missionsresa till
Polen, dér vi medverkade i en kampanj. Vid ett par tillfidllen predi-
kade och undervisade jag. Guds kraft kom pa ett mycket patagligt
sdtt ndr vi inbjod till forbon. Det var det dittills starkaste jag upplevt.
Minniskor blev vidrorda av Gud och helade. Jag var vildigt upp-
rymd 6ver det som skett. Tank att det Gud talat om i sa manga ar
borjade hinda pa allvar!

Dagen efter vi kommit hem igen kom min bror med familj pa
besok. Jag berittade om allt som hént, och var sa upprymd att jag
missade ett trappsteg pa var promenad och stukade foten for forsta
gangen i mitt liv. Stukningen var sa allvarlig att jag gick med kryckor
itre veckor. I flera ar gjorde det sedan ont for ndstan varje steg jag
tog. Under tiden bad jag for manga andra och ménniskor blev t.o.m.
helade fran skadade fotter, men inte jag. Det var lite pinsamt, sa jag
berittade inte for nagon att jag fortfarande hade ont i foten.

En dag tittade (lyssnade) jag pa en video med evangelisterna Oral
Roberts och Benny Hinn. Man visade de forsta TV-programmen
med Oral Roberts 1 borjan av hans helandetjinst, ddr han uppma-
nade lyssnaren att ligga den ena handen pa det sjuka stillet, och
den andra handen pa TV:n. Detta fungerade som en kontaktpunkt
nir predikanten bad om helande for lyssnaren. Jag var ensam 1
rummet och gjorde precis som han sade. Och tink! Genom att ta till
mig Guds Ord fran en 40-50 ar gammal bon i en svartvit dokumen-
téarfilm, blev jag helad 1 fotleden!

Lardom:

Gud dr Herre over tid och rum och kdnner inga begrdns-
ningar.
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Lektion 15: Barns boner

Min man blev for manga ar sedan akut sjuk i ndgot som verkade
ha med hjirtat att gora. Jag var pa vig att ringa ambulansen nér
vara dldsta barn, da fem och atta ar gamla sade: ’"Men ska vi inte be
till Jesus?” I paniken hade jag missat det. Barnen lade hinderna pa
honom och sade: ”Kire Jesus, gor pappa bra!” Ogonblickligen
sldppte alla symptom och det blev ingen ambulansfird.

For nagra ar sedan fick jag véldigt ont i hoger axel, kunde inte
lyfta armen och kunde inte kamma mig. Jag tinkte: ’Om en vecka
kommer Peter Ljunggren, helandeevangelisten, hit. Da far han be
for mig.” Sa hélsade jag pa hos en familj i forsamlingen. Vi hade just
avslutat ett barnldger dir ocksa barnen hade fatt praktisera att be
for varandra och for de vuxna pa ldgrets avslutning. Familjens nio-
aring kom och sade: ’Anita, jag dlskar att be for sjuka, det dr nagot
av det roligaste jag vet.” - ’Da kan du fa be for min axel”, blev mitt
svar. Hon hoppade upp i soffan och stéllde sig bakom mig, lade
hinderna pé axeln och bad. Ogonblickligen forsvann virken!

Jag har mérkt hur ldtt forbon och helande &r for barn, nyfrilsta
och sadana som inte har forutfattade meningar. De tror som det
star. Jesus sdger i Matt. 11:25: ”Jag prisar dig, Fader, du himlens
och jordens Herre, for att du har dolt detta for de visa och kloka
och uppenbarat det for de sma” (1917) eller enligt en annan dver-
sattning ”for dem som dr som barn” (2000).

Lardom:

Guds Ord sdger att vi mdste bli som barn for att komma in i
Guds rike. Ju mer vi blir som barn i vdr tro och fortrostan,
desto mer kan vi fa uppleva allt det Guds rike bestar av.
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Lektion 16: Guds pedagogik

Nagra veckor efter den paskkonferens dér jag for forsta gangen
upplevt tydliga tilltal om ménniskors behov, var det dags for en
kvinnofrukost i Smaland. Nagra dagar i forvéig hade Herren talat
om behov hos olika médnniskor som skulle komma till samlingen.
Jag upplevde den helige Ande sédga: Innan du kallar fram till {6rbon
for allt detta ska du be for ndgra som har ont i ryggen sd att man kan
fa se fysisk helandekraft och fa tro for helande ocksa i sjdlen.” Detta
hade jag aldrig gjort forut, men jag hade sett det. Under méanga ar
hade jag tyckt, att detta med att be for ryggar och ben som véxer ut
var hogst suspekt. Sa manga minniskor kan vil inte vara fodda
med olika langa ben? Jag ville inte ha ndgot med denna verksamhet
att gora. Men nagon forklarade for mig att det var muskelspanningar
och kotforskjutningar som gjorde att ryggen blev sned, och detta
tog sig uttryck i skillnader i benléngd. ”Om det bara var sa, skulle
jag vl kunna be for det ocksa”, menade jag. Sd kom uppmaningen
att gora detta pa ett offentligt mote innan jag nagonsin provat det.

Vi dkte till Smaland kvillen innan och bodde Gver hos en familj.
Jag kiinde mig nervos infor det nya uppdraget, men tdnkte att jag
nog kunde tridna pa nagon vid frukostbordet. Jag planerade att for-
klara det hela med att det bara var kotforskjutningar och muskel-
spanningar, och om inget hinde nir jag bad skulle det bero pa att
det faktiskt var olika lingd pa benpiporna. Och det kan man ju inte
goranagot at.

Klockan sex gick jag till familjens bastu for att borja be. Da kol-
lade jag mina egna armar och ben och sag att jag var sned. Jag bad
och kinde hur det justerades. Glad i hagen gick jag till min medar-
betare och kollade upp henne ocksa. Tack och lov var hon ocksa
sned, sd jag fick trdna en gang till! Sa var det dags for frukost. Jag
fragade da om nagon hade ont i ryggen, men ingen hade nagra sa-
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dana problem. Man undrade lite varfor jag fragade, och nir jag
forklarade berittade man att den nioariga dottern hade olika langa
ben. Hon placerades pa en stol och sa miitte vi: ca 3,5 cm skillnad.
Jag bad och pa nagra fa sekunder var benen lika langa. Familjen
grit och mamman bad flickan hdmta sina ridstovlar. Dér kunde det
konstateras. Tidigare slutade ena ridstoveln nedanfor kndt medan
den andra skar in i knédvecket. ”Va,” sade jag, “detta dr inte sant.
Var sjilva benpiporna mellan foten och knét olika langa?!” Jag hade
glomt att forbereda med min forklaring och nu var den for alltid
inaktuell. For Gud spelar det ingen roll var problemet sitter, for ho-
nom 4r allt lika enkelt.

Denna omskakande héndelse forvandlade mycket i mitt trosliv.
For Gud dr faktiskt ingenting omojligt. Jag har nu, 14 ar senare,
pratat med familjen och verifierat detaljerna. Forséljaren 1 sport-
affaren dér de kopte ridstovlarna hade uppmérksammat dem pa
skillnaden pa flickans ben. Ena stoveln slutade under knéskalen och
den andra mitt pa. Da hade flickan kommenterat att hon redan vis-
ste det, eftersom hon alltid fick flytta ena stigbygeln nir hon red.

Efter forbonen 14t man skollidkaren undersoka flickan. Han kunde
bara konstatera att bada benen var lika langa. Familjen var helt
tagen over att det var sa enkelt och naturligt niar miraklet skedde.
Det var svart att fatta, men det var sant.

Pa senare ar har jag sett atskilliga personers ryggar justeras och
helas, dir man kan folja forloppet nér armar eller ben blir lika langa.
Det handlar néstan alltid om att ryggen blivit sned pa grund av t.ex.
kotforskjutningar, muskelspinningar eller fel belastning efter ska-
dad fot, knd eller hoft. En kiropraktiker kan oftast och atminstone
tillfalligt dra det rétt. Det gor lite ont, och kostar mer &n 300 kr.
Detta kan Guds Ande justera pa nagra fa sekunder och priset beta-
lade Jesus pa korset.

I forsamlingen lér vi barn att be for sadant hér, for det ar sa latt.
Det dr en av de fa dkommor dér man med sina fysiska 6gon kan se
ett helande nér det sker. T.ex. sa syns inte ett nytt hjérta eller en ny
magsdck pa utsidan. Jag har ett antal ganger bett for ofrélstas ryg-
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gar och fatt fora dem till tro. Gud dr den storste pedagogen och han
dlskar att visa sin makt och forlosa tro. Jag betjanade tonaringar pa
ett lager. Ett ar senare fick jag brev fran en ledare, som bl.a. skrev
sa hér: ”Ditt besok forra aret, var verkligen ett lyft. Manga stirktes
verkligen i sin tro pa Jesus. En av tjejerna som du bad for vars ben
vixte ut, praktiserade med en gang det du ldrde ut genom att be for
sin mamma. Nista morgon pa formiddagsmotet kunde hon vittna
om att inte bara mammans ben véxt ut, utan dven halfoten tryckts in,
forlamning i ena stortan forsvunnit och gamla kni- och hoftskador
helats! Tack Jesus! Mamman kunde sedan springa i trappor och
gick en 14ng promenad fore gudstjinsten. Aven hon kom till kyr-
kan.”

Lardom:

Det spelar ingen roll for Gud vad problemet och orsaken dr.
For Honom dr allting ldtt!
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Lektion 17: Guds mirakelkraft

For ett tiotal ar sedan blev sonen Michael intervjuad i tidningen
Trons Virld kring helandet fran cancer och vattenskalle nér han var
liten. En familj med ett handikappat tvillingpar liste artikeln och fick
tro for att Gud skulle kunna gripa in i deras situation ocksa. Parets
tvillingflickor, tva ar gamla, hade fatt diagnosen microcephalus, d.v.s.
hjdrnan var for liten och utvecklades inte. Likarnas prognos var att
de skulle forbli som kollin, dova, blinda samt oformdgna att kunna
ga.

Viberiforsamlingen varje sondag for bonedmnen och bone-
dukar enligt Apg. 19:11-12: ”Gud gjorde ovanliga under genom
Paulus hinder, sa att man till och med tog dukar och plagg som
varit i beréring med hans hud och lade pa de sjuka, och sjukdo-
marna lamnade dem och de onda andarna for ut.” Fordldrarna kon-
taktade var forsamling och bad om forbon. Tva bonedukar skicka-
des till familjen. Tre veckor senare kunde deras troende ldkare kon-
statera att hjarnan pa bada barnen vuxit tre mm. Da akte familjen
25 mil for att komma pa en formiddagsgudstjénst hos oss. Ingen av
oss kinde till bakgrunden och kopplingen till Trons Virld niir de
bad om forbon, men flera av oss kéinde att Michael skulle vara med
och be {or barnen.

Ett ar senare kom mamman till en av véara konferenser och de-
lade vittnesbordet om vad som hint. Da var alltsa flickorna tre ar
gamla. Bada kunde ga och bada hade perfekt syn och horsel. Jag
hittade nyligen inspelningen av vittnesbordet fran den konferensen,
men vi har inte lyckats spara familjen. Darfor kan vi inte ge nagon
rapport om dagsléget. Tack gode Gud for miraklet i dessa tva flickor!
For Gud ér ingenting omdjligt!

Lardom:
For Gud dr ingen situation for svar, for honom dr allting
mojligt!
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Lektion 18: ”Tokiga” boner

I Guds privatskola ldrde jag mig att det inte &r tekniken och tillvi-
gagangssittet som gor att under sker. Inte ens att man sager ritt
saker ndr man ber.

Paen videobibelskola "’ Att hela de sjuka” med Charles och Francis
Hunter, skulle vi efterat praktisera att be for varandra. Jag ledde
samlingen och hade just den dagen fatt ischiasvirk efter att ett barn
hoppat upp pa ryggen pa mig. Det passade ju bra att 6va pa mig,
och jag bad en nyfrilst kille be for mig. Enligt instruktionerna skulle
man be att kotor och diskar kom ritt i ryggen, att musklerna slapp-
nade av, nerverna i ryggraden kom ritt, och att lingden pa benen
justerades. Det skilde nimligen nagra centimeter eftersom ryggen
blev lite sned. Killen som skulle be fér mig blandade ihop instruktione-
rna, glomde vad han skulle siga, och det som kom ur hans mun var:
”Jag befaller alla nerver att komma ut i Jesu namn!” Det var for vl
att Gud 4nda visste vad han menade! Ryggen ritades upp, benen
fick samma lidngd, virken forsvann. Men alla nerver kom inte ut -
som vil var!

Nagra av mina favorithistorier pa tokiga boner 4r nér paret Hun-
ter berdttar om Jak. 5:14 att smorja med olja. En kvinna var svart
cancersjuk, och nigra troende vininnor liste orden i Jak.5:14: ”Ar
nagon bland er sjuk, skall han kalla pa forsamlingens dldste, och de
skall be 6ver honom och i Herrens namn smérja honom med olja.”
Vininnorna borjade tro pa att kvinnan skulle kunna bli frisk. De
visste inte mycket om hur det skulle ga till. Nir ingen fanns i kyrkan
just da tog de saken i egna hinder. De kopte en dunk med fyra liter
matolja for att smorja den sjuka kvinnan enligt vad de sett i Ordet.
Sedan héllde de ut hela dunken med olja 6ver kvinnan dar hon lag i
sangen. De bar sig lite tokigt at, men Gud var dér och helade kvin-
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nan! Helande har inte med teknik eller metoder att gora, utan ver-
kar utifran din tro pa Guds vilja och férmaga att méta dig.

En annan kvinna som var sjuk, lidste 1 bibeln att man skulle kalla
till sig forsamlingens dldste. Hon hade ingen undervisning om orden
iJak. 5, men hon handlade efter bésta forstand. Hon ringde alder-
domshemmet och bad de dldsta komma hem till henne. En farbror
pa 95 arochen pa 97, blev glada 6ver att fa komma ut ett slag. Den
eftermiddagen var sédkert helt olik alla andra forbonstillfdllen, men
nér farbroderna smort kvinnan med olja blev hon helad.

Sjélv har jag ocksa bett tokigt ibland. En kvinna kom fram i ett
mote for sitt hjirta. Hon hade en pacemaker som orsakade henne
vissa problem. Jag skulle be for hennes apparat, men upptéckte att
jag bad for hennes PageMaker, vilket dr namnet pa ett datapro-
gram. Bade hon och jag skrattade gott at det. Eftersom Jesus inte dr
religios, sa klarar han sadant ocksa!

Vid ett tillfille bad jag for en nyfrélst kvinna som hade ontiryg-
gen. Herren rorde vid henne och hon blev helad. Nédr hon kom hem
tog hon frimodighet till sig och skulle be f6r en familjemedlem som
ocksa hade ont i ryggen. Plotsligt insag hon att hon inte visste hur
man skulle séga i bonen, sa det blev sa hir tokigt: ”Kére Jesus, gor
nu som Anita skulle ha sagt att Du skulle gora om hon var hir!”
Tack och lov dr det inte formuleringarna som dr det avgdrande nér
vi ber, utan vart hjirta och att vi i tro stracker oss ut till Herren.
Dirtor blev kvinnan bonhord och ryggproblemen férsvann.

Detta berdttade jag som en illustration till en predikan om att Guds
rike inte bestar av ord, utan av kraft. Vi bad for olika behov i slutet
av motet. Bland annat kom ett tilltal om att nagon hade en knuta
som Herren ville ta bort. En kvinna som var ny i tron hade fatt for-
bon for olika saker. Vil hemma igen efter motet, kom hon pa att
hon hade en knuta i kndvecket. Hon kom 6verens med sin véninna
att be som jag hade undervisat i predikan. Efter att hon ocksa bett:
”Gor som Anita skulle ha sagt att Du skulle gora om hon var hér”,
forsvann knutan.
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Du som lédser detta maste forsta att jag inte lar ut en viss ’bone-
teknik”. Snarare &r det tvirtom: Hur tokigt vi dn uttrycker oss kan
Gud gripain!

Ett litet barn som lr sig ga hinner ramla manga ganger innan det
bar. Ingen pappa slidnger ut barnet for att det ramlar gdng pa gang.
Ingen pappa sdger: ”Jag vill ha en bittre unge som inte ramlar”, utan
han appladerar och berommer varje framsteg. Var himmelske Far
och hela himlen jublar och hejar pa nér vi tar vara stapplande steg
pa hans vig och forsoker gora som det star. Detta tinker jag ofta
pa, och da hakar jag inte upp mig sa mycket pa mina misstag. Ut-
maningen &r att inte bli sjdlvfixerad, utan Jesus-centrerad.

Ibland vid forbonstillfallen hiander det att jag skojar med folk som
verkar vildigt spanda. Det &r ju léttare att ta emot om man ar
avslappnad. Infor ett stort predikotillfille dér jag kéinde manga for-
véntningar pa mig blev jag sjilv spind. Herren anvinde dd samma
metod med mig. Vi satt runt dukade bord i kyrkan. En vininna satte
sig pa huk bredvid mig och berittade att hon hade fatt hogt blod-
tryck. Hon ville att jag skulle be for henne. Jag lade en hand 6ver
hjértat och den andra pa hennes rygg och borjade be. Plotsligt kinde
jag hur hennes kropp borjade vibrera. Jag har upplevt manga olika
manifestationer vid forbon, men detta var nagot nytt. Jag undrade
om nagot hinde med hjartat for kvinnan betedde sig underligt, krop
ihop och satte handen for ena orat. Sedan tittade hon upp, skrat-
tade och sade: ”Anita, det var min mobiltelefon som ringde med
vibratorsignal. Jag har fatt telefonen idag och forstod inte sjalv forst
vad som hénde.” For min inre syn sag jag hur pappa Gud i himlen
vinkade ner till mig, skrattade och sade: ”’Anita, slappna av!”

Liardom:

Gud vet vad vi menar och forstdr oss dven om vi uttrycker
oss lite fel. Dessutom har han humor.
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Lektion 19: Gud utviljer det som ingenting ir

Nu vill jag beritta ndgot som hinde efter att min bok Det finns
Frihet och Paul Forséns De faderlosas Pappa just kommit ut pa
vart nya forlag OmegaSkrift. Allt var ett trossteg nér vi bestéllde
5000 ex av varje. Den dagen 2,5 ton bocker pa tio pallar anlénde,
hade redan tillriackligt med forskottsinbetalningar och bestéllningar
kommit in for att betala hela tryckningen och alla produktionskost-
naderna! Nir det tre veckor senare var jultid, och responsen pa
bockernas innehall borjade komma, blev jag alldeles Gvervildigad.
En stark gudsfruktan och forkrosselse kom dver mig. Ett fullstidn-
digt mirakel hade skett! Tink att jag hade fullbordat en 330-sidors-
bok trots min synskada. Det dr inte mitt eget verk utan Guds kraft
som gjort det majligt och ingen vet det bittre dn jag. Min egen
styrka i sammanhanget &r att jag inte ger upp nir det blir tufft, utan
haller ut och slutfor. Mycket av det djupare innehéllet har kommit
efterhand som jag skrivit och jag har forundrats 6ver sanningarna
jag fatt. Efterat har jag gratit nar manniskor berittat hur de blivit
betjianade nér de ldst boken. Det dr bara nad alltsammans!

Nista steg i mina reaktioner var fruktan. Den kom mellan jul och
nyar, precis nir jag borjade slappna av. ”Hur skall jag kunna leva
upp till alla ménniskors forvantningar? Hur skall jag klara av att
redogora for allt som star i boken? Och alla kallelser som borjar
komma att halla méten.. .. Nu vill jag nog inte vara med langre!”
tankte jag. Jag kdnde mig oerhort liten och ofillracklig, jag som inte
ens sjalv ldst en bok pa 40 ar!

Gud vet precis hur han skall ta oss i varje situation. Pa den kristna
TV-kanalen ”’God Channel” kom en intervju med en 28-arig kille i
USA som bara vigde 21 kg. Han var fodd med en muskelsjukdom
och kroppen utvecklades inte. Huvudet var av normalstorlek och
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han sag snygg och trevlig ut. Resten av kroppen var inte mycket
storre dn huvudet, och lemmarna forvridna. Han satt fastspdnd i en
hog elrullstol. Hans ansikte lyste och nér jag fick hora att han var
evangelist, ber for sjuka och har skrivit en bok blev jag alldeles
overvildigad. Sanningen av ordeni 1 Kor.1:28-29 blev sa stark:
”Och det som i vérlden var svagt, det utvalde Gud, for att han skulle
lata det starka komma pa skam. Och det som i virlden var ringa
och foraktat, det utvalde Gud —ja, det som ingenting var — fOr att
han skulle gora det till intet, som nagonting var. Ty han ville icke, att
nagot kott skulle kunna beromma sig infér Gud” (1917).

”Om jag dr liten och begréinsad sa ar den dér killen annu mindre.
Kan han bli anvind av dig sa kan jag. Gud, jag ger mig till att full-
folja kallelsen!”, bad jag. Joh. 3:30 séger: ”Det dr som sig bor att
Han (Jesus) vixer till och att jag forminskas™ (1917) eller med an-
dra ord: ”"Han maste bli stérre och jag mindre” (FB). (Forresten, pa
tal om att vara liten, sa far jag ganska ofta kommentarer fran mén-
niskor som lyssnat mycket pa mina kassetter och dérfor tycker att
de kéinner mig. Nir vi tréiffas siger de: ”Va! Ar du sé liten?” Ja, 156
centimetrar och star aldrig bakom predikstolar. Jag skulle ju kunna
sla hakan i kanten!)

En vecka efter att jag sett TV-programmet med den lille predi-
kanten, var det trettondagskvéll. Hemma lag nagra videoband som
yngste sonen hyrt och glomt att lamna tillbaka. Jag blev jittearg,
tankte pa boterna, men ocksa pa dsregnet ute. I denna sinnesstim-
ning gick jag den 20 minuter 1anga promenaden till stan och video-
butiken. Jag slapp straffavgift, men var genomblot av regnet och
ville inte ga tillbaka hem direkt. Jag gick istdllet till mitt kontor i
forsamlingen. Da jag satte mig pa stolen framfor min monitor kom
Guds Ande 6ver mig, tog bort min irritation och gav mig inspiration
att borja skriva nista bok, ndmligen denna. Han gav mig hela idén
och jag skrev pa nagra timmar det mesta av vad du nu list. Kla-
derna var nistan torra nér det var dags att ga hem och da hade det
slutat att regna. Det dr som det star i Sak. 4:6: ”Inte genom styrka,
inte genom kraft, utan genom min Ande, sdger Herren Sebaot.”
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Nir denna bok géar i tryck ar det 40 ar sedan jag borjade tjdna
Herren pa heltid. Av 40 ar har 29 varit med heltidsanstéllning, 17 ar
inom EFS och 12 ari férsamlingen Fristaden, Uddevalla. Resten
har dgnats at studier och att ”’sta vid spisen och foda barn.” Efter en
hog examen vid universitetet LHS (Livets Harda Skola) kan jag
gora ett expertuttalande: Gud dr god, och allt det i livet som vi vig-
rar att bli bittra 6ver kan Gud vinda till nagot gott, enligt Rom. 8:28:
Vi vet att for dem som dlskar Gud samverkar allt till det bista, for
dem som é&r kallade efter hans radslut.”

Lardom:

Gud utvdljer det som ingenting dr. Det innebdr att vi beho-
ver ldgga ner hogmod och sjdlvtillricklighet och gora oss helt
beroende av honom. Det innebdr ocksa att vi mdste ldgga ner
fruktan for att misslyckas och gora bort sig. Da kan vi bejaka
Guds kallelse och lata hans namn bli forhdrligat genom vara
liv.
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Lektion 20: Storst av allt ar karleken

Det har nu gatt 35 ar sedan den dir anatomilektionen dd Gud
talade om kunskapens ord och helandeméten. Under méanga ar
var min stora angelagenhet att gadvorna skulle fungera i mitt liv och
att jag skulle fa fungera fullt ut i det Gud talat om. Men med tiden
har mina insikter vixt och jag har fatt ga fran klarhet till klarhet.
Idag inser jag att mitt storsta behov &r att ha kérlek till ménnis-
korna, for utan kérlek har jag ingenting att ge. Ordeni 1 Korintier-
brevet 13:1-2 blir ndrgangna: ”"Om jag talade bade manniskors
och dnglars sprak men inte hade kérlek, vore jag endast en lju-
dande malm eller en skrillande cymbal. Och om jag dgde profe-
tisk gava och kénde alla hemligheter och hade all kunskap, och om
jag hade all tro sa att jag kunde flytta berg men inte hade kirlek, sa
vore jag ingenting.”

Gal. 5:6 sdger: Ty i Kristus Jesus beror det inte pa om vi dr
omskurna eller oomskurna, utan om vi har en tro som dir verksam
i kdrlek” (min kursivering). Bibel 2000 har hir 6versattningen “’en
tro som far sitt uttryck i kirlek”” medan Levande Bibeln séager: ”en
tro som fungerar genom kirlek”.

I en elkabel finns oerhérda krafter som kan utritta mycket, men
om vi ror vid oisolerade eltradar kan vi i fa livshotande skador eller
do. Detsamma giller med Guds kraft. For att du och jag ska klara
av att den strommar genom oss ut till andra, behdvs hans skyd-
dande kirlek och helgelse. For att Gud ska kunna kanalisera mer
av sin mirakelkraft genom oss och vara forsamlingar, behover vi
lata oss uppfyllas av kirlek till varandra. Ju mer vi rensar ut sja-
lviskhet, splittring, avund, fortal och ofrsonlighet och istillet blir
uppfyllda av Guds kirlek, desto mer mirakelkraft kan Gud lata
strOmma genom oss.
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Ett av Guds méktigaste redskap 1 helandetjanst under 1900-talet
var Kathryn Kuhlman. Hon hade ibland sett att sjuka som inte blev
helade vid f6rbon blev illa behandlade och lade dérfor stor vikt vid
att Guds kirlek till ménniskor skulle pragla hennes tjanst. Det var
sdkert en stor hemlighet till varfor hon blev sa méktigt anvénd. Det
finns dven andra starka helandetjdnster 1 historien, vars drivkraft var
noden for médnniskor. Men vad menas egentligen med att ha nod for
sjuka och ofrélsta? Empati eller medkénsla dr ord som alla kénner
till och kan vara uppfyllda av. Kanske empati i forening med Guds
utgivande kirlek beskriver Jesu hjérta for médnniskor. I Matt. 9:36
laser vi hur han reagerade nir han sag folkskarorna som var sjuka
och illa medfarna. En dversittning sédger att han "forbarmade sig
over dem”, en annan att han "6mkade sig over dem”, och en tredje
att han ’greps av innerligt medlidande”.

En hindelse som pa ett gripande sitt forklarar vad jag menar
med att uppfyllas av kiirlek till sjuka, var ett méktigt mirakel som for
nagra ar sedan skedde inte sa langt fran mina trakter. Jag har flera
ganger samtalat med kvinnan, som efter 14 ar av reumatisk sjuk-
dom reste sig ur rullstolen fullstdndigt helad. Det sitt pa vilket detta
skedde, beror mig personligen oerhort djupt. Kvinnan ifraga ar sjuk-
skoterska och har sex barn. Sjukdomen borjade visa sig efter att
sjatte barnet hade fotts, och sa smaningom kunde en allvarlig reu-
matisk sjukdom faststillas: Spondylarthrit. Allméntillstandet forsam-
rades. Rollator och rullstol blev hennes foljeslagare. Hon hade ske-
nor pa bade ben och armar samt handledsstod och stodkrage. En
elrullstol hade bestillts, for hon hade ingen kraft i armar och hiinder.
Hon fick morfin for den stindiga varken. Familjen brukade varje ar
aka pa ett ekumeniskt nyarsldger med Team Evangelisation” till-
sammans med mer dn 500 ungdomar och ledare. Men det ar detta
skedde ville inte kvinnan f6lja med, for hon madde sa daligt. En av
dottrarna fyllde dnda i anmalan, och forfalskade mammans namn.
Mer eller mindre tvingades hon av familjen att aka med, for att bryta
hennes isolering och fa henne att tréiffa vinner.
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Manga hade genom aren bett for kvinnan, smort henne med olja
och ibland hade hennes barn bett hela nétter. Men hon hade bara
blivit samre. Hon hade ingen tro pa helande ldngre utan ville egent-
ligen bara do. Efter nagra dagar pa ldgret blev hon akut simre och
fick aka till sjukhus pa natten. Det var akut diskbrack och en ope-
ration planerades efter helgen. Hon ville inte liggas in utan akte till-
baka till 1agret med maximal dos morfin. Vid frukosten pa morgo-
nen fragade nagon hur det var med henne. Hon svarade att hon lika
girna hade kunnat lagga sig ner och do. Efter nagra timmar, nér alla
var uppdelade i olika grupper och arbetspass, tog hon sig till ’bone-
vakten” ddr nagra personer kontinuerligt bad for lagret. Tre perso-
ner satti det lilla rummet, diribland en missionspastor. Hon bad om
forbon for sin svara virk och for operationen som hon var orolig
infor.

Nir de bett en stund tog nagon fram en bibel och léste Jak. 5:14
om att smorja den sjuke med olja. Vers 16 lyder: ”Bekénn alltsa era
synder for varandra och be for varandra sd att ni blir botade. Mycket
miktig och verksam ir en réttfardig minniskas bon.” De borjade
dai all enkelhet bekinna sina synder for varandra. Pastorn sag hur
fruktansvért kvinnan led, och det slog honom plétsligt vilken liten
medkinsla han hade nir han bad for sjuka. Det kom en sadan syn-
dandd 6ver honom, att han blev helt forkrossad. Han bekinde sin
synd och bad Gud om nad. Efter en stund sag kvinnan ett blén-
dande ljus, upplevde att Jesus var i rummet och hon foll till golvet.
Hon sag sig sjélv i en operationssal med gronkladda ménniskor som
sviavade ovanfor golvet. I denna stund trodde en av de bedjande att
hon dog, men nir hon senare reste sig och borjade rora pa sig upp-
tdckte bade kvinnan och de andra att hon var fullstandigt frisk! Hon
kunde ga och springa, helt utan smirta. Natten som kom sov hon
gott for forsta gangen pa manga ar, men hennes man fick inte en
blund i 6gonen. Undret var totalt! Nu dr hon mycket ute i skogen
och gar och springer. Tre ar har gatt och det enda som paminner
familjen om sjukdomstiden dr handikappanpassningen av deras hus.
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Vi gldds med denna familj och tar till oss budskapet: Nir vi som
kristna vagar vara drliga med varandra, gora upp med synd och
fyllas med kirlek, kan mirakelkraft forlosas sa att &ven den som till
synes inte har tro, kan bli helad.

Lardom:

Rom. 5:5: ”Guds kdrlek dr utgjuten genom den helige Ande,
som han har gett oss.” Vdr bon bor vara: ”Herre, ldt din Ande
fylla mig med din kéirlek till ménniskor sa att jag kan formedla
ditt hjdrta till dem som dr sjuka, sargade och nodlidande. Fyll
mig med din kdiirlek sa att jag klarar mer av din mirakelkraft!
Rensa bort allt som dir i viigen.”
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Vad siger bibeln om hiilsa och helande?

Genom den kristna TV-kanalen ”’God Channel” har jag mojlig-
het att dagligen lyssna pa kdnda forkunnare fran olika delar av vérl-
den. Ett av mina favoritprogram leds av evangelisten Benny Hinn
fran USA. Dir far man bland annat hora intervjuer med ménniskor
som blivit helade pa hans kampanjer utover vérlden. Plattformen
kantas av tomma rullstolar allteftersom ménniskor blir helade.

Jag blir ofta rord till tarar ndr ménniskor blir forvandlade. T.ex.
den dagen nir ett dldre par kom upp pa plattformen stralande av
gladje. Bada kom till kampanjen i var sin rullstol, mannen p.g.a. en
svar ryggskada och om jag inte minns fel var kvinnan reumatiker.
Bada blev helade samtidigt och kunde rora sig obehindrat.

Ett annat for mig mycket kiinsloladdat program kom fran en kam-
panj panagon 6 i Stilla Havet. En 24-arig ungdomspastor som un-
der uppvixten hade fatt samma mycket séllsynta 6gonsjukdom som
jag (makular degeneration, Stargart’s disease), blev fullstindigt
helad. Enorma kinslouttryck av tacksamhet till Gud fran honom
och hans familj smittade av sig pa mig. Gud klarar ocksa denna
sjukdom och snart dr det min tur!

Varfor blir ofrilsta helade?

I ett program berittade Benny Hinn hur han stéllt en fraga till TL
Osborn, en av virldens mest kinda helandeevangelister. Fragan
16d: ’Varfor blir s manga ofrilsta ménniskor helade pa kampanjer-
na, medan manga troende atervéinder hem sjuka?” Svaret fran T L
Osborn 16d ungefir sé hir: ”Den ofrilste blir helad pa grund av
Guds barmhértighet medan den troende blir helad pa grund av Guds
forbund med sina barn. Det verkar vara léttare for en ofrilst att ta
emot Guds barmhirtighet @n for en frilst att tro pa och ta emot
forbundsvilsignelserna.”
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Den viktigaste aspekten av fysiskt helande &r att Herren bekrif-
tar sitt ord med tecken och under, vilket for mianniskor in i Guds
rike. ”Och de gick ut och predikade dverallt, och Herren verkade
tillsammans med dem och bekriftade ordet genom de tecken som
atfoljde det”, enligt Mark.16:20.

Hur blir troende helade?

Pa grund av Guds forbund med sina barn, finns det likedom och
helande: ”Jag dr Herren, din ldkare”, sdger Gud i 2 Mos. 15:26.
Detta forbund blev dnnu starkare nér Jesus pa korset bar alla vara
sjukdomar. Vi ska nu se lite ndrmare pa den troendes forhallande till
helande. Ordet i Jes. 53:4-5 lyder: "Men det var vara sjukdomar
han bar, vara smértor tog han pa sig, medan vi h6ll honom for att
vara hemsokt, slagen av Gud och pinad. Han var genomborrad for
vara overtradelsers skull, slagen for vara missgzarningars skull. Straffet
var lagt pa honom for att vi skulle fa frid, och genom hans sar &r vi
helade.”

11917 ars 6versittning av detta bibelord fran Gamla testamentet
star det: ”...genom hans sar blir vi helade” (min kursivering). Pa
Gamla testamentets tid sag man fram emot korset, medan deti Nya
testamentet, 1 Petr. 2:24 star: ”genom hans sar har ni blivit botade.”
Testamente betyder egentligen forbund. For oss har det alltsa redan
skett. Det Nya testamentet &r ett &nnu starkare forbund @n det Gamla
testamentet. Helandet géller bade sjédlen och kroppen. 1 Petr. 2:24-
25:”Och vara synder bar han i sin kropp upp pa korsets trd, for att
vi skulle do bort fran synderna och leva for rittfardigheten. Och
genom hans sar har ni blivit botade. Ni var som vilsegangna far, men
nu har ni viant om till era sjdlars herde och vardare.”

Jesus sdgeriJoh. 14:12: ”Den som tror pa mig skall utféra de
garningar som jag gor, och storre 4n dessa skall han gora, ty jag gar
till Fadern.” Vi forkunnar evangeliet, som &r Jesu dod och uppstan-
delse. Detta nya forbund dr d&nnu starkare @n det gamla forbundet
med Abrahams vilsignelser. Vilken forklaring du @n har pa de storre
garningarna, sa star det att vi ska gora samma giarningar som Jesus.
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Han botade de sjuka, uppvickte doda och forde ménniskor ut i
frihet. En del sédger att de storre gdrningarna &r att vi genom radio
och TV kan na manga fler manniskor.

Missionsbefallningen, Jesu sista ord till larjungarna innan himmels-
farden, lyder enligt Mark. 16:15-20: ”’Och han sa till dem *Ga ut i
hela virlden och predika evangelium for hela skapelsen. Den som
tror och blir dopt skall bli frilst, men den som inte tror skall bli
fordomd. Tecken skall f6lja dem som tror detta. I mitt namn skall
de driva ut onda andar. De skall tala med nya tungor. De skall ta
ormar i handerna, och om de dricker nagot dodligt gift skall det inte
skada dem. De skall ldgga hinderna pa sjuka, och de skall bli friska.’
Sedan Herren Jesus hade talat till dem, blev han upptagen till himlen
och satte sig pa Guds hogra sida. Och de gick ut och predikade
overallt, och Herren verkade tillsammans med dem och bekriftade
ordet genom de tecken som atfoljde det.”

Apg. 3:4-9 talar om hur Petrus och Johannes botade en lam man
vid templet. Petrus forklarade sen hur det gick till. Det var inte for
att de var apostlar. Vers 12b: ”’Varfor stirrar ni pa oss, som om vi av
egen kraft eller fromhet hade gjort att han kan ga?”” Vers 16: ”’Och
genom tron pa hans namn har det namnet gett styrka at denne man,
som ni ser och kidnner. Tron som det namnet skinker har gett ho-
nom full hilsa sa som ni alla ser.” Det var namnet Jesus och tron pa
det namnet som botade. Detta namn har vi ocksa fatt tillgang till.

Efter Jesu uppstandelse och himmelsfrd ldser vii Apg. 5:16 om
hur apostlarna hade samma resultat som Jesus: “Det kom ocksa en
stor skara fran stdderna runtomkring Jerusalem, och de forde med
sig sjuka och sddana som plagades av orena andar, och alla blev
botade.”

Det stora paskskrattet

For ett antal ar sedan var jag med i en bonegrupp dér ett 15-tal
bibelskolelever fran olika delar av vérlden var samlade. Det var
veckan efter pask, och jag berittade vad jag hort i paskdagens
gudstjanst, att vissa ortodoxa kyrkor har “’det stora paskskrattet”
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som en del av ritualen pa paskdagsmorgonen. Man skrattar at dja-
vulen som forlorade, darfor att Jesus dr uppstanden. En mycket
proper ung dam fran Ryssland borjade skratta hejdlost, ja, snart 1ag
hon pa golvet och vred sig av skratt. Efter en stund upptickte hon
att hon blivit helad fran en magsmérta hon haft linge.

Herren borjade ge kunskapens ord om olika akommor och den
ene efter den andre fick uppleva patagliga helanden. Nastan alla i
skaran blev helade fran nagot och nir jag tva manader senare inter-
vjuade alla som var med den kvillen, kunde det konstateras att alla
helanden var bestaende. Tyvirr har kassettinspelningen genom aren
kommit bort, men jag minns att en Oststatskille blev helad fran en
krigsskada som gjort att han hade smérta och begrinsad rorelse-
formaga i ena armen. En annan blev helad fran astma han haft sedan
tvaarsaldern. Ytterligare en annan blev helad fran gallbesvir. Denna
forunderliga helandesmorjelse forlostes nir vi fokuserade pa det
faktum att Jesus vunnit seger 6ver djdvulen.

Jesus dog for alla

Jesus betalade priset pa korset for hela minsklighetens synd. Det
ar den grundlidggande sanningen i den kristna tron, som alla kristna
ar overens om. Manga bibelord bekriftar denna sanning, bl.a. 1
Joh. 2:1-2: ”Mina barn, detta skriver jag till er for att ni inte skall
synda. Men om nagon syndar, har vi en som for var talan infor Fa-
dern - Jesus Kristus som ir rittfardig. Han dr forsoningen for vara
synder, och inte bara for vara utan ocksa for hela virldens.”

Jesus dog inte bara for dem han visste skulle taemot honom, utan
for hela varlden. Vi ifragasitter aldrig nir nagon tar emot frélsning
och blir forlaten huruvida det dr Guds vilja att just den personen ska
bli frilst. Joh. 3:16: "'Ty sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin
enfodde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga forlorad
utan ha evigt liv.” Det star: ”...den som tror pa Honom...” 1917 och
flera andra 6verséttningar har orden “’var och en som tror pa Ho-
nom...” Det dr ingen diskussion om saken — Gud vill frélsa alla,
darfor dog Jesus for alla. Detta giller forlatelse for synd, men i samma
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forsoningsverk pa korset tog han ocksa vara sjukdomar. Ordet fréls-
ning i grekiskan, sozo, betyder frilsa, hela, befria, bevara.

Bibeln sjilv dr den starkaste kommentaren och i Matt. 8:16-17
ser vi att Jes. 53 inte enbart handlar om andligt helande. ”Nér det
blev kvill, forde man till honom manga besatta. Och han drev ut de
onda andarna med ett ord och botade alla sjuka, for att det skulle
uppfyllas som var sagt genom profeten Jesaja: Han tog pa sig vara
svagheter, och vara sjukdomar bar han.” I verserna innan star det
om hur Petrus sviarmor blev botad fran hog feber.

I Ps. 103:1-3 ser vi ocksa hur forlatelse fran synd och fysiskt
helande finns i samma foérsoningsverk: ”Lova Herren, min sjél, ja,
hela mitt inre skall prisa hans heliga namn! Lova Herren, min sjél,
och glom inte alla hans vélgérningar, han som forlater dig alla dina
synder och botar alla dina sjukdomar”. Inte bara en del av vara
synder och en del av vara sjukdomar, utan alla! Darfor kan vi sdga
att det dr Guds vilja att hela alla, pa samma sitt som det dr Guds
vilja att frilsa alla. Du kanske tianker: "Det kan det inte vara. Se hur
manga sjuka det finns!” Ja, det stimmer. Men se ocksa hur manga
ofrélsta det finns. 2 Petr. 3:9: “Herren drojer inte med att uppfylla
sitt 16fte, sa som en del menar. Nej, han har talamod med er, efter-
som han inte vill att nagon skall ga forlorad utan att alla skall fa tid att
omvinda sig.” Jesus séger att det dr fler som gar den breda vigen
4n den smala som leder till livet. Andé tvivlar vi inte pa att det ir
Guds vilja att frélsa alla. Ménniskor har en fti vilja och ett val. Det
beror inte pa Gud att inte alla tar emot. Vi manniskor har en viktig
del i att ta emot men ocksa att formedla, undervisa och betjina
andra. Detsamma giller helande. Gud har valt att kanalisera bud-
skapet och sin kraft genom oss ménniskor, och vi behover verkligen
vixa till och utrustas mer i detta.

Guds vilja uppenbarad genom Jesu liv

Hebr. 1:3a: ’Sonen utstralar Guds hirlighet och uppenbarar hans
visen...”
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Jesus sédger i Joh. 4:34: ”Min mat dr att gora hans vilja som har
sant mig och att fullborda hans verk.”

Joh. 5:19: ...”Sonen kan inte géra nagot av sig sjélv, utan endast
det han ser Fadern gora. Ty vad Fadern gor, det gor Sonen.”

Joh. 5:30: Jag kan inte gbra nagot av mig sjélv... jag soker inte
min egen vilja utan hans vilja som har sant mig.”

Joh. 6:38: Ty jag har inte kommit ner fran himlen for att géra min
vilja utan hans vilja som har sdnt mig.”

Joh. 14:9: ”’Den som har sett mig har sett Fadern.”

1 Joh. 3:8b: ”Guds Son uppenbarades for att han skulle gora slut
padjavulens garningar.”

Apg. 10:38: ”...hur Gud smorde Jesus fran Nasaret med den
helige Andes kraft, han som gick omkring och gjorde gott och bo-
tade alla som var i djavulens vald, ty Gud var med honom.”

Allt Jesus gjorde, sade, hur han reagerade och hans attityder vi-
sar pa hurdan Gud ér. Jesus gjorde aldrig nagot utanfor Guds ex-
akta vilja i ndgon situation. Han r ett palitligt vittnesbord om Gud
och hans vilja. Hur Jesus reagerade pa sjukdom ir ett direkt uttryck
for Guds natur och vilja. Det dr viktigt att studera Jesu liv for att lidra
kdnna Guds vilja, annars &r det svart bade att ta emot fran Gud och
att ge det vidare till andra. Guds bésta dr att vi tar emot allt han har
for oss 1 tro och fortrostan, utan tvivel, fruktan och otro.

Jesus kom for att:
1. Visa Guds vésen och natur — vem Gud ér.
2. Uppenbara och gora Guds vilja bland ménniskor.
3. Goraom intet djavulens gédrningar.

Jesu vittnesbord

Luk. 4: 18-19 ér Jesu arbetsbeskrivning hur han skulle uppfylla
sina tre syften: "Herrens Ande &r over mig, ty han har smort mig till
att predika gladjens budskap for de fattiga. Han har sént mig for att
ropa ut frihet for de fangna och syn for de blinda, for att ge de
betryckta frihet och predika ett nadens ar fran Herren.”
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Matt. 4:23-24: Jesus vandrade omkring i hela Galiléen och un-
dervisade i deras synagogor och predikade evangeliet om riket och
botade alla slags sjukdomar och krimpor bland folket. Ryktet om
honom gick ut 6ver hela Syrien, och man forde till honom alla som
led av olika slags sjukdomar och plagor, besatta, manadssjuka och
lama, och han botade dem.”

Matt. 8:1-4: ”Nir han gick ner fran berget, foljde mycket folk
efter honom. Da kom en spetilsk fram och f6ll ner for honom och
sade: "Herre, om du vill, kan du géra mig ren.” Jesus réackte ut
handen och rorde vid honom och sade: Jag vill. Bli ren!” Genast
blev mannen ren fran sin spetilska.

Allt Jesus sade kom fran Fadern. Jag vill” &r ett universellt svar
till alla sjuka!

I Matt. 8:5-13 botar Jesus hovitsmannens tjanare. Folkbibeln
kallar hovitsmannen en hednisk officer. Han representerade ocku-
pationsmakten och var hatad av folket, men Jesus ville bota alla.

Ett annat exempel ldser vi om i Matt. 14:12-14: ”Johannes lir-
jungar kom och tog den déda kroppen och begravde den. Sedan
gick de och berittade alltsammans for Jesus. Nir Jesus horde detta,
for han med bat dérifran till en enslig plats, dir de kunde vara for sig
sjdlva. Men folket fick hora det och f6ljde efter honom till fots fran
stiderna. Nir han steg ur baten, fick han se en stor folkskara, och
han forbarmade sig dver dem och botade de sjuka bland dem.”

Jesus tog revansch pa djavulen genom att gora gott! Vilket fore-
dome!

Matt. 14:34-36: ”Nir de hade farit over sjon, lade de till vid
Genesaret. Ménnen pa platsen kinde igen honom och skickade ut
bud i hela trakten, och man forde till honom alla som var sjuka och
bad honom att de atminstone skulle fa réra vid horntofsen pa hans
mantel. Och alla som rorde vid den blev friska.”

Matt. 15:30-31: "Mycket folk kom till honom, och de hade med
sig lama, blinda, krymplingar, stumma och manga andra, som de
lade ner vid hans fotter, och han botade dem. Och folket hipnade,
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nér de sag stumma tala, krymplingar bli friska, lama ga och blinda
se. Och de prisade Israels Gud.”

Alla som i tro och fortrostan véinde sig till Jesus blev botade.
Endast otro hindrade Jesus.

Enligt Mark. 6:1-6 kunde han inte géra nagra kraftgérningar i
Nasaret, endast bota nagra fa. Han ville men kunde inte pa grund av
deras otro. Vers 5-6: ”Och han kunde inte gora nagra kraftgérningar
dér. Bara nagra fa sjuka botade han genom att 1igga hianderna pa
dem. Och han forundrade sig 6ver deras otro.”

Mark. 6:7-13 beskriver hur Jesus sedan undervisade pa plats
efter plats. Det enda som kunde rada bot pa otron var horande av
sanningen om vad som dr Guds vilja. Rom. 10:17: ’ Alltsa kommer
tron av predikan och predikan i kraft av Kristi ord.”

Luk. 5:17-25: ”En dag nir Jesus undervisade folket, satt dar
fariséer och laglédrare som hade kommit fran alla byar i Galileen och
Judeen och fran Jerusalem. Och han hade Herrens kraft att bota.
Da kom nagra min som bar en lam man pa en bar. De forsokte
komma in med honom och lagga ner honom framfor Jesus. Men nér
de for folkmassans skull inte fann nagon mojlighet att ta sig in med
honom, gick de upp pa taket och firade ner mannen pa baren mel-
lan takstenarna, mitt framfor Jesus. Jesus sag deras tro och sade:
"Min vin, du har fatt forlatelse for dina synder.” De skriftlarda och
fariséerna tiankte: *Vad dr det for en hddare? Vem kan forléta syn-
der? Det kan ingen utom Gud.” Men Jesus visste vad de tinkte och
sade till dem: *Vad &r det ni tdanker i era hjiartan? Vilket dr littast att
sdga: Du har fatt forlatelse for dina synder eller att sdga: Stig upp
och ga! Men ni skall veta att Madnniskosonen har makt hir pa jor-
den att forlata synder.” Sedan sade han till den lame: *Till dig sdger
jag: Stig upp, ta din bar och ga hem!” Genast reste han sig i allas
asyn, tog bidden som han legat pa och gick hem, under det att han
prisade Gud.”

Endast en — den lame mannen, blev helad. Nir Jesus sag
bararlagets tro forlostes kraften. Jesus var beroende av att ménnis-
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kor vénde sig till honom i tro. Han ville men kunde inte bota alla den
tidens sjuka, men alla som kom till honom blev botade.

Hebr. 13:8: "Jesus Kristus dr densamme i gar och i dag och i
evighet.”

Sjukvardspersonal som ber

Sjukvardspersonal dr underbara redskap i Guds hand. Tink sa
underbart nir de dessutom ir troende och pa den helige Andes
maning ber for patienterna. Man kan verkligen kalla dem bérarlag,
som de fyra midnnen som bar den lame mannen. Inga regler i vérl-
den kan forbjuda dem att vara "hemliga agenter” som ber tyst, ber
hogtibilen, i andaktsrummet eller ndgon annanstans.

Nu vill jag dela med mig av nagra vittnesbord fran vardpersonal
jag kénner. Jag fragade tva kristna ldkare pa sjukhuset i var stad om
de hade nagot att beritta. Bdda kom ihdg en man de bett for pa en
samling for kristen personal i sjukhuskyrkan. Mannen kom in mycket
svart trafikskadad och 6verldkaren hade konstaterat att han inte
skulle kunna klara sig. Tva dagar efter forbonen vaknade mannen
upp, och ldkarna berittade att det stod i journalen att han vaknade
upp pa ett mirakulost sitt.

En barnmorska beréttade hur hon hade haft en mamma i férloss-
ningsarbete i flera dygn. Sa visade det sig att barnet borjade ma
daligt inne i magen. Doktorn tillkallades och alla kimpade. Nar babyn
slutligen kom fram madde den vildigt daligt. Man métte surhets-
graden i blodet och sag hur syresatt babyn var. Nir hon skrev
journalen innan hon gick hem kom barnlikaren in och berittade att
ph-virdet bara var 6,97. Normalt ska det vara 7,3-7,4. Da befa-
rade hon hjirnskador. Pa vigen hem i bilen ropade hon till Gud:
”Du maste fixa detta, jag kan inte gora nagot. Denna baby ska inte
fa ett liv som ér forstort.” Sedan sade hon: ”Dod ut, och liviniJesu
namn.” Nar hon drygt ett dygn senare kom tillbaka till jobbet, viin-
tade hon sig att fa se en jattedalig baby 1 kuvos med slangar. Istillet
lag babyn i en vanlig sing, och man forklarade det hela med att det
forsta provet visat fel. Bara barnmorskan visste att sanningen var en
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annan. Forildrarna uttryckte sin stora tacksambhet till personalen
genom “dagens ros” i dagstidningen.

En Kkir syster i Herren som jag ofta haft moten tillsammans med,
berittar nagra hiandelser fran nir hon jobbat som underskoterska
och suttit vak. I rummet bredvid den kvinna hon satt hos, 1ag en 18-
arig yngling som varit med om en Kollision med en buss. Han blev
mycket svart skadad och pa neurologen hade man kampat for hans
liv. Han 1ag hjarndod och man vintade pa en ledig plats pa langvards-
avdelningen. Den unge mannen hade ingen sirskild passning, utan
skulle bara viindas varannan timme.

Kvinnan skulle bara stricka pa benen nagra minuter och kom da
forbi dorren till pojkens rum. Guds kérlek till honom kom 6ver henne
och hon kiinde sig manad att tala evangelium in i hans 6ra. Det sista
som ldmnar en ménniska &r ju horseln. Hon tinkte: ”Gode Gud, nu
far du bevaka dorren!” Sa talade hon in i hans 6ra hur mycket Gud
dlskade honom, hur Jesus gett sitt liv for honom, och att han kunde
taemot Jesus i sitt hjarta. Sedan lade hon sina hiander pa hans kropp.
Han saknade alla funktioner och 6gonen gick okontrollerat fran ena
sidan till den andra. Hon befallde forlamningen att slappa och orga-
nen att borja fungera. Sedan gick hon hem f6r dagen och skulle inte
mer komma tillbaka till den avdelningen.

Tva dagar senare fick hon rapporten: Vet du vad som har hént?
Pojken som var hjarndod har borjat rora pa en arm och ett ben!”
Snart kunde han éta sjilv, kom upp och kom hem fullt frisk. Den
buss pojken kolliderat med var fran ett kristet bussbolag och dér
hade man ocksa bett for ynglingen, och sa anviande Gud skoterskan
darfor att hon var tillganglig.

En annan gang blev samma skoterska skickad till intensivvards-
avdelningen for att sitta hos en doende man i 50-arsaldern. Han var
radd for att do och vagade inte vara ensam. Han hade en totalt
utslackt bukspottkortel och ldkarna kunde inget gora. Hans fru kom,
och de talade om den hopplosa situationen. Skéterskan sade da:
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”Jag brukar alltid be for dem jag sitter hos, och jag vet att om inte
lakare och ménskliga resurser racker till, kan Gud gora mer.” Hon
ville kolla om de mojligen var kristna. Det var de inte, men de hade
inget emot att hon bad.

Nar hon skulle ga hem pa kvillen, tog hon tillfillet. Mannen horde
inget, for hon mumlade i armvecket, men hon lade sina hinder pa
honom och befallde full funktion i bukspottkorteln. Tva manader
senare, efter semestern, blev hon skickad att sitta tva timmar hos en
man dédr man gjort ett enkelt ingrepp. Hon kiinde inte igen mannen
eller rummet, men nagot var bekant. Sa kom kollegan in och gav en
rapport: “"Denne man har tidigare legat hér vildigt lange. Han hade
en fullstiandigt utslackt bukspottkortel. Var 6verldkare sade da att
endast ett Guds under kunde ridda denne man. Och tink, detta
under har hént!” Mannen hade nu en fullt frisk bukspottkortel. Sko-
terskan fick halla masken och latsas att hon inte hade gjort nagot
som hon inte fick gora. Hon kunde inget sidga, men Gud ville upp-
muntra henne med att visa vad som hinde nér hon var lydig.

Oberoende av om sjukvardspersonal ber for oss, finns alltid en
forebedjare i himlen som manar gott f6r oss. Hebr.7:24-25: ”Men
eftersom Jesus lever for evigt, har han ett prastimbete som varar
for evigt. Darfor kan han ocksa helt och fullt frilsa dem som genom
honom kommer till Gud, ty han lever alltid for att mana gott for
dem.”

Fyra nivaer av helande

Som jag kan se det finns det fyra nivaer av gudomligt ingripande
ivar hélsa. Dessa dr:

1. Kroppens sjélvlikedom. Den har Gud lagt ner i skapelsen
ochutanden ligger viilla till.

2. Helande. En vanlig tolkning ir att detta ord star for en
paskyndad ldakeprocess. Det kan ta en dag, en vecka, en ma-
nad eller lingre, men det dr en Overnaturlig process.

3. Mirakel. Detta ord i samband med hélsa anvénds ofta for
det gudsingripande som &r dgonblickligt.
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4. Kraftgirning. Detta star for nyskapande av en kroppsdel
eller ett organ.

1 Tess. 5:23 talar om att vi bestér av ande, sjil och kropp. Jag
dgnar i denna bok mycket uppmarksambhet at sjilens och kroppens
helande, men det storsta och viktigaste som kan hiinda ir frialsnings-
undret, dd Guds Ande flyttar in i var ande och ger oss andligt liv.
Detta ger oss evigt liv i himlen med en ny kropp. Da &r det definitivt
slut pa all sjukdom och dod (se Upp. 21:4).

Lat mig avsluta med en historia som har ett véldigt djup — eller
rdttare sagt — det dr en riktig hojdare: En forsamlingsmedlem funde-
rade 6ver sin pastors 16nevillkor och fragade: ”Har ni préster
ocksa’fallskarmar’?” ”Nej”, blev svaret, ’vi behover inte det, for
vi ska inte at det héllet!”
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Nagra enkla principer

I de foljande kapitlen ska vi se pa vad bibeln sdger om hur vi ska
leva vara liv for att bevara hilsa, komma i bittre lage for helande
och sedan bevara helande. Detta &r hjélp till sjalvhjélp pa hilsans
omrade. Jag vill inte gora ansprak pa att ha alla svaren i detta dmne.
Gud dr god och det gar inte att placera honom i vara sma fack. Det
ar en "barnsjukdom” att ha svar pa alla fragor kring helande. Ju
dldre man blir, desto 6dmjukare blir man. Bara fOr att man gor si blir
det inte alltid sa. Dessutom har vi redan konstaterat med drapliga
exempel att uppenbarelse och tro &r viktigare @n rétta ord och rétt
teknik.

I de tidigare kapitlen sag vi pa olika sitt att be om och ta emot
helande enligt Guds Ord. Nu ska vi se pa nagra bibliska principer
for att leva 1 hilsa och helande. En god vin som r ldkare gav mig
foljande artikel ur den kristna ldkartidningen Ars Medicina nr. 3-4,
2001:

”Hdlsa innebdir ett tillstand av vilbefinnande och fullgoda
kroppsfunktioner enligt nationalencyklopedin (NE). Hdlsa dr
motsatsen till att vara trasig och kommer av det germanska
ordet "hel’. WHO definierar hdlsa som ett tillstand av fullstdin-
digt fysiskt, mentalt och socialt viilbefinnande och inte enbart
som franvaro av ohdlsa och sjukdom. Denna vida definition av
héilsa stryker under att det dir hela personen som berors. Denna
syn pa hdlsa forutsdtter att man anldgger ett helhetsperspek-
tiv, d.v.s. hdlsa mdaste forstds "holistiskt’. Jesus vinder sig till
hela personen och han riktar in sig pa problemens kdrna. Jesus
syftar mot vdra inre drivkrafter och var identitet, han dr inte
inriktad pa symptomen pa ohdlsa.”
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Den pensionerade allménkirurgen Brian Hogbin sammanfattade i

den brittiska tidskriften Triple Helix nagra rad om att leva hilsosamt
baserade pa saligprisningarna, vilka jag formedlar vidare:
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Ouppklarad vrede och ilska dr inte bra.

”Om du... kommer ihag att din broder har nagot emot dig,
...ga forst och forsona dig med din broder” (Matt. 5:24).
Ge inte ndring at daliga tankar.

“Var och en som med begdr ser pa en kvinna har redan
begatt dktenskapsbrott med henne” (Matt. 5:28).

Striva efter drlighet och integritet.

"Ert tal skall vara ja, ja och nej, nej” (Matt. 5:37).

Att ndra, dlta och minnas oforridtter dr inte nyttigt.
”Alska era oviinner och be for dem som forfoljer er” (Matt.
5:44).

Bevara inte minneslistor pa vad manniskor felat emot dig.
”Ty om ni forlater mdanniskorna deras overtrddelser, skall
er himmelske Fader ocksa forlata er” (Matt. 6:14).

Odla enkelhetens livsstil.

”Samla inte skatter pad jorden, ddir rost och mal forstor och
ddr tjuvar bryter sig in och stjdl. Samla er skatter i
himlen... Ty ddr din skatt dr, ddr kommer ocksa ditt hjdrta
att vara” (Matt. 6:19-21).

Undvik oro.

”Gor er inte bekymmer for ert liv,...sok forst Guds rike och
hans rdttfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor
er ddrfor inga bekymmer for morgondagen” (Matt. 6:25-
34).

Bry dig om andra.

”Allt vad ni vill att mdnniskorna skall gora for er, det skall
ni ocksd gora for dem” (Matt. 7:12).
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Att hora och gorai enlighet med Guds Ord

Mark. 5:24-34 berittar: ”Dér var en kvinna som hade haft blod-
ningar i tolv ar. Fast hon hade lidit mycket hos manga ldkare och
lagt ut allt hon dgde, hade hon inte fatt nagon hjdlp. Det hade bara
blivit simre med henne. Hon hade hort talas om Jesus, och nu kom
hon bakifran i folkmassan och rérde vid hans mantel. Hon ténkte:
’Om jag sa bara ror vid hans kldder blir jag frisk’ Pa en gang upp-
horde hennes blodningar, och hon kénde i kroppen att hon var bo-
tad fran sin plaga. Nér Jesus mérkte att det hade gatt ut kraft fran
honom, vinde han sig om i folkskaran och fragade: *Vem rorde vid
mina kldder?” Hans ldrjungar sade till honom: *Du ser hur folket
tranger sig inpa dig, och du fragar: Vem rérde vid mig?” Han fort-
satte att se sig omkring efter kvinnan som hade gjort detta. Hon
visste vad som hade skett med henne och kom forskréickt och dar-
rande och {61l ner f6r honom och talade om hela sanningen f6r ho-
nom. Dé sade han till henne: ’Min dotter, din tro har frélst dig. Ga i
frid och var frisk och fri fran din plaga!’”

Enligt 3 Mos. 15 fick ingen rora vid en kvinna med blodningar,
eller rora vid ndgot hon berort, eftersom hon var oren. Den som
kom i ber6ring med henne fick ga igenom en reningsprocedur. For
oss idag later det obegripligt, men s var det da. Ténk att ha levt
under sadana omstéindigheter i 12 ar utan att fa hjélp!

Denna kvinna var obotligt sjuk, socialt isolerad och ekonomiskt
ruinerad. Hon var sa desperat att hon struntade i lagen och tringde
sig fram genom folkskaran. Orsaken till att Jesus gjorde en stor
affér av att nagon rorde vid honom sa att kraft utgick, var sikert for
att hela hennes situation skulle bli upprittad. Hon blev fysiskt helad,
men han ville samtidigt uppritta henne socialt och lyfta av skam,
forkastelse, ensamhet och 6vergivenhet. De flesta av vara behov
har att gora med bade ande, sjil och kropp. Jesus ser till hela mén-
niskan vilket vi @ven kan se 1 foljande bibelord:

1 Tess. 5:23-24: "Ma fridens Gud sjdlv helga er helt och fullt, och
ma er ande, sjél och kropp bevaras hela, sa att ni dr utan flack vid
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var Herre Jesu Kristi ankomst. Trofast dr han som har kallat er, han
skall ocksa utfora sitt verk.”

3 Joh. v.2: ”Alskade broder, jag hoppas att det gar vil for dig i
allt, och att du 4r frisk liksom det stér vl till med din sjil.”

Hebr. 7:25: ’Dirfor kan han ocksa helt och fullt frilsa dem som
genom honom kommer till Gud, ty han lever alltid for att mana gott
fordem.”

I Tustrerat Bibellexikon finner vi féljande definitioner pa ordet
frélsning:

Sozo = frilsa, gora frisk, bota, bevara.
Jesua = befrielse,frilsning, hdlsa, vilgdng.
Soteria = frilsning, salighet, hdilsa.

Jesu Kristi frilsningsverk gdr ut pa att hela mdnniskan skall
aterstdllas, sa att hon till ande, sjdl och kropp blir botad fran
syndafallets skada.

Aven i Matt. 9:20-22 och Luk. 8:43-48 liser vi om kvinnan med
blodningar, men dér star att hon rérde vid horntofsen pa Jesu man-
tel. Att man just rorde vid horntofsen pa manteln var vanligt pa den
tiden. I Mark. 6:56 star det: ”’Overallt dir han gick in, i byar, stider
eller gardar, lade man de sjuka pa de 6ppna platserna och bad att
de atminstone skulle fa rora vid horntofsen pa hans mantel. Och alla
som rorde vid honom blev friska.”

Vad betydde horntofsen for judarna pa den tiden? 4 Mos. 15:37-
41 sdger: "Herren sade till Mose: *Tala till Israels barn och sig till
dem att de, slikte efter slikte, skall gora tofsar i hornen pa sina
kldder och sitta ett morkblatt snore pa varje horntofs. Ni skall ha
sadana tofsar, och nir ni ser dem skall ni tinka pa alla Herrens bud
och gora efter dem och inte f6lja era egna hjirtan och 6gon, som
lockar er till otrohet. Sa skall ni tinka pa och gora efter alla mina
bud och vara heliga inf6r er Gud. Jag dr Herren, er Gud, som forde
er ut ur Egyptens land for att vara er Gud. Jag dr Herren, er Gud.’”

Horntofsarna var till for att paminna om att hora och gora i enlig-
het med Guds Ord. I 2 Mos. 15:26 hade Herren sagt att han var
deras ldkare. Nir Jesus kom gaende var vidrorandet av horntofsen
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en konkret handling for att koppla thop med l6ftet att han var lika-
ren.

Idag kan vi inte bokstavligt ta tag i horntofsen pa Jesu mantel for
att bli friska, men vi kan fokusera pa vad den star for: Att htra och
goraienlighet med Guds Ord!

Bibeln har mycket att siga till oss om hur vi ska leva vara liv for
attbevara hilsa och helande. Tillat Guds Ord att rannsaka ditt hjérta
och din livsstil. Omvind dig dér det behovs, d.v.s. borja ga at an-
drahallet!

Efter varje kapitel foljer nagra fragor till eftertanke. Fragorna
star i jag-form, eftersom du inte ska ge svaret till nAgon annan in
dig sjilv. Det dr du sjdlv som har ansvaret {or vad du gér med ditt
liv och din hélsa.

Att leva ritt, gora rétt saker 1 ritt tid, ha rétta attityder och ett
fullsténdigt rent hjérta dr dock inte forutsittningen for att bli helad.
Vikan inte fortjina helande, lika lite som vi kan fortjéna frélsning.
Allt vi tar emot fran Herren dr gavor pa grund av nad och vi tar
emot i tro. Nad betyder ofortjént favor. Det handlar alltsa om hur vi
ska leva vara liv for att bevara hilsa, komma i bittre ldge for hel-
ande och sedan bevara helande.

Gud och sjukvarden

Det 4r viktigt att ha en sund balans pa olika omraden i sitt liv. Vi
ar tacksamma for ldkare och sjukvérd och det medicinska kunnan-
det som finns idag. Det rader inget motsatsforhallanden mellan sjuk-
vard och fortrostan pa Gud och hans gudomliga ingripanden. Ett
samarbete mellan Gud och ldkare dr mycket positivt.

Du kan ldsa om en av kungarna i Judarike i 2 Kron.16:12: T sitt
trettionionde regeringsar fick Asa en mycket allvarlig sjukdom i sina
fotter. Men trots sin sjukdom sokte han inte Herren, utan endast
ldkare.” Detta kan sammanfattas: Sok inte endast lakare, utan ocksa
Herren! Guds vig &r att han ska komma forst i vara liv och inte
bara vara var sista utviag nir alla manskliga resurser ér uttomda.
Detta géller alla omraden i véra liv. Matteus talar till exempel om de
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vardagliga bekymren kring mat och klidder: ”Nej, sok forst Guds
rike och hans rittfardighet, sa ska ni fa allt det andra ocksa” (Matt.
6:33).

Guds Ord uppmanar oss pa manga stillen att vinda oss till ho-
nom med vara bekymmer och omstidndigheter. Herren vill komma
forsti varaliv och vara var tillflykt. Den som inte kidnner honom har
endast akuten, psyket, jourmottagningar, kriscentra eller socialen
att vinda sig till 1 n6d. Vi ska vara tacksamma att dessa resurser
finns i samhéllet, men Gud vill vara den vi forst viander oss till pa alla
omraden.

Nir du soker ldkare, sa gor det i bon om Guds vélsignelse och
hjélp. Bed om vishet for ldkaren, rétt diagnos och behandling. Om
ett gudsingripande sker, blir vittnesbordet starkare om sjukdomen
eller skadan varit konstaterad av likare. Denne kan senare ocksa
vara med och bekrifta helandet. Méanga sadana vittnesbord far du
ldsa om i slutet pa denna bok.

Jesusterapi

I Luk. 9:11 stér det att Jesus botade dem som behovde hjilp:
”Men folket. .. foljde efter honom. Han tog da emot dem och talade
till dem om Guds rike, och han botade dem som behdvde hjélp.”
Det ord som anvinds i den grekiska grundtexten dr therapetio.
Enligt ordboken betyder detta ord behandla, varda, betjina, bota,
ha omsorg om. Grekiskans therapeia betyder betjaning, sjukvard,
botande, helande och patientbehandling. Ordet kan enligt ordbo-
ken brukas i betydelsen att sasom lidkare ha omsorg om ndgon och
bota, kurera — eller med andra ord "hjélpa nagon att bli frisk™. I
Nya Testamentet forekommer detta ord 44 ganger och alltid i bety-
delsen att bota. Fran detta grekiska ord har vi fatt orden terapi och
terapeut.

Min tanke nir jag hor ordet terapi &r att det kan ta lite tid, att det
handlar om en process eller ett successivt helande. Jag och manga
med mig som under méanga ar sett och sjidlva upplevt helanden kan
konstatera att de flesta helanden har skett successivt. Vi vill helst
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uppleva 6gonblickliga, mirakulésa helanden, men det blir inte alltid
sa. Ett gott rad: Vaka over besvikelse, ta emot i tro och f61j Herrens
instruktioner!

Man skulle kunna kalla de kapitel som foljer for biblisk terapi
som hjélper dig att leva i hédlsa och helande. Vialkommen in i Jesus-
terapin —och du mar bast om du gér i den terapin hela livet.
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1. Rittfardighetsmedvetande

Hur Gud ser pa dig

Mal. 4:2: ”Men for er som fruktar mitt namn skall réttfardighe-
tens sol ga upp med likedom under sina vingar. Da skall ni komma
ut och hoppa likt kalvar som slépps ur sitt bas.”

Med gudsfruktan som grund kan man inta ett medvetande om att
man ar rittfardig. Detta gor att man inte lever under fordomelse och
forkastelse, d.v.s. en kénsla av att man inte duger infér Gud och
som kan paverka hilsan. I oss sjdlva duger vi aldrig, men rittfar-
dighet dr en position i Kristus. Nir vi tillhér honom och lever i
syndernas forlatelse betyder det att nar Gud ser pa oss ser han inte
var synd. Han ser bara Jesus. Jes. 61:10b: Ty Han har klétt mig i
fralsningens klddnad och svept in mig i rittfardighetens mantel”.

Nir vi ser pa oss sjdlva som rittfardiga infor Gud pa grund av
Jesus sa paverkar det hélsan positivt: ... réttfardighetens sol gar
upp med likedom under sina vingar”. Det leder till gladje och livs-
lust: .. .hoppa som kalvar som sldpps ur sitt bas.” Réttfardighets-
medvetande dr dnnu bittre dn skratterapi!

Jak. 5:16b sidger: "Mycket méktig och verksam &r en rittfardig
ménniskas bon.” Méanga av oss har lange ldst 1917 ars bibelover-
sdttning, och just denna vers har dér tyvérr gett en annan inriktning
pabonen: "Mycket formar en rittfardig mans bon, nér den bedes
med kraft”. Betoningen ldggs pa att man ber med kraft, och rost-
volymen har for manga blivit viktig. Lat oss se vad andra 6versitt-
ningar sager om en rittfirdig méanniskas bon:

”...4r en verksam kraft och kan utrdtta mycket” (Giertz)

”...har kraft och gor dérfor stor verkan” (2000)

The Amplified Bible, som aterger olika sitt att oversitta fran
grundtexten, lyder sa hér:
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“The earnest (heartfelt, continued) prayer of a righteous man
makes tremendous power available — dynamic in its working”.

Redan vilsignad

Efesierbrevet handlar mycket om vad Gud redan har gjort for
oss, om det som ar vart i Kristus. En sann 6vervinnare soker inte
efter att vinna seger, utan gor ansprak pa den seger som Jesus vann.
Han tror p4, agerar och talar som om han redan ar vilsignad av
Gud, istillet for att forsoka bli det. Nar vi lever sa tillimpar vi det
som Jesus redan har gett oss. Det behdvs uppenbarelse for att vi
inte ska leva i lagiskhet och ha prestationsangest, som gor att vi far
fordomelse och kinner oss ovérdiga att ta emot nagot. Vi behover
uppenbarelse {Or att se att allt redan var gjort innan vi ens fanns till,
oberoende av vart virde och véra prestationer. Det &dr en gava som
Gud redan har gett oss. Da ska vi ju inte tvivla pa att han vill ge oss
sina vélsignelser.

Ef. 1:3-8: ”Vilsignad &r var Herre Jesu Kristi Gud och Fader,
som i Kristus har vilsignat oss med all den himmelska vérldens and-
liga vilsignelse, liksom han innan vérldens grund blev lagd har utvalt
oss 1 honom for att vi skulle vara heliga och flickfria infér honom. I
sin kérlek har han genom Jesus Kristus forutbestamt att vi skulle tas
upp som hans barn, enligt sin vilja och sitt beslut, for att den hérliga
nid som han har skiinkt oss i den Alskade skall prisas. I honom #r
vi frikopta genom hans blod och har forlatelse for vara synder pa
grund av den rika nad som han har latit floda 6ver oss, med all
vishet och insikt.”

Alltdet Gud har gjort for oss genom Jesus har i fralsningen depo-
nerats i var ande. Allt finns redan dir. Han kan inte ge oss mer. Vart
behov ir alltsa inte att fa mer, men att fa uppenbarelse ver och ta
till oss 1 sjdlen och kroppen det vi redan har i anden.

Séndare och mottagare

Jag har varken utbildning for eller intresse av att ldra mig forsta hur
TV-signaler fungerar. Oberoende av om jag forstar och kan se det
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eller ej finns dock signalerna hela tiden i atmosféren nir stationerna
sander. Sdndningarna och signalerna borjar inte nir jag kopplar pa
TV-apparaten. Det ér bara jag personligen som inte kan uppfatta
dem forrén jag kopplar pa TV-mottagaren och stiller in den. Om
du inte far in nagot program pa din TV ringer du inte till TV-huset i
Stockholm eller nagon annanstans och ber dem borja sdnda pro-
gram. Problemet &r din TV-mottagning. Detta &r sjdlvklart, men lat
oss Overfora det pa det andliga planet.

Alla andliga vilsignelser och gavor kommer fran Gud, men han
har redan sdnt dem. Om inte du har tagit emot ligger inte felet i hans
sindning utan 1 din mottagare. Det dr den som behover fixas! Inom
dig, i din ande, finns samma kraft som uppvickte Jesus fran de
doda. Rom. 8:11:’Och om hans Ande som uppvickte Jesus fran
de doda bor i er, da skall han som uppvickte Kristus fran de doda
gora ocksa era dodliga kroppar levande genom sin Ande som bor i
er.”’

Rom. 5:5: ”Och det hoppet bedrar oss inte, ty Guds kérlek &r
utgjuten i vara hjartan genom den helige Ande, som han har gett
0ss.”

I din ande finns...”kérlek, gladje, frid, tAlamod, vinlighet, god-
het, trohet, mildhet och sjdlvbehérskning” enligt Gal. 5:22-23.

Rom. 8:32: ’Han som inte skonade sin egen Son utan utlimnade
honom for oss alla, hur skulle han kunna annat 4n ocksa skinka oss
allt med honom?”

2 Kor. 5:17: 7 Alltsa, om nagon &r i Kristus 4r han en ny skapelse.
Det gamla ir forbi, se, det nya har kommit.”

Kol. 1:13-14: ”Han har frélst oss fran morkrets vélde och fort oss
in i sin dlskade Sons rike. I honom ir vi frikdpta och har fatt forla-
telse for vara synder.”

Ef. 2:6: ”Ja, han har uppvickt oss med honom och satt oss med
honom i den himmelska virlden, 1 Kristus Jesus.”

1 Joh. 4:17b: Ty sadan han &r, sadana &r ocksa vi i den hér virl-
den.”

Nir vi borjar tro pa att vi redan har det, dr det mycket littare att
forlosa det och borja levai det, &n om vi forst maste be, kimpa och
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soka efter att fa tag i det. Vi behover inte forsoka overtyga Gud om
att ge det till oss, eftersom vi redan har det. Det vore som att ringa
till TV i Stockholm och séga at dem att borja séinda eftersom du inte
far in nagon bild padin TV.

Om du inte har uppenbarelsen om vad du redan har i Kristus,
och att du som frélst ar gjord rittfardig infor Gud, kommer du t.ex.
att kimpa med tankar som att du aldrig far de andliga vilsignelserna
dérfor att du inte duger.

For TV:n finns en instruktionsbok, men s dr det ocksa med véra
liv. Vi behover ldsa instruktionsboken — Guds Ord och se hur vi ska
justera och stélla in for att ta emot s@ndningarna.

1 Petr. 2:24: ”Och vara synder bar han i sin kropp upp pa kor-
sets trd, for att vi skulle do bort fran synderna och leva for
rattfardigheten. Och genom hans séar har ni blivit botade.”

Hilsa och helande till sjédlen och kroppen blir betydligt enklare att
levaiom vi ser att vi redan har det i Kristus. Vi behover inte ut och
jaga efter det, prestera en massa eller hoppas pa turen som om det
vore bingo.

Gor gidrna Paulus bon for de troende 1 Efesus till din dagliga bon.
Du kan byta ut orden ’ni”” och er” mot ’jag” och ”mig”. Ef. 1:17-
19: ”Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, hirlighetens Fader, skall
ge er vishetens och uppenbarelsens Ande, sa att ni far en rétt kun-
skap om honom. Jag ber att era hjéartan skall upplysas, sa att ni
forstar vilket hopp han har kallat er till och hur rikt pa hirlighet hans
arv dr bland de heliga, och hur oerhort stor hans makt &r i oss som
tror, darfor att hans véldiga kraft dr verksam.”

Ef. 2:1 talar om att Gud har gjort oss levande, vi som var doda
genom vara overtriadelser och synder. Det star inte att vi kommer
att bli levande om vi ber och tror tillrdckligt mycket och skoter oss
bra. Det ér redan gjort, och den stund vi blir fodda pa nytt, frilsta,
kommer Guds liv och uppstandelsekraft in i var ande. Livet och
kraften har kanske inte manifesterats sa mycket i sjdlen och krop-
pen dn, men de finns tillgéingliga i din ande. Behovet ir inte att Gver-
tala Gud att géra mer for dig. Det adr redan gjort, och genom tro,
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uppenbarelse, 6verlatelse och tackségelse blir du uppfylld i sjdlen
och i kroppen.

Nad och tro

Ef. 2:8-9: ”Ty av naden ér ni frilsta genom tron, inte av er sjdlva,
Guds géva dr det, inte pa grund av gérningar, for att ingen skall
berdmma sig.”

Detta dr vilkédnda verser som du kanske t.0.m. kan utantill. Lt
oss titta pa forsta meningen: Av naden r ni frélsta genom tron. Du
ar varken frilst av bara nad eller av bara tro. Om det vore enbart
nad skulle alla vara frilsta. Nad betyder ofortjant favor, nagot som
Gud gjort helt oberoende av oss och vara prestationer. Gud hade
det i sitt hjdrta innan vérlden ens blev till. Guds nad 4r densamma
mot alla, kristna eller icke-kristna, dem som &dlskar Gud och dem
som hatar honom.

Vi maste ta emot eller ge vart gensvar till Guds nad genom tro.
Men vad dr da tro? Det dr inte nagot vi gor for att motivera Gud och
fa honom att agera. Det kallas lagiskhet. Tro dr istillet ditt positiva
gensvar till vad Gud redan har forberett for dig pa grund av nad. Tro
ar inte nagot du gor for att fa ett positivt gensvar fran Gud. Sann tro
stricker sig ut for att ta emot det Gud redan har gjort! Tro dr en
gava som Gud ger dig i frialsningen (se &ven Rom. 12:3).

Ytterligare en illustration kan vi himta fran den tekniska vérlden.
For ditt hem har du tecknat avtal med ett elbolag som levererar el till
dig. For att tinda en lampa behover du sjélv agera genom att trycka
pa strombrytaren eller sitta i kontakten. Du kan inte ringa till elbolaget
och siga: ’Jag ska ha fest ikvill och behover laga mat. Kan ni komma
ut och sitta pa spisen och tinda ljuset?”” Elbolaget har redan gjort
sitt. Strommen finns tillgénglig, men du far sjdlv se till att anvinda
den.

Du kan heller inte fa strommen att géra ndgot som inte elektrikern
redan har forberett genom att dra ledningar. Detta &r sjdlvklarheter,
men sa 4r det ocksa i det andliga. Genom tron tillimpar du det som
redan 4r forberett pa korset — frilsning, helande, befrielse, ja, hela
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den himmelska virldens andliga vilsignelser. Som panyttfodd kris-
ten dr du redan uppkopplad och allt detta har levererats till dig och
det finns i din ande. Tron stricker sig ut for att kraften ska kanali-
seras till sjalen och kroppen och vidare ut till omgivningen.

Till eftertanke:

Vad betyder frilsningen for mig, utover en plats i himlen?
Behover jag mer uppenbarelse om vad rdttfdrdighet innebdr?
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2. Ritt Gudsbild

Var kommer sjukdom ifran?

For att leva i hélsa och helande maste vi fa klart for oss varifran
sjukdom kommer. Kommer den fran Gud eller fran djavulen? Om
Gud sénder sjukdomar for att straffa, fostra oss och ldra oss na-
gonting ska vi vil inte kimpa emot? Det star i bibeln att vi ska
underordna oss honom. Som kristen kan man da inte, om man ska
vara konsekvent, tillata likare och sjukvard att bekdmpa det som
ar ens lott. Da skulle ocksa medicin vara fel. Om Gud sénder sjuk-
domar som redskap att anvédnda i sin tjinst, kan inte heller kristna
som vill gora Guds vilja utbilda sig till likare och sjukvardsperso-
nal. Da motarbetar man ju Gud!

Av ovanstaende resonemang ser du hur viktigt det ér att fa klar-
het pa denna punkt, och dnda saknar de flesta kristna den klarhe-
ten. Det dr inte ovanligt att man i sjukdomssituationer sdger "Gud
har en mening med det” eller "Gud ger mig vil vad jag fOrtjénar.”
Med sadana tankar dr det svart att ta emot helande, eller att i tro be
for nagon annan som &r sjuk. Men Apg. 10:38 beskriver ”...hur
Gud smorde Jesus fran Nasaret med den helige Andes kraft, han
som gick omkring och gjorde gott och botade alla som var i djavu-
lens véld, ty Gud var med honom.”

Nagra nyckelverser for att fa klarhet i detta finns i Jak. 1:17:
”Allt det goda vi far och varje fullkomlig gava ér fran ovan och
kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen fordndring sker
och ingen vixling mellan ljus och morker” (min kursivering). 1917
ars oversittning siager: ’Idel goda gavor och idel fullkomliga skén-
ker komma ned ovanifran”. Enbart ”goda gavor” och ingen vix-
ling mellan morker och ljus” betyder att Gud inte kan dela ut tumo-
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rer och hjértinfarkter ena dagen, for att hela och goéra mirakler nésta
dag. Gud lider inte av personlighetsklyvning!

Kanske gar nu dina tankar till 5 Mos. 28 som talar om alla vilsig-
nelser lydnad leder till, men hur olydnad leder till forbannelse? En
del forbannelser som ndmns, dr olika typer av sjukdomar. 2 Mos.
15:26 talar ocksa om hur Gud straffade med sjukdom. ”Han sade:
”Om du hor Herrens, din Guds, rost och gor det som ir rétt i hans
ogon och lyssnar till hans bud och haller alla hans stadgar, skall jag
inte ldgga pa dig nagon av de sjukdomar som jag lade pa egyptierna,
ty jag dr Herren, din ldkare.” Detta var Gamla Testamentet, forbun-
det under lagen, och det star tydligt att sjukdom var forbannelse,
inte vilsignelse. Jesus frikopte oss fran lagens forbannelse som det
stari Gal. 3:13-14: ’Kristus frikopte oss fran lagens forbannelse,
nér han blev en forbannelse i vart stille. Det star skrivet: Forbannad
ar var och en som &r upphingd pa trd. Vi frikoptes, for att den
vilsignelse Abraham fatt skulle i Jesus Kristus komma till hedninga-
rna och for att vi genom tron skulle fa den utlovade Anden.”

Gud straffar inte ldngre med sjukdom, {6r Jesus tog straffet for all
synd och olydnad for hela ménskligheten. Genom att han tog straf-
fet och dog for vara synder, 4r vi helade fran sjukdom genom hans
sar. Minns Jes. 53:4-5: ”Men det var vara sjukdomar han bar, vara
smértor tog han pa sig, medan vi holl honom for att vara hemsokt,
slagen av Gud och pinad. Han var genomborrad for véara 6vertra-
delsers skull, slagen for vara missgéarningars skull. Straffet var lagt
pa honom for att vi skulle fa frid, och genom hans sar ér vi helade.”

Gud sénder inte ens sjukdom for att undervisa oss och korrigera
oss. Han har gett oss sitt ord for det andamalet enligt 2 Tim. 3:16-
17:”Hela Skriften dr utandad av Gud och nyttig till undervisning, till
bestraffning, till uppréttelse och till fostran i réttfardighet, for att guds-
ménniskan skall bli fullt fardig, vél rustad for varje god girning.”

I'min ungdom brukade jag anviinda en historia jag hort som en
illustration. Idag skulle jag aldrig anviinda den for att forklara sjuk-
dom och olyckor. Sé hér 16d den: Nir en herde har ett lamm som
bara vill springa sina egna végar, bryter han ett ben pa lammet, spjalar
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det och bir sedan lammet pa sina axlar tills benet &r liakt. Under
tiden lar sig lammet att kéinna igen herdens rost och dlska honom
och vill sedan inte ga sina egna vigar. Efter denna historia som jag
hort ndgonstans brukade jag sjunga sangen Da alla varfor skall fa
sitt svar.” Jag spelade t.o.m. in den pa skiva. Versen lyder: Frestad
och provad ofta jag undrar varfor det 4r sa svart mangen gang, nar
det finns andra méinskor omkring oss har ej en provning livsdagen
lang. Men snart en dag skall allt bli forklarat, nir alla varfor skall fa
sittsvar...”

Jag forkastar inte sangen i sig, den uttrycker en fortvivlad kinsla
nagon kan behdva sitta ord pa, men historien om lammet tillsam-
mans med sangen ger inte en biblisk syn pa sjukdom. Man kan
vittna for nagon pa sjukhuset, men det var inte Gud som onskade
oss dit av den anledningen. Gud bryter inte benen pa oss. Daremot
kan allt elinde som hénder oss vindas till nagot gott om vi végrar att
bli bittra over det. Téank pa Josef i Egypten. Detta ér dock ett helt
annat amne som du kan ldsa om i min bok Det finns Frihet.

I de kapitel som foljer kommer vi att se olika orsaker till sjuk-
dom, t.ex. felaktig livsstil, stress och oforsonlighet. Mycket kan vi
undvika genom att skota var hilsa bittre, men grundinstillningen &r
att sjukdom dr nagot ont. Vi konfronteras med sjukdom for att vi
leveri en fallen virld, men hela skapelsen vintar pa befrielse.

Paul Forsén uttrycker det sa hér i en sangtext:

Jesaja 53:10
Jag fragade Gud min Fader.
”Pappa slar Du idag med sjukdom?
Jag laser ju i min Bibel att Du gjorde det forr.”
Pappa svarade mig: ”Min son, lds Jesaja 53 och 10.
Dir ser du vad jag gjorde med min Son pa Golgata.
Han sa: Ja. En gang for alltid la’ Jag all sjukdom pa min Son
och Hans liv blev sa ett skuldoffer for dig.”
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”Fran den dagen kan jag glddjas

och min vilja har nu framgéng.

Aldrig mer behover jag sla. Nej! Jag helar ménskorna!
Glom ej Moses som slog klippan for att fa levande vatten,
andra gangen skulle han tala, men han slog dven da.

Det var fel och han blev utestingd

fran mitt 16ftesland for det.

Skulle da jag, som redan slagit, nu sla dig?”

”Nu kan jag hela alla som kommer i tro pa Jesus.
Allting ér fullbordat! Varsdgod och taemot.”
”Kom till mig. Var ej rddd. Nej, Jag dlskar att hela dig.
Nu min Ande &r dig néra for att helt befria dig.

Ja, rack ut din hand till mig i tro, sd moter Jag dig.
Taemot, i tro, just nu ror Jag vid dig.”

”Kom till Mig. Var ej ridd.

Nej, jag dlskar att hela dig.

Nu min Ande &r dig néra for att helt befria dig.

Ja, iJesu namn, var frisk, var hel, nu méter Jag dig.
Taemoti tro, just nu ror Jag vid dig.”

Hur formas var gudsbild?

Var gudsbild paverkas mycket av relationen till vara egna forald-
rar, sarskilt fadersforhallandet. Utan att vara medveten om samban-
det har vi oftast en bild av Gud som liknar var egen pappa. Detta
blir tyvérr bade pa gott och ont, eftersom méanniskan ar ofullkomlig.
I boken Det finns Frihet finns ett helt kapitel om gudsbilden (kap.
10).

En man som sett starka gudsingripanden manga ganger, hade énda
svart att lita pa Guds omsorg i livets olika situationer. Det var s4, att
hans pappa hade varit véldigt god, omtinksam och kérleksfull. Men,
han hade ett fruktansvért humor! Explosionen kunde komma nér
som helst, och han var som ett vandrande minfilt. D4 kan man fa
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intrycket av att Gud &r likadan. Ena dagen gor han mirakler och
nésta dag orsakar han olyckor och kastar sjukdomar pa folk for att
han &r pa daligt humor. En sadan syn pa Gud dr 16gn! Sadan &r inte
Gud! Vi ldser aterigen Jak. 1:17: ”Allt det goda vi far och varje
fullkomlig gava dr fran ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos
vilken ingen fordndring sker och ingen vixling mellan ljus och mér-
ker.” Han véxlar inte mellan ont och gott.

For manga fader 4r karridren oerhort viktig, och detta kan bar-
nen uppleva som att pappans affarskontakter dr viktigare @n de. I
manga familjer tycks prylar ha den storsta betydelsen och hemmet
blir som ett minerat omrade. Kristallkronor, fina vaser och prydnads-
saker maste man absolut undvika berdring med, annars kommer
explosionen. Manga tror att for Gud ar kometer, presidenter,
predikanter och nistan allt annat i vérlden viktigare 4n lilla jag. Har
man dessutom inte kunnat lita pa det fordldrarna sagt och lovat, dr
det svart att ta till sig Guds l6ften.

Den som bara fatt berom och kirleksbevis nér man varit duktig,
far l4tt for sig att ocksa Gud kriver prestationer for att vara nojd.
Blir man da t.ex. sjuk och inte kan prestera nagot, ligger man illa till!
En fullstdndig vrangbild av Guds karaktir blir foljden. Men tack
och lov sdger han sjdlv i Ef. 2:8-9: Ty av naden ér ni frélsta genom
tron, inte av er sjdlva, Guds gava dr det, inte pa grund av girningar,
for attingen skall beromma sig.”

Det finns inga fullkomliga fordldrar, och ofta finns det nagot i guds-
bilden som behover rittas till hos oss alla. Forst av allt behver man
forlata fordldrarna for att de inte kunnat aterspegla Guds karaktir
pa alla punkter. Sedan behdver man be att fordldrarnas negativa
karaktérsdrag flyttas ur vigen for att man ska kunna se hur Gud
verkligen dr. Studera Guds karaktir i bibeln. Be att Han uppenba-
rar sanningen for dig! Be ocksa att Han lagger ner en ritt gudsfruk-
tan i dig, som blir grunden till ett sunt kristet liv!

En forkunnare forklarade skillnaden mellan Guds barmhértighet
och hans nad pa det hir sittet: "Det dr Guds barmhértighet att vi
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inte far det vi fortjdnar, och det 4r Guds nad att vi far det vi inte
fortjanar!”

Matt. 7:11: ”Om ni som &r onda forstar att ge era barn goda
gavor, hur mycket mer skall d inte er Fader i himlen ge det som &r
gott at dem som ber honom.”

Jes. 49:15-16: ”Kan dé en mor glomma sitt barn, sa att hon inte
forbarmar sig 6ver sin livsfrukt? Och d&ven om hon kunde glomma
sitt barn, skall jag inte glomma dig. Se, pa mina hinder har jag upp-
tecknat dig. Dina murar star alltid infor mig.”

Ps. 68:6-7: ”Gud i sin heliga boning &r de faderlosas fader och
dnkors forsvarare, en Gud som ger de ensamma ett hem och de
fangna frihet och lycka.”

Ps. 139:5: ”Du omsluter mig pa alla sidor och haller mig i din
hand.”

Ps. 103:1-5: ”Lova Herren, min sjdl. Ja, hela mitt inre skall prisa
hans heliga namn! Lova Herren, min sjil, och glom inte alla hans
vilgarningar, han som forlater dig alla dina synder och botar alla
dina sjukdomar, han som aterloser ditt liv fran forgéingelsen och
kroner dig med nad och barmhértighet, han som méttar ditt begér
med sitt goda, sa att du blir ung pa nytt som en 6rn.”

Attlata sig baras pa Guds arm

I 1 Mos. 15:1-6 talade Herren i en syn med Abram om hans
arvinge: ’Sa skall din avkomma bli. Och Abram trodde pa Herren,
och han riknade honom det till réttfardighet.” Trots att Abram och
Sara var barnlosa trodde Abram pa Herren. Ordet for tro i
hebreiskan anvinds ocksa i ett annat sammanhang — nir man bar
ett barn pa armen. Man skulle alltsd kunna skriva Abram lit sig
béras pa armen och det riknades honom till réttfardighet. Detta ord
anvéndsiJes. 60:4: ’Lyft dina 6gon och se dig omkring: Alla samlas
och kommer till dig. Dina soner kommer fjérran ifran, dina dottrar
bérs fram pa armen.”

Tro &r ett uttryck for vart barnaskap. Tro dr inte att prestera var-
ken det ena eller det andra utan tro &r att 1ata sig biras pa Guds
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arm. Det behover vi triina pa i vart andliga liv, sa att det fungerar nir
vi hamnar i kriser och svarigheter. Om Abrahams tro star det i Rom.
4:19-20: ”Han sviktade inte i tron dd han tidnkte pa att hans egen
kropp saknade livskraft —han var da omkring hundra ar — och att
Saras moderliv var dott. Han tvivlade inte i otro pa Guds l6fte utan
blev i stillet starkare i tron och gav Gud &ran.”

En sadan tro har nog inte du och jag. Nej, och inte Abraham
heller. Gud fick bara honom pa armen i tio ar innan det blev mojligt.
Nir det giller helande, likedom och hjélp i kriser kan vi antingen
ha var fortrostan pa var egen tro och goda egenskaper eller sa kan
vi fortrosta pa Guds barmhirtighet och godhet. For varje gang vi
upptiacker Guds godhet vixer var kirlek till honom, och det blir
littare att ta emot mer av Guds kérlek.

Det kristna livet dr inte en funktion utan en relation. Det géller alla
kristenlivets omraden och inte minst helandet. Det som helar oss &r
att annu mer av Guds kérlek far floda in i vara liv. Helande &r alltsa
inte funktion och teknik, utan relation och kdrleksmottagande.

Om vi har bilden av att Gud méter oss efter vara gdrningar och
var duktighet blir det véldigt risigt ndr man blir sjuk. Da kommer
genast tankarna: Duger jag egentligen? Kéanns Gud vid mig eller gor
han det inte? Ar jag sjuk drfor att Gud straffar mig? Har jag inte
gjort tillrdckligt? Jag fick forbon forra veckan men blev inte frisk,
vad gor jag nu? Med alla dessa fragor ser man bara pa sig sjilv.
Duger jag nu eller ska jag gora sd istillet?

Vibehover ha barnets attityd: Det dr inte sa viktigt vad jag gor,
men vad pappa gor. Vi behover se pa var himmelske Far, och lata
oss béras pa hans arm.

Du behover kanske omvinda dig, komma ur dina prestationer,
ambitioner, krav pa dig sjélv och dina funderingar pa vad Gud kri-
ver av dig? Istillet far du komma in i Guds nad och ett ritt barna-
skapsforhallande. Du dr hans dlskade barn och han ér din Far.

Ett vittnesbord om Guds omsorg
En 75-arig troende kvinna var pa resa i Israel. Det var forsta
gangen, sd allt var nytt. Vid ett tillfdlle kom hon bort fran ressllskapet
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och hittade dem ingenstans. Hon blev alldeles fortvivlad. Hon be-
fann sig da vid Getsemane och gick in i kyrkan som dr byggd dver
klippan dir Jesus bad. Det var mycket folk och rorelse dér inne.
Hon satte sig dér for att sjalv be till Gud om hjélp i sin fortvivlan.
Hon sade bl.a. sd hir till Gud: ’Ge mig ett tecken att du finns och att
du bryr dig om mig.” Plotsligt kndppte det till i ena handen. Nagra ar
tidigare hade hon skadat ena handen i en bilolycka, och finmotoriken
fungerade inte lingre. Hon kunde inte dgna sig at sina dlsklings-
sysslor, som att sticka och virka till barn och barnbarn. Nir hon satt
dir i Getsemanekyrkan, lade sig plotsligt benen pa rétt plats inuti
handen och hon aterfick full formaga i den. En liten stund senare
aterforenades hon med sitt sdllskap igen och kunde beritta om sitt
gudsmote. Sedan blev det ny produktion igen av stickat och virkat.
Vilken omsorg Gud har och vilket kérleksbevis hon fick!

Bon till Fadern i Jesu namn

Jag ldser ofta enstaka verser ur The Amplified Bible for att se
olika Oversittningar fran grundtexten. Nar jag ldaste Joh. 15:16 fick
jag en uppenbarelse som delvis forindrade mitt sétt att be. S& hir
lyder verseniJoh. 15:16 som du kanske redan kan utantill: ”Ni har
inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestdmt om er att ni skall ga
ut och béra frukt, sadan frukt som bestér, for att Fadern ma ge er
vad ni dn ber honom om i mitt namn.” Ampl. Oversitter det:
”...whatever you ask the Father in my name (as presenting all that I
AM) He may giveitto you”, vilket betyder att Jesu namn represen-
terar allt Gud &r. Bibeln presenterar honom som Rittfardighet, Hel-
gelse, Herde, Likare, Radgivare, Miktig Gud, Evig Fader, Frids-
furste, Frid, Forsorjare, Segerbaner, Virldens Ljus, Livets Vatten,
Uppstandelsen, Livet, Vigen, Sanningen och mycket mer.

Nir Gud vid den brinnande busken kallade Mose att leda Israels
barn ut ur Egypten, fraigade Mose vem han skulle siga hade sint
honom. 2 Mos. 3:14: ”Gud sade till Mose: *Jag #r den Jag Ar.” Och
han sade vidare: ’S4 skall du s#ga till Israels barn: Jag Ar har séint
migtiller.””
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Nir jag 1 behovssituationer lyfter fram vem han &r istéllet for vad
jag vill att han ska ge mig eller gora for mig, 16ses kramp och
prestationsknutar upp. Jag kommer 1 mycket béttre lidge att ta emot
hans hjilp nir jag fokuserar pa hur stor han ér istéllet for att vara
uppfylld av mitt enorma behov {or stunden. Nir jag talar in 1 min
situation om vem Gud &r forloser det dessutom Guds skaparkraft
att forvandla! Joh. 16:23b lyder: ’Vad ni ber Fadern om 1 mitt namn,
det skall han ge er” eller: "My Father will grant you whatever you
ask in My name (presenting all I Am) (Ampl.).

Gud ar for mig - av Paul Forsén

1. Jehovah Tsidkenu,” Herren min Réttfardighet”.
Jehovah Tsidkenu, i Dig dr allt val.

Nu kan vi komma infér Gud,

utan synd och skuld och brist.

Jehovah Tsidkenu, Du dr min Réttfardighet.

2.Jehovah M’Kaddesh, Du dr "Herren som Helgar”.
Jehovah M’Kaddesh, vi ar ett avskiljt folk for Dig.
Nu far jag leva mitt liv, i helhjértad tjanst med Dig
Jehovah M’Kaddesh, Du har avskiljt mig for Dig.

3. Jehovah Shalom, ”Herren &r Frid”.
Jehovah Shalom, 1 Dig ér jag oskadat hel.
Du ér min hélsa, min ordning, min fred,
Du ér min trygghet, lugn och ro.

Jehovah Shalom, Du &r min Frid.

4. Jehovah Shamma, "Herren den nirvarande”.
Jehovah Shamma, Du dr "Herren med oss”’.
Vart vi gar, vad vi sdger och gor.

I segertag alltid fram Du oss for.

Jehovah Shamma, Du &r har med oss.
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5. Jehovah Rapha, Du édr "Herren min Lékare”.
Jehovah Rapha, Du dr Gud som botat oss helt.

Nu kan jag vandra var dag, 1 Din hélsa frisk och glad.
Jehovah Rapha, Du dr Gud som botar mig.

6. Jehovah Jireh, "Herren ser och forsorjer”.
Efter Din rikedom, fyller Du mina behov.

Ja, Dina dnglar, végar for oss rojer.

Jehovah Jireh, har gett mig 6vernog.

7. Jehovah Nissi, ”Herren mitt Banér™!
Jehovah Nissi, "Herren min Seger”!
I Ditt namn, 1 Din kraft,

med Ditt ord vi stormar fram.

Jehovah Nissi, Du dr vart Segerbanér!

8. Jehovah Rohi, ”Herren min Herde”.
Jehovah Rohi, jag kan hora Din rost.
Till grona dngar, lugna vatten,

med képp och stav och dukat bord.
Jehovah Rohi, jag foljer Ditt ord.

Till eftertanke:

Har min pappas eller mina fordldrars karaktdrsdrag paver-
kat min gudsbild? Kdanner jag mig ovillkorligt dlskad av Gud
for den jag dr?
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3. Levi Ordet

Guds Ord ir liv

Gud dlskar dig inte mer for att du ldser bibeln, och dlskar dig inte
mindre om du inte ldser. Han dlskar dig inte heller mer om du ber
och leverilovsang och tillbedjan, men din kirlek till honom vixer
nér du umgas med honom i Ordet, i bon, lovsang och tillbedjan.
Gud belonar inte din duktighet, men du far léttare att ta emot hans
kérleksgavor. 1 Joh. 4:19; Vi dlskar darfor att han forst har dlskat
o0ss.” Det har naturligtvis ocksa att gora med hur du prioriterar din
tid och vilken uppmérksamhet och kérleksbetygelse du ger honom.
2 Kron. 16:9a sdger: Ty Herrens 6gon 6verfar hela jorden, for att
han med sin kraft skall hjdlpa dem som med sina hjértan ger sig hin
athonom.”

Ordet i sig sjalv formedlar liv, hélsa och likedom enligt Ordsp.
4:20-22: ’Min son, tag vara pa mitt tal, véind ditt 6ra till mina ord.
Latdem inte vika fran dina 6gon, bevara dem i ditt hjértas djup. Ty
de dr liv for var och en som finner dem och likedom for hela hans
kropp.”

Ps. 107:20 lyder: ”Han sinde sitt ord och botade dem och rad-
dade dem fran undergang.”

I'min konfirmationsbibel skrevs foljande rader: ”Lds som det star.
Tro som det star. Gor som det star, sa far du som det star”. Hela
denna bok handlar om hur viktigt Guds Ord é&r, darfor behover jag
inte sdga mer just nu om vikten att leva i Ordet.

Till eftertanke:

Varfor liser jag Guds Ord? Vad gor jag med loftena i Or-
det?
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4. Var en god forvaltare av din kropp

Att ta ansvar for sitt liv

Var kropp dr den helige Andes tempel och vi ar forvaltare av det
templet, enligt 1 Kor. 6:19-20: Eller vet ni inte att er kropp &r ett
tempel at den helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud,
och att ni inte tillhor er sjdlva? Ni har blivit kopta och priset ar
betalt. Sa forhérliga da Gud i er kropp!” Det mest grundlidggande
ndr det géller hilsa och helande, dr att vara en god forvaltare av
kroppen, det vill siga att skota hidlsan. Principen “Everything left to
itself will deteriorate” (= Allt som ldmnas at sig sjélv bryts ner och
forfaller) gélleri allra hogsta grad var kropp. Vi vet att allti tillvaron
behover skotas om och forvaltas, darfor att ingenting skoter sig
sjalvt. Det géller hus, skogar, tridgardar, bilar och téinder. Det gil-
ler ocksa kroppen och hilsan. Vi behover jobba pa att skita krop-
pen och forebygga ohilsa. Visst vill Gud hela oss nér vi dr sjuka.
Men mycket ansvar dr lagt pa oss sjdlva, hur vil vi skoter hélsan for
att halla oss friska och forbli friska.

Min pappa var ett stort foredome inom detta omrade bade for
mig sjilv och manga andra. Han var frisk och aktiv tills han dog av
sviterna efter en bilolycka, 88 ar gammal. Innan dess hade jag ald-
rig sett honom sjuk eller singliggande. Hér ér nagra av hans hemlig-
heter som vi kan ta lardom av:

Frisk luft och motion varje dag
Som pensionir promenerade han flera timmar varje dag, och
valde t.ex. affirer i andra dnden av stan, utan att dka buss! I 80-
arspresent tankte vi ge honom en extra skon fatolj, men han ville
hellre ha en ny motorsag. Det fick han. De sista aren, nir han inte
cyklade i stan ldngre, hade han en motionscykel i vardagsrummet.
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Mycket frukt och gront i kosten
Han at mycket farska gronsaker och frukt varje dag. Han drack
dagligen mycket vatten och nyponte med diverse nyttiga ingredien-
ser. Han at fiberrik kost och aldrig vitt brod. Maltiderna intogs pa
bestidmda tider och han ”sov middag” som manga dldre &r vana att
gora.

Arbete och vila i lagom mdingd
Som snickare, egenforetagare och senare som volontir, slutade
han alltid att jobba pa bestdmda tider. Han hade alltsa klara och
fasta granser 1 tillvaron och tillédt inte behoven att styra och stressa
honom. S6ndagar var absolut en vilodag, en Herrens dag.

- Kreativ fritid
Varje ar reste han med familjen pa semester for att ”’se sig om-
kring”. Han var mycket nyfiken pa livet, och lit sig berikas av allt
det goda Gud gett oss att njuta av. Hans sunda livsvanor gav honom
ett friskt och rikt liv. Han var verkligen ett foredome for oss alla!

Sédana hér principer var ganska vanliga i tidigare generationer.
Vihar mycket att ldra av de éldres livsforing, goda vanor och sjalv-
behirskning. Sjalvbehérskning dr nagot bibeln talar om som nagot
nyttigt for oss. Sjalvbehirskning innebér bland annat att kunna ge-
nomfora det man forutsatt sig gora, sdrskilt nir det géller vanor som
inbegriper vart fysiska och andliga liv. For fyra ar sedan gick jag for
forsta gangen i mitt liv in i en léngre fasta. Jag hade tidigare knappast
klarat en dag. Med tanke pa vad jag drack, kan man kalla det
hilsofasta. Det blev hela fyrtio dagar. Min malsittning var att lyssna
in Herren, och 6verlata mig till den speciella kallelsen Gud lagt pa
mitt liv. Nu var det slut pa ’forberedelsetiden”!

Jag maste sdga, att jag ndstan aldrig matt sa bra som under denna
tid! Min uppticktav vikten att dricka vatten, fa rétta vitaminer och
sa vidare, resulterade i att jag Andrade mina vanor en hel del. Sum-
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man av vad Herren sade under denna period var: ”Var trogen i det
lilla och skot din hilsa s att du orkar ldnge! Resten tar jag hand
om.” Det 4r inte oandligt att tinka pa att leva sunt och skota hilsan.
Det dr att vara en god forvaltare av den helige Andes tempel! Sjalv
har jag under manga ar promenerat i rask takt ca 1 timme om da-
gen. Exempelvis viljer jag att gd istillet for att aka buss till jobbet.
Dessutom dr det en bra tid till bon i lugn och ro, eller s kan man ta
med freestylen och mata sig med Guds Ord eller lovsang.

Numera har jag ocksa regelbundna triningspass med enkla red-
skap som jag kan ta med mig pa resor. Jag maste halla armar, rygg
och ben i form s att jag orkar med langa moten med mycket for-
bon for andra. I min alder kommer ingenting ldngre gratis, utan man
far jobba pa att halla sig i form. En av mina spénstiga vinner sa till
mig: ”Anita, antingen borjar du trdna eller sa far du sitta med tante-
rna och bara #ta bullar!” Det 4r viktigt att du hittar ditt eget sitt att fa
motion i vardagen. Har du sjukdomssymptom som ett resultat av en
felaktig livsstil och du soker ett gudsingripande, vill jag ge dig nagra
rad. Forst behover du be Gud om forlatelse for att du varit en dalig
forvaltare av din kropp. Bekénn konkret din synd och omvind dig.
Det gor att du kommer i ’rétt lage” for helande. Steget vidare dr att
andra livsstil for att behalla helandet.

Vi ménniskor vill sa girna smita undan och ta den littaste vigen.
Vildseri Apg. 8:39-40 om hur Filippus forflyttades pa ett 6verna-
turligt sitt. Det star att "Herrens Ande ryckte bort honom™ och se-
dan sags han pa en annan plats. Denna “Filippi expresstransport”
ldser vi bara om en gang, i 6vrigt var han hinvisad till att folja de
fysiska lagar var virld 4r lagd under. Visst finns det undantagsfall
dar Gud mycket aktivt griper in, men vi kan inte utga ifran sadant
nar det géller var dagliga vandring. Som kristna 4r det viktigt att vi
inte dr sa “andliga” att vi tycker det blir varldsligt och oviktigt att
skota sin kropp med motion, vila och ritt kost. Det finns en lag om
sadd och skord. Sar vi inte sunda levnadsvanor, far vi forr eller
senare skorda ohélsa.
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Hir vill jag 4ven papeka vikten av att bestimma sig, och sedan
gora det man foresatt sig. Det finns de som séger: ”’Sa fort Gud tar
bort cigarettpaketet ifrdn mig ska jag sluta roka”. Alla vet att rok-
ning bryter ner kroppen och forgiftar andra runtomkring, sa egentli-
gen handlar det om att man vill beskydda sitt begir. Formodligen
vill man inte alls sluta roka, utan skyller pa Gud: Han har inte tagit
bort mitt rokbegér dn.” Det bésta du kan gora om du lever med en
sadan 16gnbild, 4r att erkdnna ditt begir. Sag till Gud att du vill roka,
men att du vill att han ska fordndra din vilja sa att du far kraft att
bestaimma dig for att sluta. Utifran den grunden kan Gud samarbeta
med dig sa att rokningen en dag blir ett minne blott! Fil. 2:13: Ty
Gud 4r den som verkar i er, bade vilja och gérning, for att hans goda
vilja skall ske.”

Gud dr en Overnaturlig Gud som gor overnaturliga saker. Detta
kan vi forvénta oss av Honom. Vi édr naturliga ménniskor och gor
naturliga saker. Detta kan forvéntas av oss. Gud motionerar inte at
oss, dricker inte vatten och iter inte frukt och gronsaker at oss. Han
vilar inte heller at oss. Vi behover gora det naturliga som géller var
hélsa och forvinta det 6vernaturliga fran Gud.

Professor Anders Otterland, som skrivit ett antal bocker om hilsa,
sdger att god hilsa innebar mer dn franvaro av sjukdom. Det inne-
fattar ocksa kunskap om mat och motion, motivation, mod och
moral. Han menar ocksa att det dr livsviktigt att utveckla sin per-
sonlighet savil som forstaelse, tolerans och kinsla for andra.

En Gud som forser

Gud vet alltid vad vi behover, och som en god Far forser han oss.
Vi behover inte oroligt jaga omkring for att soka fylla vara behov,
utan kan lita pa att Han hjélper oss. Denna tillit hade en mamma
som vintade sitt tredje barn. Hon kénde att hon behévde nagot
extra vitamintillagg, men visste inte riktigt vad. Ddremot hade hon
fatt det vilkénda graviditetssuget” efter viss mat, namligen isbergs-
sallad. Hon kunde ita hela salladshuvud om dagen.
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Under graviditetens tidiga skede hade hennes man burit pa en
obehaglig oro 6ver barnets hilsa. Han sa inte sd mycket till sin fru,
men tinkte desto mer. Till slut bokade han tid hos en forebedjare
for att fa barnet i magen “ordentligt vélsignat”. Efter forbonen kinde
sig mannen tryggare. For kvinnan blev det trottsamt med all sallad,
sa hon sokte information om vad salladen inneholl av virdefulla vi-
taminer. Det visade sig att isbergssallad innehaller mycket folsyra,
ett slags B-vitamin. Vad hon déiremot inte visste da, var att
folsyretillskott for gravida kvinnor diskuterades livligt av medicinskt
kunniga. Folsyra har namligen visat sig vara nodvéndigt for att bar-
net ska utvecklas normalt. Brist pa folsyra kan namligen orsaka
ryggmargsbrack, en mycket allvarlig skada.

Utan kunskaperna kring risken for ryggmargsbrack, upplevde
kvinnan att hon skulle kdpa en burk vitamintabletter med folsyra.
Det gjorde hon och suget efter isbergssallad forsvann. Barnet f6d-
des fullt frisk, en vilskapt dotter. Efter att flickan fotts, htrde kvin-
nan om de senaste forskningsronen rorande folsyra och ryggmaérgs-
brack och hon forstod att Gud i sin omsorg sett till att forse barnet
med vad det behdvde.

Till eftertanke:
Tinker jag pa vad jag dter och dricker sa att jag far balans
i kosten och tillrickligt med néiring och vitaminer? Far jag den
motion jag behover? Far jag tillrickligt med vila och somn?
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5. Tank pa vilodagen

En alldeles séirskild dag

Skapelseordningen som dr nedlagd 1 de tio budorden é&r ett be-
skydd for oss. Ett av de budord som far mest utrymme &r sabbats-
budet i 2 Mos. 20:8-11: "Ténk pa sabbatsdagen sa att du helgar
den. Sex dagar skall du arbeta och utritta alla dina sysslor. Men
den sjunde dagen &r Herrens, din Guds, sabbat. Da skall du inte
utfora nagot arbete. .. Ty pa sex dagar gjorde Herren himlen och
jorden och havet och allt som dr i dem, men pa sjunde dagen vilade
han. Dirfor har Herren vilsignat sabbatsdagen och helgat den.”

I manga yrken maste man arbeta pa sondagar ibland. Grund-
instéllningen 4r att vila alltid maste finnas med i var livsrytm. Vi mar
bra av att ta tid for Herren, for forsamlingen och fa vila fran arbete.
Det dr bland annat ett beskydd mot utbrandhet. Forr arbetade man
sex dagar, nu har vi femdagarsvecka och mycket mer fritid. Men
varfor har vi da sa mycket utbréindhet? Jag tror inte att hela svaret
ligger i det 6kade tempot och de hoga kraven pa arbetsplatserna.
Fritidssysselsittningar har blivit en mycket 16nsam industri, och friti-
den fylls med hektiska ndjen och aktiviteter. Dessutom dgnas mycket
fritid framfor TV och dataspel med fartfyllt tempo och “action”. En
skribent uttryckte det sa hir: ”Jakten pa nojen och fritidssyssel-
sdttningar, blir for sjdlen vad godis dr for matsméltningsorganen. Bara
en snabb kick i sjdlen ger inte den djupgaende vila den sa vil beho-
ver.”

Maénga av oss har vuxit upp med stréinga regler for vad man fick
ochinte fick gora pa en sondag. Vi har reagerat med att tycka att vi
ar helt fria att gora precis vad vi vill. Ja, men vi betalar ocksa ett
hogt pris for denna frihet. Vilodagen ér inte krav men en gava fran
Gud for att vi ska ma bra till ande, sjdl och kropp.
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For manga ar sedan inforde man tiodagarsvecka i Ryssland for
att 6ka produktionen. Resultatet blev istéllet det motsatta, for min-
niskor orkade inte arbeta sa mycket. Tank darfor pa vilodagen.
Den ir en alldeles sirskild dag: Guds gavartill dig!

Till eftertanke:

Hur tillbringar jag vilodagen? Ar min fritid lika hektisk som
arbetstiden? Hur skulle mitt hdlsotillstand fordndras om jag
fick djupgdende vila?
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6. Odmjukhet, forkrosselse och gudsfruktan

Ett odmjukt hjarta

Ju drligare viblir och ju mindre vi forsoker imponera, desto béttre
blir det. En talare som dnnu inte insett detta utbrast: ”Nér jag ser
fotsparen av den Allsmiktiges hand pa den skallige aldringens gra-
sprangda hjéssa, utbrister jag i stum forvaning: Herre, huru stora dro
icke dina verk!” (ur Humor i helgade hyddor).

Under temat 6dmjukhet, forkrosselse och gudsfruktan kommer
jag att dela en rad bibelord. Lat oss borja med det hogaktuella or-
det fran 2 Kron. 7:14: ... men mitt folk, som dr uppkallat efter mitt
namn, ddmjukar sig och ber och soker mitt ansikte och omvénder
sig fran sina onda végar, da vill jag hora det fran himlen och forlata
deras synd och skaffa likedom at hela landet.”

Dessa ord talades till ett helt folk, men naturligtvis riktar det sig
ocksa till enskilda individer, till dig och mig. Omvéndelse kan inte
gélla for en hel folkgrupp utan att den berdr den enskilda ménnis-
kan. Resultatet av omvindelsen blir forlatelse och ldkedom at lan-
det. Loftet om ldkedom géller inte bara landet utan dig och mig till
ande, sjdl och kropp. IJes. 61 finns den Messias-profetia som
Jesus ldser nédr han borjar sin tjanst (se Luk. 4:18-19). Jes. 61:1
lyder: "Herrens, Herrens Ande &r 6ver mig, ty Herren har smort mig
till att predika glddjens budskap for de 6dmjuka. Han har séint mig
att forbinda (ldka enl. 1917) dem som har ett forkrossat hjérta, att
ropa ut frihet for de fangna och befrielse for de bundna”. Det glada
budskapet till de 6dmjuka dr att nédr vi gor som 2 Kron. 7:14 sdger;
o0dmjukar oss, soker hans ansikte (som talar om relationen med
Gud och inte gavorna han ger) och omvinder oss fran vara onda
vigar, sa kommer forlatelse och helande.
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Gudsfruktan

Ordspr. 3:7-8 séger: "Hall dig inte sjélv for vis, frukta Herren
och fly det onda. Det skall ge hélsa at din kropp, ny styrka at alla
dess ben! Gudsfruktan innebir respekt, beundran och lingtan efter
Gud. Man vill inte gora nagot som inte behagar honom. Vad han
sdger dr viktigare 4n mina egna asikter, vilket gor att jag inte vill leva
i kompromiss med synd. Faller jag i synd, s& skyndar jag mig att
gora upp och be om forlatelse. Det dr motsatsen till att kompro-
missa, sopa under mattan, fortranga synd och ddrmed béra pa skuld.
Detta paverkar forr eller senare hilsan. Gudsfruktan &r inte samma
sak som att stindigt leva under fruktan for straff fran en hard Gud.
Gudsfruktan handlar om att dlska, beundra och ha stor respekt for
vad Gud séger i sitt ord.

De flesta sjukdomar &dr psykosomatiska och det ska jag med
hjélp av ldkare beritta mer om senare. Psykosomatiska sjukdomar
innebir att de fysiska symptomen har en grund i sjélslivets obalans.
Det sjélsliga paverkar starkt kroppens hilsa och vilmaende. Da dr
det viktigt att ta reda pa vad som stor. I foljande bibelord handlar
det om hogmod och kompromiss, orden i 2 Tim. 3:1-5 beskriver
den tid vi leveri och de dr hogaktuella: ”Det skall du veta atti de
sista dagarna skall det komma svara tider. Manniskorna kommer
att dlska sig sjdlva och vara penningkira, skrytsamma, stolta, han-
fulla, olydiga mot sina foréldrar, otacksamma, gudlosa, kirlekslosa,
oforsonliga, skvalleraktiga, obehirskade, raa, fientliga mot det goda,
falska, egensinniga och hogmodiga. De skall dlska njutning istillet
for Gud och ha ett sken av gudsfruktan men forneka dess kraft.
Hall dig borta fran dem!” Eftersom det star att de har ett sken av
gudsfruktan men fornekar dess kraft, giéller dessa ord dven de kristna.

Det star att vi skall halla oss borta frdn dem, men vi behover
prova oss sjdlva, ddmjuka oss och omvinda oss dir vi blivit besmitt-
ade av tidsandan. Vi behover stindigt vaka 6ver dessa omraden
for det r sa latt att tidsandan smyger sig in i vara liv.

Fundera dven pa orden i Ordsp. 3:5-8: ”Fortrosta pa Herren av
hela ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt forstand. Rdkna med honom
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pa alla dina vigar, sa skall han gora dina stigar jamna. Hall dig inte
sjalv for vis, frukta Herren och fly det onda. Det skall ge hilsa at din
kropp, ny styrka at alla dess ben.”

Forkrosselse — en sorg efter Guds vilja

IJes. 61 star det att Gud forbinder eller liker dem som har ett
forkrossat hjarta. Vad ér forkrosselse? Vi hittar ordet bl.a. i Ps. 51:
”Bon om syndernas forlatelse.” Kung David skrev denna psalm ef-
ter att han falliti synd med Batseba. I Ps. 51:19 star det: ”Offer som
Gud vill ha dr en forkrossad ande, ett forkrossat och bedrovat hjérta
foraktar du inte, Gud.”

The Amplified Bible har denna forklaring: ... a broken and a
contrite heart (broken down with sorrow for sin and humbly and
thoroughly penitent)”. Detta betyder att man &r bruten av sorg 6ver
synd och 6dmjukt och grundligt angerfull.

Ps. 32:3-5 beskriver hur kung David upplevde det efter dkten-
skapsbrottet och mordet pa Batsebas man. ’Sa ldnge jag teg fortvi-
nade mina ben vid min stidndiga klagan. Dag och natt var din hand
tung éver mig, min livskraft forsvann som av sommarhetta. Da up-
penbarade jag min synd for dig, jag dolde inte min missgirning. Jag
sade: ’Jag vill bekénna mina overtradelser for Herren.” Da forlit du
mig min syndaskuld.”

Sjédlen mar oerhort daligt av obekind synd, men det &r fa tillfdllen
som 4r sa saliga som att vara nyforlaten, nyomvind. Kung David
uttrycker i Ps. 32:1-2: ”Salig 4dr den som fatt sin 6vertradelse forla-
ten, sin synd 6vertédckt. Salig dr den ménniska som Herren ej till-
riknar synd och som i sin ande &r utan svek.” Den glddje som kom
over kung David kom efter en djup forkrosselse och omvéndelse
fran synd. Nir han blev konfronterad med sin synd kom han inte
med forklaringar eller ursékter och lade inte skulden pa nagon an-
nan. Vi ser hos kung David vad 2 Kor. 7:10 talar om: Ty en sorg
efter Guds viljaleder till en omvindelse som ger frilsning och som
ingen behover angra, medan virldens sitt att sorja leder till dod”
(2000).
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En del ménniskor som blir ertappade eller konfronterade med
synd, 4r mest fokuserade pa att bli upprittade infor méanniskor. Man
tanker pa sitt anseende, sin tjanst osv. och inte sd mycket pa Guds
hjdrta. Det dr en sorg efter virldens sitt och den leder till dod.
Kung Saul och forrdadaren Judas, dr exempel pa virldens sitt att
sOrja. Man kan siga att man syndat och be Gud om forlatelse, och
man kan filla tarar, men det kan vara ytligt alltsammans och bara
fokusera pa personen sjélv. En sorg efter Guds vilja varnar om guds-
relationen. Bibeln kallar det for forkrosselse och gudsfruktan.

I forsta Korintierbrevet tillrdttavisade Paulus forsamlingen i Ko-
rint och tog itu med grov synd. Det dr bakgrunden till ordeni 2 Kor.
7:10 dér det star: ”En sorg efter Guds vilja leder till en anger som
man inte angrar och som leder till frélsning” (FB). Grundtextens ord
for frilsning dr sozo som betyder frilsning, gora frisk, bota och
bevara. Djup, drlig syndaanger leder till omvindelse och sinnes-
andring, som i sin tur leder till fralsning, helande och befrielse. Nir
man pa djupet gor upp med synd istéllet for att ursikta sig, bortfor-
klara, skylla pa andra eller jamfora sig med andra som &r virre —da
forloses korsets kraft till forvandling! Att pa djupet gora upp med
synd i vara liv dr viktigare dn vem som ldgger hinderna pa oss for
att vi ska bli helade och befriade!

Ps. 147:3: ”Han helar dem som har forkrossade hjértan, deras
sar forbinder han.”

Ps. 34:19a: "Herren édr ndra dem som har ett forkrossat hjérta.”

Sjélv kan jag vittna om helande pa storre djup i min sjil. Sexuella
overgrepp i femarsaldern forde med sig skador och konsekvenser i
mitt liv. Det var inte svart att ursékta sig och skylla pa nagon annan,
men det tog aldrig bort skuldkénslorna och sjdlvforaktet med alla
dess konsekvenser. Efter att gudsfruktan och djup forkrosselse med
konkreta syndabekinnelser och forlatelse fick komma in i en del
hindelser fran tidiga barndomsar upplevde jag hur jag pa ett sétt
fick ett nytt liv. Nagra verser i Jesaja beskriver detta:
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Jes. 57:15b: ”Jag bor i det hoga och heliga men ocksa hos den
som ir forkrossad och har en 6dmjuk ande, for att ge liv at de
odmjukas ande, for att ge liv at de forkrossades hjértan.”

Vers 18-19: ”Jag har sett hans vigar, men jag vill bota honom
och leda honom och ge honom och hans sorjande trost. Jag vill
skapa lovsang pa deras ldppar, fullkomlig frid bade for den som ar
fjdrran och den som dr néra, sdger Herren. Jag skall bota honom.

Hogmod - 6dmjukhet

Sasom samhdllet fungerar idag forvintas vi bygga upp vart sjalv-
fortroende, samla meriter och rekommendationer samt lidra oss hur
vi ska “’sdlja oss sjalva”. Virldens sitt att gora detta pa, 4r att arm-
baga sig fram om man ska komma nagonstans och bli nagonting.
Guds vig dr en helt annan, men Hans rike 4r ju inte av denna vérl-
den. I oss sjdlva har vi inget att beromma oss av infor Gud, men
Han dr miktig att fora oss fram pa sina hoga viagar! Var egenhén-
digt hopsnickrade rittfardighet dr inget gott infor Gud. I Jes. 64:6
star det: ”...alla vara réttfardiga gdrningar dr som en smutsig klid-
sel” eller: .. .our best deeds of rightness and justice are as filthy
rags” (Ampl.) Vara bista handlingar av ritt och rittvisa dr med
andra ord som “lortiga trasor”. Jag horde forresten en gdng en ivrig
tolk Oversitta "filthy rags” med “smutsiga raggsockor”. Tokigt —
men varfor inte? De kan ju dessutom lukta illa!

Just nu &r jag inne i en period i mitt liv med 6ppna dorrar till tjanst
som aldrig forr. Men Herren har samtidigt talat till mig om hur han
ser pa mig. Det dr bara pa grund av hans nad som jag far vara med,
och orden i Ps. 40:3-4a giller: "Han drog mig upp ur fordéirvets
grop, ur den djupa dyn. Han stillde mina fotter pa en klippa och
gjorde mina steg fasta. Han lade i min mun en ny sang, en lovsang till
var Gud.” Jag mirker tydligt att ju mer jag paAminner mig om Guds
stora nad mot mig, desto mer kan Gud anvinda mig for sina gér-
ningar. Men sa fort jag tror att jag dr ndgonting i mig sjilv, ger jag
mig ut pa hal is.
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En kénd Herrens tjdnarinna, Joy Dawson, som undervisat i bi-
beln i45 ar utover virlden berittade nagot intressant. Hon var mitt
i en fyraveckors bibelkurs i Schweiz med UMU (Ungdom med
Uppgift), nér hon plotsligt pa eftermiddagen under boneforbered-
elserna blev mycket sjuk. Hon fick svara magsmartor och orkade
bara viska. Man var beredd att kora henne till sjukhuset. Sjukvards-
kunniga trodde att det var matforgiftning. Hon begérde att forst fa
tala med Gud om det hela. Under hela sin tjdanst hade hon vid
sjukdomssituationer praktiserat att stilla nagra fragor till Gud enligt
foljande fyra steg:

1. Jag 6verlater mig till din tid och ditt sitt att hela sa att ditt
namn blir mest forhérligat.

2. Vad dr orsaken?

3. Vad vill du ldra mig av detta?

4. Vilket dr nésta steg jag ska ta? (ldkare, forbon osv.)

Nir hon stéllde fragorna den dagen kom syndanod 6ver henne.
Hon sade: ”Gud, jag &r inte medveten om nagon synd.” Da sade
Herren: "Hogmod!” Den aktuella dagen hade hon fatt tva brev fran
kénda andliga ledare pa andra kontinenter, som bada hade uttryckt
sin uppskattning over hennes bibelldrartjédnst. Hon hade blivit smick-
rad och sléppt in hogmod. Ogonblickligen bekiinde hon sin synd
och inom fem minuter var all smirta borta. Hon vilade sedan en
stund och kunde fortsitta undervisa pa kvillen.

Missforsta nu inte detta. Att uppmuntra varandra med vanligt
medménskligt berom &r inte synd. Det kan ddremot bli till synd for
den som tar emot det pa ett felaktigt sétt. Men vi har alla ett behov
av att fa veta om det gér bra, om vi gor framsteg, for att checka av
om vara anstringningar dr modan virda, sa att siga. Komplim-
anger for vil utfort arbete kan gora all skillnad i virlden for en mén-
niska som lidnge tyckt sig misslyckas med “allt.” Vi1 Sverige beho-
ver uppmuntra varandra mer. Men smicker och instéllsamhet dr na-
got annat. Att falla for smicker, eller att ge smickeri syfte att binda
nagon annan manniska till sig, ar forforisk synd. Da finns ett orent
motiv att vilja snérja och forfora en annan ménniska, och detlederi
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sin forlangning till sjalvforakt for den som lter sig luras att ta emot
smicker och mutor. Sddant varnar bibeln oss for, och det finns flera
exempel pa hur profeter snirjts av manniskor med makt. Oftast
lockar de fordelar méanniskor med storre resurser tycks kunna er-
bjuda oss. Man kan se mojligheter att komma in i ’de ritta kret-
sarna” och “’de ritta ssmmanhangen”, men sker det med mutor och
smicker &r det inte Guds vig. Vi kan frestas att liksom Abraham
hjilpa Gud pa traven lite. Abraham fick visserligen en hett efter-
langtad son med tjdnstekvinnan, men det var inte en son efter Guds
l6fte. Resultatet av det ser vi i den sa kallade Mellanosternkonflikten
idag. Guds vig kan prova vart talamod, men den 4r alltid den bésta.
Han har makt att fora dig fram pa sina végar utan att du behover
manipulera andra ménniskor!

En profetisk hélsning i Afrika

Nistan ett halvar efter att boken Det finns Frihet hade kommit
ut, strax efter att denna bok paborjats, var jag tillsammans med ett
team i Afrika. Jag talade pa en kvinnokonferens i Nairobi, Kenya
med sammanlagt ca. 7000 kvinnliga deltagare. Det var en fantastisk
och omtumlande resa. Forsta konferensdagen hinde nagot mycket
markligt. Ett 30-tal ledare och talare befann sig i ett fikarum mellan
motena. En kenyansk, kvinnlig evangelist borjade tala profetiskt och
betjdna olika personer i rummet. Ingen visste nagot om mig, mer 4n
att jag kom fran Sverige. Jag skulle tala senare och var ett av de sex
blekansiktena i den annars morkhyade skaran. Herren borjade ge-
nom denna kenyanska tala till mig om en bok som handlade om
0dmjukhet, och om vad han skulle géra genom den boken. Det ska
jag inte beritta hér, men jag forstod att det handlade om boken Det
finns Frihet. Sedan fortsatte Guds Ande att sdga att det skulle
komma en andra bok ocksa, for det skulle komma mer uppenba-
relse. Fran Guds perspektiv handlar alltsa bada bockerna Det finns
Frihet och Det finns Hdilsa och Helande om Jesuscentrerad 0d-
mjukhet. Att vi ddmjukar oss och gor upp med synd och allt som
hindrar dr nyckeln till att ta emot allt det Gud har for oss,.
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I den profetiska hdlsningen demonstrerades sedan hur det gick
till nar synderskan, som det star om i Luk. 7:36-50, smorde Jesu
fotter. Jesus satt inte pa en stol medan hon bdjde kna framfor ho-
nom. Jesus lag till bords och hon kom bakifran och smorde hans
fotter. Jesu ansikte och person var i centrum. Odmjukhet handlar
om att gora Jesus synlig, att fokuseringen blir pa Honom, inte vara
”6dmjuka’” handlingar och vart tjinande. Det blir religiositet. Sann
0dmjukhet sitter Jesus i centrum.

Till eftertanke:

Later jag tidsandan paverka mig? Forsoker jag att ocksa
infor Gud samla podng, liksom i samhidillet? Hur reagerar jag
ndr jag syndar, hittar jag pa ursdkter eller far jag syndadnger?
Behover jag mer odmjukhet, forkrosselse och gudsfruktan?
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7. Bekdnn era synder for varandra

Bli av med synd, skam och sjilvforakt!

Det dr inte meningen att vi ska bekidnna minsta lilla synd for var-
andra, men vissa synder behdver komma upp i ljuset for att mista sin
kraft. Det stariJak. 5:16: "Bekénn alltsa era synder for varandra
och be for varandra s4 att ni blir botade. Mycket méktig och verk-
sam dr en rattfardig mianniskas bon.” Det &r léttare att sta emot fres-
telser pa ett omrade som &r uppe i ljuset. En pastor som nagra ganger
hamnat pa porrsidor pa Internet delade detta med en annan pastor,
och bad honom att en gang om aret kolla hans dator for att se om
han besokt porrsidor igen. Ddarmed blev det littare for honom att i
fortséttningen 6vervinna frestelsen. Pa ett omrade dér man dr svag,
kan man be nagon att da och da fraga hur det gar. D4 sitter man
press pa sig sjdlv att skédrpa sig och sta emot.

1 Joh. 1:7: ”Men om vi vandrar i ljuset, liksom han &r i ljuset, sa
har vi gemenskap med varandra, och Jesu, hans Sons, blod renar
oss fran all synd.” Fortrangd, obekind synd, obearbetade miss-
lyckanden och felsteg dar man har svart att forlata sig sjdlv, samt
oforlatna oforritter, paverkar bade ande, sjél och kropp. Skam,
skuld, sjalvforakt och oférsonlighet ger psykosomatiska problem.
Nir man tar upp sadant i bon och syndabekinnelse tillsammans
med nagon man har fortroende for, gar man till roten med proble-
men och helande kan komma.

Det ér vanligt att livets ’soptunna’ blir 6verfull i fyrtioarsaldern
och man hamnar i en livskris av att man “’sopat under mattan” eller
“lagt locket pa”. Det paverkar ofta den fysiska hilsan. Bésta medi-
cinen i fyrtioarskrisen dr inte att byta jobb, boende och familj, utan
att tomma soptunnan. Bed gidrna med orden fran Ps. 139: 23-24:
”Utrannsaka mig, Gud och kidnn mitt hjérta, prova mig och kinn
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mina tankar. Se till om jag dr pa en olycksvig och led mig pa den
eviga vigen.”

Borja inte navelskada dig sjélv och grubbla, utan tillat den helige
Ande att lysa upp och paminna dig om de hindelser du behover ta
itu med. Kung Davids synd lag framst pa det sexuella omradet. Dér
behover manga andra ocksa tomma soptunnan, bli forkrossade och
fa gudsfruktan. Speciellt pa detta omrade dr det viktigt att ta upp
synden i ljuset sa att den mister sin kraft och man blir fri och helad.
(I Det finns Frihet dgnar jag ett helt kapitel at detta &mne.)

Paulus hade f6rfoljt kristna och varit delaktig i kristnas dod. Han
skriver sa hdr i Fil. 3:13-15: ”Broder, jag menar inte att jag redan
har gripit det, men ett gor jag: jag glommer det som ligger bakom
och stricker mig mot det som ligger framfor och jagar mot malet for
att vinna segerpriset, Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus. Det &dr
sa vi bor tdnka, alla vi fullkomliga. Ténker ni fel i nagot avseende,
skall Gud uppenbara ocksa det for er.” Med "fullkomliga’” menas
’spiritually mature and fullgrown (Ampl.), eller med andra ord
mognakristna” (LB).

Efter syndabekinnelse och forlatelse och beslut att forlata dig
sjalv for dina misslyckanden kan du ocksa ta till dig dessa ord. Yt-
terligare nagra I6ften att fortsétta vandringen med:

2 Kor. 5:17: ”Alltsa, om nagon r i Kristus 4r han en ny skapelse.
Det gamla ir forbi, se, det nya har kommit.”

Jes. 43:18-19: "Ténk inte pa det som har hint, bry er inte om det
som forr har varit. Se, jag gor nagot nytt. Redan nu visar det sig.
Mirker ni det inte? Jag skall gora en vig i vildmarken och strommar
i0knen.”

Jes. 61:7: ”For er skam skall ni fa dubbelt igen, och de som
forodmjukades skall nu jubla 6ver sin del. Darfor skall de fa en
dubbel lott i sitt land, evig gladje skall de fa.”

Tillat ocksa orden i Jes. 61:2b-3 att verka i dig: "Herrens, Her-
rens Ande dr 6ver mig. .. for att trosta alla sorjande, for att lata de
sorjande i Sion fa huvudprydnad istéllet for aska, glidjens olja istél-
let for sorg, lovprisningens klddnad istéllet for en modfilld ande.
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Och de skall kallas ’rittfardighetens terebinter’, planterade av Her-
ren till hans forhérligande.”

Herren vill lyfta av sorgen Over sadant vi pa ett eller annat sétt
blivit bestulna pa genom vara misslyckanden. Matt. 5:4 siger: ’Saliga
ar de som sorjer, for de skall bli trostade.” Det star inte: ”Saliga dr
de som ldgger locket pa...”. Ga till Jesus med sorgen sa att Han far
trosta dig och ge dig skonhet istillet for aska, gldadjens olja istillet
for sorg, lovprisningens kladnad istillet for en modfilld ande.

Hebr. 4:16: ”Lat oss dérfor frimodigt ga fram till nadens tron for
att fa barmhértighet och finna nad till hjalp i rétt tid.”

Vi behdver mota hans barmhértighet, for det dr den som gor att vi
inte far det vi fortjanar, nimligen straff. Vi behover naden, for den
gor att vi far det vi inte fortjanar, det vill siga forlatelse, upprittelse,
befrielse och helande. Enda villkoret for att fa nad, dr att erkénna att
man dr skyldig. Inte att ursikta, bortférklara eller skylla pa andra,
utan att bekédnna vid "nadens tron”.

For manga ar sedan sammanstillde jag en bok som hette Tro
ochvila— om helande till ande, sjdl och kropp (EFS-forlaget). I
den medverkade bl.a. sjukhuspristen Erik Evalds med foljande:

”Moralisk uppridttelse kan ge hdlsa

Studerar vi medicin lite ndrmare sd ser vi att hdlsan verkli-
gen hdnger intimt samman med hur man mar psykiskt, andligt
och moraliskt. Inte minst det sista. Gdr du omkring med ofor-
laten skuld och synd dr det inte underligt om tjocktarmen bor-
jar bloda eller magen reagerar med katarr. Hjdrtat reagerar
med rytmstorningar och blodtrycket hojs valdsamt. Sedan hal-
ler vi pd med vara farmakologiska medel ndir en enda rejdl bikt
med avlosning skulle bringa dig tillbaka till full hdlsa. Jag bru-
kar ofta berdtta om en kvinna som kom till mig for tjugofem ar
sedan for att gora generalbikt, eftersom ldkarna hade sagt att
hon skulle do inom kort. For forsta gangen i sitt liv oppnade
hon sig for en annan mdnniska. Berdttade om sina besvikelser,
om frustrationer i sina kdrleksaffdrer. Aldrig tidigare hade na-
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gon fatt veta detta. Sedan avslutade vi med bon, varvid jag
satte min hand pa cancerknolen och forkunnade syndernas for-
latelse. Kvinnan dtervinde hem for att do, men tva veckor se-
nare visade laboratorieproverna att det inte fanns ndagon can-
certumor ldangre.”

Jag avslutar detta kapitel med att paminna om vad som hénde
innan kvinnan i rullstolen blev helad, som du lidste om 1 lektion 20.
Man bekénde sina synder for varandra, da speciellt brist pa kirlek
till de sjuka. Nér vi blir genomskinliga istéllet for att ha fina fasader
skapas en kirleksatmosfir som forloser helande till ande, sjdl och
kropp.

Till eftertanke:

Putsar jag hellre pa fasaden av mitt kristna liv, dn tar itu
med mitt inre? Finns det hdandelser i mitt forflutna som far mig
att kdnna skam, skuld och sjdilvforakt? Behover jag ta upp
saker i ljuset for att bli helad och upprdttad?
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8. Lev i forsoning

Hur oforsonlighet paverkar vart andliga liv

Mark.11:22-25 lyder: Jesus svarade dem: *Tro pa Gud! Amen
sdger jag er: Om nagon séger till detta berg: Lyft dig och kasta dig i
havet, och inte tvivlar i sitt hjdrta utan tror att det han sdger skall
ske, da skall det ske. Darfor sdger jag er: Allt vad ni ber om och
begdr, tro att ni har fatt det, sa skall det vara ert. Och nér ni star och
ber, sa forlat om ni har ndgot emot nagon. Da skall ocksé er himmel-
ske Fader forlata er era overtridelser.””

Berg som behover kastas i havet kan t.ex. gilla berg av ekono-
miska bekymmer, relationsproblem, men ocksa sjukdomsberg. Till
dig som ér sjuk, eller brottas med tron, skulle jag vilja dela med mig
av nagra tankar som har hjalpt mig mycket. Helande handlar inte
om teknik, metoder eller bekédnnelser. Tro mig, for jag har provat
allt det dir!

Jesus sdger i Matt. 17:20b: ”Om ni har tro, bara som ett senaps-
korn, skall ni siga till detta berg: Flytta dig dit bort, och det kom-
mer att flytta sig, ingenting skall vara oméjligt for er.” Senapskornet
ar det minsta fré som finns, ungefir lika stort som ett dammkorn.
Man kan knappt se det med blotta 6gat, men nér det vuxit upp ar
det stort som ett trdd. Om storleken pa tron vore det viktiga kunde
Jesus ha sagt: ”Om du har tro stor som en plommonkérna...”.

Rom. 12:3 talar om att varje troende har fatt ett matt av tro. Om
du ar frilst, har du fatt ett matt av tro som &r en underbar gava fran
Gud. Se inte ner pa din "lilla” tro. Aven en atomkirna ir vildigt
liten, men besitter en enorm kraft nir den blir utlost. Den kan ut-
planaen hel stad! Din senapskornslilla tro har ocksa en enorm kraft
nir den blir utlost. Det som utloser tron dr varken vilja eller meto-
der, utan ett ord fran Herren! Det kan ske nér du exempelvis ldser
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din bibel eller nér du lyssnar pa forkunnelse av Ordet. Den helige
Ande gor ett ord levande for dig, och det ér detta som forloser din
tro och tar dig forbi alla hinder pa vigen, innan helandet eller bone-
svaret manifesteras.

”Tro pa Gud” kan ocksa dversittas "Ha Guds tro”.

Boner av tro som forflyttar berg av problem, sjukdom m.m. be-
ror inte pa teknik eller rostvolym. Grunden till en sadan tro har att
gora med om kanalen &r fri fran besvikelser och oforsonlighet, sa
att den helige Ande kan tala till oss och forlosa tro 1 situationen.

Mark. 11:25: ”Och nir ni star och ber, sa forlat om ni har nagot
emot nagon. Da skall ocksa er himmelske Fader forlata er era Gver-
tradelser.”

Hir ser vi en koppling mellan berg av sjukdom, besvikelse, bit-
terhet och oférsonlighet. Aven Littare symptom som ofta knackar
pa dorren till vara liv, blir svara att std emot nér man dr besviken.
Overvinnartron fungerar daligt déirfor att det ligger ett lock dver vért
andliga liv. Eller {or att anviinda samma bild som tidigare: Kanalen
fran ovan ar tilltdppt sa att den helige Ande inte kan ge den
uppenbarelsekunskap som forloser tron.

Hur oforsonlighet paverkar sjilens och kroppens hilsa

Tvaicke-kristna lakare lyssnade pa den kassett vi gjort pa Alpha
Omega om forlatelse. Deras kommentar var att kassetten borde
séljas pa varenda vardcentral i landet! Likare dr medvetna om sam-
bandet som ofta finns mellan t.ex. bitterhet och vissa sjukdomssym-
tom dir positiva behandlingsresultat begransas. Genom aren har
jagiSverige hort att 65-85 % av alla sjukdomar, har psykosoma-
tisk grund. Ofta ligger bitterhet, oférsonlighet och vrede i botten.
Nyligen ldste nagon for mig statistik fran USA, ddr man skrev att
siffran dr sd hog som 90 %. Man kan ha olika asikter om detta, men
faktum kvarstar att det finns ett starkt samband. Foljande &r en
sammanfattning av den profana boken Forldtelse av 1dkaren och
psykiatern Gerhard Jampolsky (Isis forlag).
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Forldtelse

Vem som helst kan nér som helst lira sig att forlata. Om vi inte
vill fastna i bitterhet och grimelse behover vi vélja att inte vara
offer, genom att istillet forlata. Nér man haller fast vid smarta,
vrede och ridsla far detta en t o m mitbar effekt pa var kropp
och sjil. Stress pa hjirta och hjarna och andra organ liksom
rubbningar i immunf6rsvar och blodcirkulation kan bli resulta-
tet. Manga problem kopplas till oférsonliga tankar t.ex.: huvud-
vark, ryggont, nackont, magont, depression, angest, rastloshet,
irritation och somnloshet mm. Valet vi behover gora dr mellan
forlatelsens eller radslans rost. Nir vi tar vart ansvar och forla-
ter, blir bade andra och vi sjdlva frigjorda fran de hinder vi ska-
pat. Vilken form &n var upplevda smérta och lidande tar 4r det
alltid klokt att fraga sig om vi hyser oforsonliga tankar om nagon
eller nagot. Det blir littare att inte lingre se sig som offer om
man istéllet for ”Varfor?” fragar ’Vad?”, exempelvis: Vad kan
jag laramig av den hér situationen? Vad kan jag gora for att ga
vidare med mitt liv?

Dr. Jampolsky uttrycker sig ocksa sa hir: "Forlatelse befriar
oss fran plagsamma saker som hént i det forflutna.”

Jesus har betalat priset for var synd, men omvéndelse, forlatelse
och forsoning forloser korsets kraft till helande och befrielse. Erfa-
renheterna efter manga ar i sjalavardstjanst ér att fortrangd, obekédnd
synd, skam over felsteg man gjort eller bitterhet mot Gud och mén-
niskor, dr roten till manga psykosomatiska sjukdomar. Vi har manga
ganger sett hur forsoning med Gud, sig sjdlv och andra forlost hel-

ande.

Det handlar om att 14gga ner sin rétt att vara bitter, beké@nna det
som synd och vilja att forlata. Det dr alltsa inte en kiénsla utan ett
viljebeslut. Hela himlen backar upp ett sadant beslut!
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Oforsonlighet ir att leva utanfor Guds beskydd
I Matt. 18:21-35 ldser vi om ytterligare en dimension, ndmligen
att man kan ga utanfor Guds beskydd mot fiendens “’plagoandar’:

Da gick Petrus fram och fragade Jesus: “Herre, hur manga ganger
skall min broder forsynda sig mot mig och fa min forlatelse? Upp
till sju ganger?” Jesus sade till honom: "’Jag séger dig: Inte sju
ganger utan sjuttio ganger sju. Darfor dr himmelriket likt en kung
som ville haredovisning av sina jdnare. Nar han borjade gransk-
ningen, forde man fram till honom en som var skyldig 10 tusen
talenter. Eftersom han inte kunde betala, befallde hans herre att
han och hans hustru och allt vad han dgde skulle séljas och skul-
den betalas. Tjanaren 61l ner for honom och bad: Ha talamod
med mig, sa skall jag betala dig alltsammans. Da férbarmade sig
tjdnarens herre 6ver honom och gav honom fri och efterskénkte
hans skuld. Men nir tjinaren kom ut, triffade han en av sina
medtjinare, som var skyldig honom hundra denarer. Han tog
fast honom och ville strypa honom och sade: Betala, vad du dr
skyldig! Hans medtjénare {611 da ner och bad honom: Ha tala-
mod med mig, s skall jag betala dig. Men han gick inte med pa
detutan gick och lét sitta honom i fingelse, tills han hade betalat
vad han var skyldig. Nér hans medtjdnare sag vad som hénde,
blev de mycket upprorda och gick och talade om alltsammans
for sin herre. Da kallade hans herre honom till sig och sade: Du
onde tjanare! Hela skulden efterskinkte jag dig, dirfor att du
bad mig. Borde inte du ocksa ha forbarmat dig 6ver din med-
tjanare, liksom jag forbarmade mig 6ver dig? Och i sin vrede
overlamnade hans herre honom till faingvaktarna, tills han hade
betalt allt vad han var skyldig. Sa skall ocksa min himmelske
Fader gora med er, om ni inte var och en av hjartat forlater sin
broder.”

Jesus svarar alltsa Petrus med liknelsen om den obarmhértige

tjanaren. Efter att ha fatt en skuld efterskénkt, vilken det skulle ha
tagit mer dn en livstid att bara betala réntan pa, vigrade han forlata
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en medtjdanare som var skyldig 100 dagsloner. Detta talar om an-
dras oféGrrétter mot oss, och jamfors med var syndaskuld, som Gud
efterskédnker nér vi ber om det.

I vers 34-35, sitter Herren sin obarmhértige tjdnare i fangelse. |
olika 6versittningar finns ett annat ord @n fangvaktare och fingelse:
“bodelsdringar” (2000), ”plagarna” (Akesson), “tortyrkammaren”
(LB), ’torterare” (Ampl.) eller “att bli torterad” (NIV). Nar vi lever
i besvikelse och bitterhet gar vi utanfér Guds beskydd och fienden
har rittighet att plaga oss. Alla har vi gjort erfarenheter av att bli
besvikna. Snart infinner sig symtom av huvudvirk, onti magen, sjalv-
Omkan, missmod, depression eller nagot annat otrevligt. "Bodels-
dringarna” angriper bade kropp och sjil.

Personliga erfarenheter

Jag har inte alla svar nir det giller sjukdom och helande, och du
som ir sjuk eller handikappad ska absolut inte kiinna dig anklagad
eller fordomd i det jag delar med mig av hér. All sjukdom har inte
med synd och bitterhet att gora. Men prova dig noga infér Gud.
Liksom vi tillater ldkare att gora utredningar kan vi tillata den helige
Ande att gora det. Nér den helige Ande stiller diagnos i vara liv &r
det mer tillforlitligt &n andra uttalanden. Men det giller forstas att
tillampa insikten pa ritt sétt. Annars kan det bli som i berittelsen
om den lilla flickan som klagade Gver att hon hade onti magen. "Det
ar for att magen dr tom,” forklarade hennes mamma. - ”Om du
hade nagot i den skulle du kéinna dig bittre.” P4 eftermiddagen kom-
mer en man pa besok. Plotsligt sdger han att han har ont i huvudet.
Dalyser flickan upp och séger: ”Det &r for att det dr tomt, hade du
nagot i det skulle du kinna dig battre!”

Gud kan hjélpa oss skilja mellan orsak och verkan. I mitteget liv
har jag sett hur besvikelser och synd utlost symptom i min egen
kropp. Ett exempel pa detta dr ledgangsreumatismen som jag blev
helad fran for mer dn 25 ar sedan. Om jag inte haller rent fran bitter-
het dyker symptomen upp igen. Men varje gang har forsoning och
forlatelse gjort att varken forsvunnit.
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Lat mig ge nagra exempel ur min vardag. Vid ett tillfzlle hade
diskmaskinen gatt sonder och jag var tvungen att under en tid diska
allt for hand. En manad senare fick jag virk i mina hofter och hade
svart att gd i trappor. Jag borjade rannsaka mitt hjérta och sag mycket
tydligt sambandet. Jag hade tillatit besvikelse och bitterhet mot min
familj och sidrskilt mot barnen, som inte automatiskt och villigt hjélpt
till med disken. Att de borde hjilpa till var ritt, men att vara bitter
over deras ovillighet var helt fel. Jag fick bekédnna detta som synd
och i mitt hjérta forlata familjen. Snart var all vérk borta. Jag har
varken forr eller senare haft vérk i hofterna.

Vid ett annat tillfdlle fick jag virk i axlar och knén. Jag rannsa-
kade mig ocksa da, och sag vad som hént. En tidningsrecension
hade stillt till det. Jag hade gett ut en kassett med bibelord och
bakgrundsmusik med kénda psalmer och sanger, ”Rika 16ften fran
Guds Ord”. Recensenten tyckte att musiken var alldeles for ameri-
kanskt vacker. Jag blev sa arg 6ver det uttalandet att jag ville "vrida
nacken av” recensenten och besvikelsen levde i mig. Nir jag for-
stod vad detta stéllt till med i min kropp kontaktade jag min pastor,
tog upp det i ljuset, bekidnde min synd och f6rldt mannen som skrivit
recensionen. Samma dag slappte virken.

Nu ska jag drligt sdga att det inte alltid gatt sa snabbt att bli av
med virk. Under en period i en mycket svar situation fick jag viark
ifingrarna och lyckades inte bli av med det. Jag kunde inte ens spela
gitarr. Situationen hade pagatt sa lange och pa nagot sétt hade vir-
ken fatt ett faste. Nagon foreslog att jag skulle riva potatis, lata det
sta i vatten 6ver natten och sedan dricka det. Ett beprovat medel
mot ledvirk. Efter 8-10 ganger var virken borta. Ytterligare en
svar situation uppstod sista halvaret, och fingrarna borjade vérka
igen. Hur jag 4n jobbade med att halla mitt hjérta rent fran besvi-
kelse sldppte inte virken. Potatisvattnet hjédlpte, men virken for-
svann inte helt. En dag nér jag fragade nagon vad det var i potatis-
vattnet som hjélpte mot vérk, fick jag denna forklaring: Potatis &r
basiskt och behovs for att balansera syrorna i t.ex. brod och juice.
For mycket syror paverkar lederna. Jag kunde l4tt konstatera att
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jag hela hosten druckit minst en liter apelsinjuice per dag och itit
mycket brod. Nir jag fatt balans i kosten forsvann virken.

Aterigen vill jag poiingtera att sjukdomssymptom inte alltid har
andliga och sjélsliga orsaker. Vara levnadsvanor &r viktiga for hal-
san. Dir du har ett svagt omrade i din kropp vill jag rekommendera
att du tar reda pa hur du kan bli starkare och forebygga ohilsa, t.ex.
med dndrad kost, motion och speciell trianing.

Tro att forlata

I Luk. 17:3-4 talar Jesus om hur viktigt det dr att férlata en bro-
der som har syndat mot dig. Larjungarna hade varit med Jesus i
manga situationer. De hade ocksa sénts ut tva och tva och sett manga
sjuka bli helade och manga besatta bli befriade. I de ssmmanhangen
laser vi inte om hur ldrjungarna ber om mer tro utan att de kom
tillbaka glada. Anda verkar det som om relationsproblemen var
besvirligare for larjungarna att hantera én att gora Jesu gédrningar
bland sjuka och besatta. Pa Jesu uppmaning att forlata, var deras
respons: ”Ge oss mer tro.” Det som sedan foljer ar ytterligare en
lektion i "senapskornstro”.

Luk. 17:5-6: ”Da sade apostlarna till Herren: ’Ge oss mer tro.’
Herren svarade: ’Om ni har tro som ett senapskorn, skall ni kunna
sdga till det har mullbarsfikontradet: Dra upp dig med rétterna och
satt ner dig i havet. Och det skulle lydaer.””

Detta dr en mérklig vers. Varfor skulle mullbérsfikontradet sym-
bolisera oforlatelse och bitterhet - fikon som 4r sa séta och goda?
En internationell bibelldrare delade med sig en mycket intressant
lardom om mullbérsfikontradet. I den engelska bibeln King James
Version star det ’sycamine tree”’, och i kommentaren star det "’black
mulberry tree” = svart mullbarsfikontrid. I Israel kinde alla till skill-
naden pa dessa tva trid. I Sverige har vi fladertrid, men ocksa en
giftig fldder, och vi ldr oss skillnaden om vi ska plocka fladerblom-
mor for att gora saft. Det svarta mullbérsfikontriddet har en bitter
frukt, och parallellerna mellan detta tridd och bitterhet &r starka:
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1. Det har det djupaste rotsystemet av alla trid, i den delen av
virlden. Det hamtar all sin niring och sitt vatten fran djupet
och kan dérfor vixa var som helst. Bitterhet far ingen niring
ovanifran, utan underifran, fran morkret.

2. Frukten ser likadan ut som pa mullbérsfikontradet, men sma-
ken &r inte sot utan bitter. Bara fattiga ménniskor at av den
frukten, och de kunde bara ita lite i taget. Méanniskor som
lever i bitterhet &r 1 sanning "fattiga’ ménniskor. De ser inte
allt det goda de har runt omkring sig, utan fokuserar bara pa
det sura och bittra de varit med om.

3. Virket anviéndes till att gora likkistor. Bitterhet begraver oss
—socialt, sjalsligt, andligt och kanske ocksa rent fysiskt.

4. Tradet har ingen naturlig pollinering som andra trid, utan det
sker genom getingstick i frukten. P4 samma st &@r bittra méin-
niskor otroligt kdnsliga for minsta oforrétt, som kdnns som
ett stick i hjértat.

5. Nar tradet dras upp med rétterna kan det inte bara kastas pa
sophogen, for det slar vildigt ldtt rot igen. Det dr bara salt-
vatten som tar dod pa det. Det dr en utmarkt plats for ett
bittert mullbarsfikontrdd man vill bli av med, att 1igga det i
saltvatten.

Med denna kunskap ldser vi aterigen Luk. 17:6 som &r Jesu svar
pa larjungarnas begiran om mer tro for att kunna forlata: "Herren
svarade: ’Om ni har tro som ett senapskorn, skall ni kunna séga till
det hir mullbérsfikontrddet: Dra upp dig med rotterna och sétt ner
dig i havet. Och det skulle lydaer.”” Lyssna inte till rotsystemet av
livets ofrritter, utan tala i tro till det bittra tridet att dra upp sig
med rotterna och sitta sig 1 havet dir det kommer att do!

Giftiga rotter

Lat oss fortsitta med att ldsa Hebr. 12:15: ”’Se till att ingen gar
miste om Guds nad och att ingen bitter rot skjuter skott och vallar
skada och manga smittas.” Detta versitts pd manga talande sitt i
andra bibeloversittningar: "Manga kan bli forgiftade genom dess
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inflytande” (Hedegard). ”Stéller till olycka sa att menigheten dérige-
nom bliver besmittad” (1917).

Till samma vers ges hianvisning till 5 Mos. 29:18b: .. .bland er far
det inte finnas nagon rot som frambringar gift och malort”. Nir jag
laste detta gick mina tankar till Klagovisorna 3:19-20: ”Ténk pa
mitt eldnde och min hemloshet, malorten och giftet! Stindigt tinker
min sjél pa det och dr bedrovad i mig”. I vers 21 star det: “’Detta tar
jag till hjdrtat, darfor har jag hopp” (FB) eller "Men detta vill jag
besinna, och dirfor skall jag hoppas” (1917). Vad dr det vi skall
besinna istéllet for att stindigt tdnka pa giftet och malorten och ma
daligt? Svaret foljer i vers 22-26: "Herrens nad dr det att det inte &r
ute med oss, ty det dr inte slut med hans barmhértighet. Den &r var
morgon ny, ja, stor ar din trofasthet. Herren dr min del, det sdager
mig min sjil, darfor star mitt hopp till honom. Herren dr god mot
dem som vintar pa honom, mot den sjil som soker honom. Det dr
gott att i stillhet hoppas pa hjélp fran Herren.”

Att meditera pa och uttrycka sin tacksamhet och fortrostan pa
Gud ger styrka och hélsa! Ordsp. 14:30: ’Sinnesro ger kroppen liv,
avund dr rotaibenen” (FB) ... bittert sinne &r réta i benen” (1917)
eller ”Sinnesfrid ger kroppen hélsa” (2000).

Forlatelse forloser mirakelkraft

T avslutningen pa ett méte i Sevilla i Spanien inbjod jag méanniskor
attkomma fram infér Gud och gora upp med bitterhet som uppstatt
p.g.a. svara hindelser. Jag uppmanade dem att bekénna denna bit-
terhet som synd. Dérefter blev det forbon for sjuka. En kvinna i
sjuttioarsaldern kom fram. Hon berittade att hon just forlatit sin
pappa. I predikan hade jag sagt att man kan forlata en person dven
om den inte dr kvar i livet, eftersom det dr vara egna hjdrtan som
behover fordndras. Hennes pappa, som nu var dod, hade miss-
handlat henne och syskonen under hela uppvixttiden. Hon hade
tillbringat stora delar av sitt liv med att fundera pa hur hon skulle
kunna ta livet av honom. Nu hade hon beként sitt hat och sin bitter-
het som synd och fatt grata ut infér Guds ansikte. Kvinnan hade
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svart att gd, hade virk och haltade kraftigt sedan hon brutit foten tre
ar tidigare. Guds helande kraft kom 6ver henne och hon blev full-

standigt helad i foten. Hon och jag dansade sedan runti gliddje och
tacksambhet.

Till eftertanke:

Finns det besvikelse och bitterhet i mitt liv? Ar jag villig att
ldgga ner min rdtt att vara besviken och bitter och istdllet be-
kinna det som synd? Ar jag villig att forldta och viilsigna?
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9. Bearbeta orsaker till stressymptom

Lever du i det forgangna?

Det kan finnas omraden i vara liv, personer, situationer eller min-
nen som utléser nagot inom oss sa att vi blir alldeles matta, tappar
krafterna eller far andra stressymptom. Det &r ofta kopplat till
traumatiska handelser, 6vergrepp av olika slag: fysiska, psykiska,
sexuella eller andliga. Jag dgnade ett helt kapitel at detta i Det finns
Frihet.

Pa ett markligt och gudagivet sitt fick jag tillfdlle att tréffa den
troende specialistlakaren Bjorn Ogéus som dr chef for psykoso-
matiska smértenheten pa Stora Skondal, Stockholm, och ocksa
knuten till Alfta Rehabcenter. Han har skrivit en bok som heter
Lakebok for trasiga sjdlar (Libris). Med hans tillatelse citerar jag
nagra avsnitt kring oforritter och krénkningar. Han har genom aren
traffat ca. 35 000 ménniskor pa sin mottagning och boken ir en
sammanfattning av dessa moten.

”"Mdanga som drabbats av total utmattning kan bekrdfta att
det finns en sd kallad trigger-reaktion som drar igang da man
kommer i ndrheten av vissa saker, personer eller situationer
som man forknippar med negativa kéinslor. Detta hdnder pad
en omedveten niva som kan vara svar att komma dt. Langt
senare i livet far stimuli som dofter, musik och mat vdr kropp
att reagera pa det forflutna, och forsvarssystemet kopplas pa.

Om vi drabbats av forluster tidigare i livet paverkar det var
reaktion pa nya forluster och gor att vi kan overreagera, en-
ligt omgivningens sdtt att se det. Fast krisreaktionens styrka
dar helt naturlig med tanke pa det som héint forut.” (s. 69)
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"For att nd forsoning med det som hdnt och ’ladda ur’ det
kan du sdga till den som krankt dig: Jag ser vad du har gjort
och jag godkdnner det inte. Men jag forlater dig, for du for-
stod inte vad du gjorde. Detta dr ett sdtt att gora upp med
forévaren utan att han behover vara néiirvarande. Aven foro-
vare som dott kan man gora upp med. Jag sdiger inte att det dr
enkelt, och jag vet att det gor ont. Men det gar.

Mdnga tror att ge forlatelse dr samma sak som att acceptera
vad nagon gjort. Men sd ser jag det inte alls. Forlatelse dr inte
ett godkdnnande. Forldatelse dr en process som kan leda fram
till forsoning och ett bdittre liv fran nu och framdat. I annat fall
kanske overgreppet kommer att fortsdtta paga i kroppen och i
sjdlen.

Var kropp lever alltid i nuet, men det dr sa ldatt for sjdlen att
leva i datid och uppfyllas av bitterhet och misslyckande. Lika
latt kan det vara att fly in i framtidsdrommar i stdllet for att
leva hdir och nu.” (s. 65)

"Efter fyra veckor av akut stress avklingar forsvars-
reaktionen. Vdr varseblivning blir normal igen — om vi har fatt
mojlighet att bearbeta det som héint. For att bearbetning ska
ske bor alltsd debriefing erbjudas, det vill sdga en genomgdng
pd ett strukturerat sdtt av vad som hdnt (faktafas), av de kdns-
lor som dr kopplade till det som hdint (kinslofas) och slutligen
hur det kom sig att det blev som det blev (fantasifas).

Om vi inte har fatt tillfdlle att bearbeta det som héint dr ris-
ken att vi ldgger oss pd en okad beredskapsnivd, av rddsla for
att raka ut for ett liknande trauma igen. Da kan t.ex. ett starkt
ljud eller en doft eller nagot annat sinnesintryck som paminner
oss om traumat pd en brakdels sekund forsdtta kroppen i full
forsvarsberedskap. Traumat behover bearbetas, annars dr ris-
ken att jag i mitt minne ”dltar” problemet i form av dterkom-
mande mardrommar och att jag i mitt dagliga liv utvecklar
rddslor, ibland fobier, som beskdr mitt liv. Jag kan fa en simre
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livskvalitet dn jag borde ha. De flesta av ovanstdende reak-
tionsmonster sker pa en omedveten nivda. Men de far ofta till
foljd att jag tappar lusten och gldidjen i livet. Minniskor som
varit med om detta kan upptrida som om de vore deprime-
rade. Men de blir inte hjdlpta enbart av antidepressiv medici-
nering, utan debriefing och sjilavard mdste manga ganger till
for att det inre ska lika.” (s. 84)

"Vad jag velat sdga med den hdir boken dr att svarigheter
inte nodvdndigtvis behover forstora livet for alltid. Lat oss se
pa bilden av ett sar pd huden. Ndr det liker blir huden starkare
pa det stillet dn den var innan. Denna bild fran den fysiska
verkligheten har jag sett tillimpad pa ménniskor som varit med
om oerhort svara héindelser i sina liv. Ndr de fatt hjilp att for-
sonas med det forflutna — att rikta sin kraft mot handlingen
och forsonas med forovaren — har de kunnat ga vidare star-
kare dn de var innan de tillfogades sitt ’sar”.

For att ett sar ska ldka far det inte finnas smuts i det, det vet
vi ju. Likasa hindrar obearbetade konflikter mdnniskor fran
att ga vidare. Man kan heller inte halla pa och pilla hela tiden
i saret, det liker inte. Men om man gjort rent sdret och later det
vila, kan man uppleva att sdaret liker. Och en dag kanske man
kommer dithdn att man kan sdga, som mdnga mdnniskor jag
mott, att man inte skulle vilja vara utan sina drr.” (s. 91)

Jag rekommenderar Dr. Bjorn Ogéus bok till dig som vill ta del
av kvalificerad erfarenhet pa dessa omraden.

Styrk maktlosa hinder och svaga knin

Hebr. 12:12-15: ”Styrk dérfor kraftlosa hinder och svaga knén.
Gor stigarna raka for era fotter, sa att den fot som haltar inte gar ur
led utan istéllet blir botad. Striva efter frid med alla och efter hel-
gelse. Ty utan helgelse kommer ingen att se Herren. Se till att ingen
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gar miste om Guds nad och att ingen bitter rot skjuter skott och
vallar skada och méanga smittas.”

Under en period i mitt liv upplevde jag “kraftlésa hidnder och
svaga knidn” i vissa situationer och relationer. I ett mote kom ett
tilltal med just dessa ord. Jag upplevde hur Herren talade till mig att
det var dags att ta tag i orsakerna till att jag reagerade sa. Nér jag
laste orden i Hebr. 12:12 star det: ’Styrk dérfor kraftlosa hander
och svaga knin.” Direkt stéllde jag fragan vad ordet "’darfor” syf-
tade pa. [ verserna innan star det om Herrens tuktan och fostran av
sina barn. For mig talade detta om att ta itu med orsaken till mina
reaktioner, och inte bara bita ihop, forlata och ga vidare hela tiden.
Korrigeringar av andras beteende gentemot mig behovde ske, samtal
behovde inledas osv. Jag sag hos mig sjilv 6vergreppsreaktioner.
Tilltalet ”styrk kraftlosa hander och svaga knédn” blev for mig en
uppmaning att bearbeta orsakerna till symptomen. Den processen
har gett goda resultat. Nycklarna till hilsa och helande ligger ibland
pa stora djup och behdver hamtas upp.

Kanske behover du sitta granser for vad du tillater dig att bli
utsatt for, och markera dem for omgivningen. I min forra bok tog
jag upp en viktig konsekvens av skam, skuld och sjilvforakt pa
grund av t.ex. Overgrepp, vallande av annans sjukdom, olycka eller
dod och personliga misslyckanden. Man tycker sig inte fortjina nagot
gott efter det man gjort, och har darfor svart att sitta granser. Nar
negativa saker hinder kan man kinna: Jag fortjdnar inget bittre.
Man blir ldtt en “dorrmatta” for allt och alla, och sliter ut sig for att
man inte kan siga nej. Hér dr forsoning med sig sjilv oerhort viktig,
men man kan behova hjilp med att bearbeta det som hént. Dr Bjorn
Ogéus sidger: ”’Om man lever kvar i en situation med ett obearbetat
trauma sa kostar det energi. I det laget blir inte ett plus ett lika med
tva, tror jag. Men nir man funnit en vag till forsoning sa kan ett plus
ett till och med bli mer 4n tva.”
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Till eftertanke:
Finns det situationer eller relationer som stjil mina kraf-
ter? Overreagerar jag ofta pd grund av héindelser i det for-

flutna? Behover jag hjdilp med att bearbeta vissa saker i mitt
liv?
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10. Den Helige Andes liv

Lev gott - trots omstiindigheterna!

Man kan litt ma daligt bade fysiskt och psykiskt om omsténdig-
heterna dr svara. Ur vart ménskliga perspektiv paverkar omstén-
digheterna ofta hédlsan. Men den helige Ande kan ge oss helt andra
perspektiv pa tillvaron. Rom. 8:11: ”’Och om hans Ande som upp-
vickte Jesus fran de doda bor i er, da skall han som uppvickte
Kristus fran de doda gora ocksa era dodliga kroppar levande ge-
nom sin Ande som borier.” Jesus hade varit dod i tre dygn! Den
helige Ande som bor i oss kan ge liv, styrka, hélsa och kraft obero-
ende av omstédndigheterna runtomkring oss.

For en del ar sedan, nér vi bodde i ett hus med stor tradgard,
hade jag klippt fem frukttrdd. Hogen av grenar var stor. Dessutom
fanns ett halvruttet trid som 1ag avsagat. Pa den lediga dagen nér
allt maste hinda skulle jag elda upp allt detta. Det var snart 1 maj
och sedan blev eldning forbjuden. Problemet var bara att det
Osregnade den dagen, och det gick inte att elda. Vi gjorde ett drende
utanfor stan pa morgonen och sag da nagon som bréinde av en hel
skogsbacke. Detta var nytt for mig och jag blev nyfiken. Jag fick
hora att om man eldar nér det regnar, sprider sig inte elden. Sagt
och gjort, jag kdpte en dunk bensin och driankte in vata och grona
grenar. Jag mérkte att om man bara héller ut i borjan tills det blir
varmt, brinner det jittebra. Under eldningen kom tre stortskurar
och en hagelskur. Omojligt att elda? Nej, har man bara det ritta
brinslet som inte paverkas av omstindigheterna, sa gar det!

Det dr viktigt for hdlsan att livet inifran, det andliga livet och kraft-
kéllan fran den helige Ande paverkar oss mer @n de omstéindigheter
vi befinner oss i. Vi hamtar lirdom fran Paulus som skrev Filipper-
breveti ett fruktansvért fangelse, fyllt av misér. I Fil. 4:11-13 skriver
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han sa hir: ”Jag sdger inte att jag har saknat nagot, for jag har lart
mig att vara n6jd med det jag har ("med de omsténdigheter i vilka
jag ar!” enligt 1917 ars 6versittning). Jag kan leva enkelt och jag
kan leva i 6verflod. Med allt och med alla férhallanden ér jag fortro-
gen. Jag kan vara mitt och jag kan vara hungrig, leva i 6verflod och
lida brist. Allt formar jag i honom som ger mig kraft.”

I vers 4-8 ser vi hur det gar till att hamta kraften fran Herren:
Gldd er alltid i Herren. An en gng vill jag sdga: glid er. Lat alla
méanniskor se hur vinliga ni dr. Herren dr nira. Gor er inga bekym-
mer for nagot utan lat Gud i allt fa veta era 6nskningar genom akal-
lan och bon med tacksigelse. Da skall Guds frid, som dvergar allt
forstand, bevara era hjirtan och era tankar i Kristus Jesus. For
ovrigt, broder, allt som &r sant och vérdigt, ritt och rent, allt som &r
virt att dlska och uppskatta, ja, allt som kallas dygd och fortjdnar
berdm, tink pa allt sadant.”

Ordningsfoljden for bon i svarigheter

1. AKkallan. Ps. 50:15: "Ropa till mig pa nédens dag, sa skall
jagriaddadig, och du skall dramig.” Jer. 33:3: ”Ropa till mig,
sa vill jag svara dig och lata dig htra om stora och ofattbara
ting som du inte kinner till.” Naturligtvis handlar det inte om
rostvolymen, men att vi viander oss till Herren och ber om
hans hjilp.

2. Bon. Sjilen behover fa prata av sig infor Gud, uttrycka allt
kring det svara. Bon ir att fora samtal med Gud, och du kan
med fullt fortroende och all férvintan vinda dig till honom —
oavsett vad det giller.

3. Tacksigelse. Du kan med full tillforsikt tacka Gud f6r bone-
svaret innan det har kommit! Han har ju lovat bonhora dig,
och han dr méktig att gora allt han lovat. Detta ger en frid som
overgar allt forstand.
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Innan svarigheterna har forsvunnit, kan magnerverna borja lugna
ner sig, yrsel och illamaende sldppa, somnloshet forsvinna m.m. ef-
tersom den helige Ande formedlar frid och sjélslig styrka!

Ytterligare nagra ord talar uppmuntrande till oss pa detta om-
rade:

Ordspr. 3:5-8 ”Fortrosta pa Herren av hela ditt hjirta, forlita dig
inte pa ditt forstand. Rikna med honom pa alla dina végar, sa skall
han gora dina stigar jamna. Hall dig inte sjélv for vis, frukta Herren
och fly det onda. Det skall ge hélsa at din kropp, ny styrka at alla
dess ben.”

Jes. 30:15b: ”Genom stillhet och fortrostan blir ni starka.”

Ps. 84:6-8: Saliga dr de médnniskor som har sin styrka i dig, de
som har dina vigar i sitt hjarta. Nér de vandrar genom taredalen gor
de den rik pa killor, och hostregnen holjer den med vilsignelser. De
gar fran kraft till kraft, de trider fram infor Gud pa Sion.”

Ps. 55:23: ”Kasta din borda pa Herren, han skall uppehalla dig.
Aldrig skall han lata den réttfardige vackla.”

Hab. 3:17-19: ”Fikontriadet blomstrar inte mer, och vinstocken
ger ingen skord. Olivtrédets frukt slar fel, och filten ger ingen foda.
Faren rycks bort ur fallorna, och ingen boskap finns i stallen. Men
jag vill jublaiHerren och glddja mig i min frélsnings Gud. Herren,
Herren dr min starkhet. Han gor mina fotter som hjortens och later
mig ga fram Gver mina hojder.”

Glid dig i Herren!

I Fil. 4:4 stir: "Glid er alltid i Herren. An en gang vill jag siga:
gliad er.” Gladje i Herren mitt i omstindigheterna ér verkligen en
kraftkilla. Neh. 8:10 lyder: ”Var inte bedrévade, ty glddje i Herren
ar er starkhet.” Vidare siger 2 Kron. 16:9: Ty Herrens 6gon over-
far hela jorden, for att han med sin kraft skall hjdlpa dem som med
sina hjdrtan ger sig hén at honom.”

En god vin till mig, en kvinna i min alder, fick en hjartinfarkt for
nagra ar sedan. Hon séger att glidjen i Herren var hennes storsta
kraftkélla under rehabiliteringstiden. Poeten och fralsningssoldaten
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Majken Johansson uttryckte det sa hér: Bottenglddjen racker for
allabottenldgen.”

Ordspr. 17:22: ”Glatt hjirta ger god lidkedom, brutet mod suger
mérgen ur benen.” Det sdgs att smabarn skrattar i genomsnitt 120
ggr/dag och vuxna 4 ggr/dag. Vi behover bli mer som barn, och
darmed ma mycket bittre. Man har ocksa undersokt antalet musk-
ler i ansiktet som aktiveras vid skratt. Hur mérkligt det 4n kan lata,
krivs det mycket storre muskelanstrangning att vidmakthalla en sur-
mulen uppsyn dn en glad. Skratt dr invértes motion for de inre orga-
nen. Hall dig i form!

Jag avslutar med nagra verser ur Jak. 1, som har rubriken ’Gladje
iprovningen”.

Jak. 1:2-4: ’Rékna det som den storsta gldadje, mina broder, nidr
ni rakar ut for alla slags provningar. Ni vet ju att nér er tro sitts pa
prov, sa gor provningen er uthalliga. Men 1at er uthallighet visa sig i
fullbordad gérning, sa att ni 4r fullkomliga och hela, utan brist i nagot
avseende.”

Lovprisning

En kvinna i var forsamling som r foretagare vittnade om hur Gud
helat henne under lovsangen pa en sondagsgudstjanst. Hon hade
stora ekonomiska bekymmer pa grund av en omldggning av moms-
redovisningssystemet. Hon skulle samtidigt betala moms i bade ef-
terskott och forskott. Pressen gjorde att hon fick svar spannings-
vark i axlarna och nacken. Nér Herren upphdjdes i lovsang och
tillbedjan upplevde hon hans storhet och makt. En forvissning kom
over henne att Gud var méktig att ta hand om situationen. Pl6tsligt
upptéckte hon att virken var borta. Mirakulost ordnade det sig
ocksa med momspengarna.

Hebr. 13:15: ”Lat oss darfor genom honom alltid frambéra lovets
offer till Gud, en frukt fran lappar som prisar hans namn.”
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Till eftertanke:
Var hdamtar jag min styrka under svdara omstdindigheter? Hur
paverkar omstindigheterna min héiilsa? Har jag upptdickt glid-
jeniHerren?
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11. Sta emot fruktan

Ett fridfullt liv

Jes.41:10: "Frukta inte, ty jag dr med dig, se dig inte dngsligt om,
ty jag ar din Gud. Jag styrker dig, jag hjdlper dig, jag uppehaller dig
med min réttfardighets hogra hand.”

Det star minst 365 ganger i bibeln att vi inte ska frukta, d.v.s. en
gang for varje dag. Vi behover stindigt uppmanas att inte frukta,
sarskilt som vi hela tiden matas med information om virldslaget —
krig, terrorism, vald, dod, olyckor, arbetsloshet, ekonomisk ned-
gang, svara tider, cancerframkallande &mnen m.m. Listan av sadant
i samhillet man kan frukta for dr odndlig! Dirtill kommer alla per-
sonliga saker och situationer som ger niring at fruktan.

Forutom att fruktan har naturliga och psykologiska forklaringar
ar det dessutom ett av fiendens favoritvapen. Det giller i det natur-
liga, terrorism och sa vidare, men ocksa i den andliga striden med
sjdlafienden” — djavulen. Fruktan lamslar och stiller till mycket
eldnde. Darfor behover vi stindigt vara pa var vakt och ga till mot-
attack rustade med Andens svird — Guds Ord, och alla 16ften om
Guds beskydd och hjilp. Jesus stod emot frestelserna fran fienden
med att svara: ”Det star skrivet...” Luk. 4:1-13. Jesus dr vart vik-
tigaste foredome, och han gav oss ”0vervinnartekniken’: Att mota
fienden med Guds Ord.

En av mina favorithistorier passar bra nu: En kvinna som var
mycket morkriddd ldrde sig efter undervisning om kraften i Guds
Ord vers 4 1 Psalm 91 utantill: "Med sina fjddrar skall han 6ver-
ticka dig, under hans vingar skall du finna tillflykt...”. En kvéll nar
hon skulle himta bilen 1 garaget stod dér en frimmande karl, fardig
att hoppa pa henne. Hon blev vettskramd! Hon flaxade vilt med
armarna i det hon ropade: ”Jag dr betidckt med fjddrar!” Fjadrar!
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Nu var det mannens tur att bli vettskramd. Ett sa konstigt fruntim-
mer ger man sig inte pa!

I Ef. 6:10-18aldser vi om den andliga vapenrustningen och dér
kallas Guds Ord for Andens svird. Fruktan 6ppnar upp for vildigt
mycketi vara liv, och fruktan attackerar livsorganen. Hjdrta, lungor,
andning m.m. Luk. 21:26 talar om hur det kommer att bli i de yt-
tersta tiderna: "Méinniskor skall ge upp andan av skrick, i vintan
padet som skall komma 6ver virlden. Ty himlens krafter skall ska-
kas.” En engelsk 6versittning sdager: "Men’s heart failing them for
fear” (KJV). Ménniskors hjértan slutar fungera pa grund av fruk-
tan!

Det dr sa viktigt att vi som Guds barn inte tillater omsténdighe-
terna att fylla oss med fruktan och angest, utan hamtar styrka och
hjilp fran Herren. Fruktan och angest kan fastna hos oss efter
traumatiska handelser och chockupplevelser. Har du fastnat i ang-
est och fruktan rekommenderar jag dig att 1isa kapitlen om detta i
Det finns frihet och soka Guds hjélp ut ur bundenheten.

Fruktan och angest attackerar speciellt livsorganen. Tryck 6ver
brostet ar mycket vanligt. En god vin till mig som dr ldkare sade att
mer dn hélften av alla som kommer till akuten med tryck 6ver bros-
tet och svart att andas har inga fysiska fel.

For en del ar sedan horde jag en undervisning om fruktan och
bl.a. nimndes en koppling mellan fruktan och astma. Da tinkte jag
direkt pa en kvinna som varit med pa en av vara konferenser ett par
ar tidigare. Hon hade svar astma sedan 3-4 ar tillbaka, och akte
ofta in akut till sjukhuset. Under konferensen kom ménga kunska-
pens ord om svara hiandelser och chockupplevelser. Hon gick fram
och fick forbon for ett antal hindelser som stimde pa henne, men
hon bad inte om f6rbon speciellt for astman. Dagen efter konferen-
sen hade hon ett anfall, sedan var det 6ver och hénde inte mer pa
tva ar. Nar jag horde om kopplingen som ofta finns mellan astma
och fruktan, bestamde jag mig for att ringa kvinnan och prata med
henne om hindelserna hon fatt f6rbon for. Nér hon nu svarade i
telefonen, horde jag hur det viste fran hennes luftvigar. Hon hade
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fatt ett nytt astmaanfall och skulle just dka till akuten. Jag fragade
om nagot skraimmande hint de senaste dagarna, men det hade det
inte. Vi kom dock snart fram till att hon den senaste tiden oroat sig
mycket for ekonomin i deras foretag. Denna fruktan hade 6ppnat
upp for anfallet. Jag frigade om hon ville 6verlamna ekonomin at
Herren och tacka for att han var deras forsorjare. Vi bad tillsam-
mans pa telefonen. Innan vi pratat fardigt var anfallet 6ver, och hon
behovde inte aka till akuten.

Vi kan ocksa ha problem med matsmaéltningsorganen pa grund
av oro och fruktan. Det dr t.ex. en vanlig orsak till magkatarr. Sjalv
drabbades jag av detta for manga ar sedan efter en vildigt jobbig
konfrontation med en person. Jag har redan berittat hur jag blev
helad fran magkatarren efter att inte kunnat behalla mat pa tre veckor.
Detta hiande for mer dn 20 ar sedan. Vid enstaka tillfallen har jag
kant av symptomen igen, men da har jag genast tagit itu med det
som utlost det hela. Nér jag bett tillsammans med nagon kring om-
stindigheterna som oroat mig, har symptomen slappt.

1 Petr. 5:7: ”Och kasta alla era bekymmer pa honom, ty han har
omsorg omer.”

Jes. 43:2-3: ’0Om du dn maste ga genom vatten, 4r jag med dig,
och genom strommar, sa skall de inte drianka dig. Om du @n maste
ga genom eld, skall du inte bli svedd, 1dgan skall inte brinna dig. Ty
jag ar Herren, din Gud, Israels Helige, din Frilsare.

Joh. 14:1,27: ”Lat inte era hjartan oroas. Tro pa Gud och tro pa
mig.” — "’Frid ldmnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger
jag en sadan frid som virlden ger. Lat inte era hjirtan oroas och var
inte modlosa.”

Rom.8:15: ”Ni har inte fatt slaveriets ande, sd att ni pa nytt skulle
leva i fruktan. Nej, ni har fatt barnaskapets Ande, i vilken vi ropar:
’Abba! Fader!””

Matt. 6:33: ’Nej, sok forst Guds rike och hans rittfardighet, sa
skall ni fa allt det andra ocksa.”

Jes. 40:29-31: "Han ger den trotte kraft och 6kar den maktloses
styrka. Ynglingar kan bli trotta och ge upp, unga mén kan falla. Men
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de som hoppas pa Herren far ny kraft, de lyfter med vingar som
ornar. De skyndar ivdg utan att mattas, de fardas framat utan att bli
trotta.”

Matt. 6:31-33: ”Gor er dérfor inte bekymmer och fraga inte: Vad
skall vi dta? Eller: Vad skall vi dricka? Eller: Vad skall vi kl4 oss
med? Efter allt detta soker hedningarna, men er himmelske Fader
vet att ni behover allt detta. Nej, sok forst Guds rike och hans ritt-
fardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.”

Till eftertanke:

Finns det omraden av fruktan i mitt liv? Paverkar det min
héiilsa? Kan jag ndagra bibelord om att inte frukta?
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12. Avsloja lognsymptom

Vaka over din frihet!

Allt Gud ger oss forsoker fienden stjéla ifran oss pa ett eller an-
nat sitt. Det dr bekant att alla efter frialsningsupplevelsen utsitts for
tvivel. Sjélafienden vill fa oss tro att ingenting hént, att vi fantiserat
alltihop och sa vidare. Samma sak giller det vi ofta kallar for an-
dedop”. Det adr likadant med helanden! Fienden later ingen helad
ga vidare i glddje, utan han jobbar med att sa in tvivel och 16gn-
symptom for att berova oss det vi fatt. Det &r viktigt att vara med-
veten om hans strategi s vi kan ga till motattack. Om du i det
naturliga blir utsatt for stold av nagon dyrbarhet, sa reagerar du och
g6r motstand pa ett eller annat sitt. Om du dnda skulle bli bestulen
blir du arg och tinker absolut inte sa hér: "Det var vil det jag
visste, jag skulle inte fa behalla den hér grejen, det var for bra for
att vara sant. Jag far aldrig behalla nagonting som ir vérdefullt. Det
ar alltid nagon som stjdl det.”

Vistas man i oséikra omraden eller i ndrheten av tjuvaktiga per-
soner, 4r man extra medveten och forsiktig. I det andliga livet dr
detta sitt att reagera diremot mycket ovanligt, och man gor inget
motstand utan later sig berdvas. En vin till mig blev helad fran mycket
svar astma som hon lidit av i ett antal ar. Hennes vittnesbord finns
med i boken Det finns Frihet. Nagra veckor efter detta miraku-
16sa och odiskutabla helande kom "attacken”. Hon fick ett nytt
anfall och hennes man stod beredd att kora in henne till akuten.
Hon ringde mig och min 6gonblickliga reaktion var att detta bara
var lognsymptom. Vi borjade samtala om det, och hon kunde kon-
statera att anfallet var olikt alla tidigare ganger, och f6ljde inte samma
upptakt och forlopp. Hon sade: “Det hir stimmer inte, det 4r bara
16gnsymptom och skridmskott.” I avsljandet miste anfallet sin kraft
och sldppte. Samma upprepades efter tva manader, men hon gick
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inte in under det genom att sdga: "Det var vél det jag visste, det
skulle inte halla. Nu far jag ha min astma for resten av livet.” Nej,
hon gjorde motstand och gick till motattack med bon i den helige
Andes kraft. Sedan dess har hon inte haft ett enda anfall, och det dr
sju ar sedan.

L allt vi far fran Herren &r det viktigt att halla fast vid Guds Ord
och I6ften, inte vid sjdlva upplevelserna. Ordet &dr ett miktigt vapen
mot fienden som vill stjdla. Om du inte redan fatt det, sa be Gud om
ett ord, ett thema, i din situation av sjukdom och behov av helande.
Det gér inte att hélla fast vid forbonsupplevelsen nér det stormar,
men Ordet bir hela vigen! Inga kénslor, upplevelser, pastorers upp-
muntrande ord eller bekriftelser fran vad nagon forebedjare ként
och upplevt, haller att sta pa nér det stormar. D4 4r det bara Ordets
fasta grund som géller. Genom Jesu sar dr jag helad.

Jak. 4:7:’Underordna er darfor Gud. Sta emot djavulen, sa skall
han fly bort fran er.” Observera att det inte star: "Underordna er
djavulen och sta Gud emot” - men det dr l4tt att vi gor sa nir fienden
forsoker stjidla helandet. Nir var son blev helad fran cancer och
vattenskalle tog det sju manader innan alla likares fragetecken blev
utropstecken. Ingenting som likarna sade paverkade mig, for jag
var sa uppfylld av 16ftet fran Fil. 4:6 -7: ”Gor dig inga bekymmer....”.
Det fanns inom mig hela tiden, och som jag redan beréttat satte det
stopp for stolden av hans helande. Han fick nya cancerceller igen
vid sju manaders alder, men nir jag vagade sta emot detta forsvann
cancercellerna.

Symptom som har att gora med felaktig livsstil, stress, oforson-
lighet eller oro behover man uppmirksamma och ta itu med.

Till eftertanke:

Har jag blivit bestulen pa ndgot jag fatt fran Gud? Vad gor
Jjag om symptom dyker upp efter ett helande ? Hur stdr jag emot?
Ar jag en god forvaltare av mitt liv eller behover jag dndra
vanor pd ndgot omrdde?
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13. Bearbeta omraden av otro i ditt liv

Sekulirhumanism motarbetar tro

Under den historiska epok som kallas upplysningstiden, som syftar
pa det ménskliga sinnets upplysande, fordndrades synen pa ska-
pelsen och Gud radikalt. Man it Gud fa skulden for det fortryck
ménniskor utsatt varandra for i artusenden och 16sningen pa pro-
blemet skulle vara att gora sig kvitt Gud. Istéllet sattes méanniskan i
centrum, och ménniskan sjélv skulle avgdra om gott och ont. Moral
och etikfragor blev med tiden allt mer subjektiva, och i var virld
rader stor forvirring om vad som egentligen giller. Vad dr ont? Vad
ar gott? Vem ska avgora vilket? Den sekularhumanistiska livssynen
propagerar idag for ett totalt sekulariserat samhélle, dér religiosa
riter i form av kyrkliga vigslar, dop m.m. girna tillats. Ddremot ac-
cepteras inte en tro pa Gud som tar sig uttryck i ytterligare handling,
som bibeln ldr.

I samband med denna upplysning”, med flera vetenskapsmén
och stora forfattare i spetsen, har det visterldndska sinnet hela ti-
den bearbetats till att tro sig bort fran en 6vernaturlig Gud. Veten-
skap och tro har kommit att stdllas mot varandra, och gudstro ses
som oforenlig med intelligens. Med vart hyllande av intellektualism,
som Gud kallar okunskap, fornekar vi den 6vernaturliga sfiren i
livet. I denna omgivning dr det svarare for tron att stricka sig ut
efter mirakel, dn vad det dr i tredje virlden dir andevirlden anses
lika verklig som det materiella. Eftersom det dessutom i Europa
procentuellt sett finns férre antal kristna dn i Nord- och Sydamerika
blir vi dnnu mer paverkade av otron. Du kommer att méarka i vittnes-
borden i slutet pa boken att svenska ldkare har svart att erkénna ett
gudsingripande. Man kallar det hellre undantag och slump. Attity-
den dr annorlunda i andra delar av virlden.
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Eftersom inte vetenskapen har svar pa allting, och inte kan mota
alla ménniskors behov, soker ménniskor sig dnda till det Gvernatur-
liga och i vistvirlden finns idag ett enormt intresse for ockultism.
Min erfarenhet dr att dessa ”andliga sokare” ar betydligt léttare att
be for och betjéna till helande dn manga som kallar sig kristna. De &r
mottagligare for Guds kraft dirfor att de dr 6ppna for det Gverna-
turliga. Tecken och under 4r bésta evangelisationsmetoden, och Gud
ar sarskilt intresserad av att sokarna ska fa uppticka den sanna
kéllan.

Som troende priglas vi mer av det humanistiska samhéllet 4dn vi
anar, och det som behovs dr omvéndelse. Vi behover sinnets forny-
else som vi ldser om i Rom. 12:2: ”Och anpassa er inte efter den hir
varlden, utan 1at er forvandlas genom sinnets fornyelse, sa att ni kan
prova vad som dr Guds vilja, det som ér gott och fullkomligt och
som behagar honom.”

Ta bort stenarna!

Vi kan ha tro for vissa omraden i véra liv, och samtidigt ha otro
nér det giller nagot annat omrade. Lat mig anvinda en illustration.
Lat oss sdga att ett stenblock ska flyttas. En traktor och starka linor
kopplas till stenklumpen och forflyttningen paborjas. Men ingenting
héander! Det visar sig att en annan, lika stark traktor drar i stenen at
andra hallet. Stenblocket ligger dir det ligger - och sé kan det vara
pa vissa omraden i vara liv. Vi kan ha stora stenar av problem och
bekymmersamma saker som inte gar att rubba pa grund av den otro
som haller tillbaka. Larjungarna upplevde detta. Matt. 17:14-20 be-
skriver: ”Nér de sedan kom till folket, gick en man fram till Jesus,
foll pa knd for honom och sade: "Herre, forbarma dig 6ver min son!
Han dr manadssjuk och plagas svart. Ofta faller han i elden och ofta
i vattnet. Jag forde honom till dina larjungar, men de kunde inte bota
honom.’ Jesus svarade: *Du fordirvade slikte som inte vill tro! Hur
lange skall jag vara hos er? Hur ldnge skall jag sta ut med er? For
honom till mig!” Och Jesus talade stringt till den onde anden, och
den for ut ur honom. Fran det 6gonblicket var pojken botad. Nir
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larjungarna sedan hade blivit ensamma med Jesus, gick de fram och
fragade: *Varfor kunde inte vi driva ut honom?” Han svarade: *Dir-
for att ni har sa lite tro. Amen siger jag er. Om ni har tro, bara som
ett senapskorn, skall ni séga till detta berg: Flytta dig dit bort, och
detkommer att flytta sig. Ingenting skall vara omojligt forer.””” Samma
héndelse finns atergiven mer detaljerat i Mark. 9:14-29. Dir svarar
Jesus pa ldrjungarnas fraga varfor de inte fick se resultat i vers 29:
“Detta slag kan bara drivas ut med bon.” I de flesta andra oversitt-
ningar star det ’bon och fasta”.

Léarjungarna hade ditintills sett stora resultat nér de bett for mén-
niskor, kanske 100 % goda resultat. I Matt. 10:1 ldser vi: "Jesus
kallade till sig sina tolv ldrjungar och gav dem makt att driva ut orena
andar och att bota alla slags sjukdomar och krampor.” Vers 7-8:
”Och dir ni gar fram skall ni predika: Himmelriket dr nu hér. Bota
sjuka, uppvick doda, gor spetélska rena och driv ut onda andar.
Det ni har fatt som gava, ge det som gava.”

Mark. 9 beskriver pojkens anfall, hur han tuggade fradga, skar
tander osv. Var minskliga natur domineras av vara fem sinnen. Det
vi ser, hor, kinner, luktar och smakar. Normalt dr synen det sinne
som paverkar oss mest. Vi kan forsta att larjungarnas sinnesintryck
tog 6ver och tankarna kom: "Denna gangen klarar vi det inte. Detta
ar for svart.”

Nir Jesus sade att detta slag bara kan drivas ut med bon och
fasta talade han inte om det som plagade pojken, utan ldrjungarnas
otro. Behovet dr att komma forbi vad sinnena siger och istéllet do-
mineras av tron pa Guds kraft. Inte bara sten, utan hela berg kan
forflyttas med tro!

For 30 ar sedan nér jag borjade betjana ménniskor till befrielse
fick jag hora att man maste vara fastande for att det ska fungera.
Bibelordet i Mark. 9:29 menade man 1ag till grund for det. Jag &r
mycket tacksam att sa inte dr fallet, da hade jag vil svultit ihjal vid
det hir laget! Inte forrdn nyligen har jag fatt en annan forklaring,
nidmligen att det var ldrjungarnas otro som krdavde bon och fasta for
att sldppa. En mycket viktig aspekt 1 forbon for médnniskors befri-
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else dr att vara kiind i andevérlden for att ha auktoritet. Andevérlden
ser vad vi gor i det foérdolda: om vi ber och fastar skapar det res-
pekt, om vi sysslar med orena saker i det fordolda mister vi respek-
ten. Bon och fasta for befrielse har att gora med forebedjarens for-
beredelse for uppdraget, inte att det giller en viss typ av demon.
Lirjungarna hade redan sett manga bli befriade och for mig styrker
det tolkningen att det var larjungarnas otro som krivde bon och
fasta. En livsstil av bon och fasta skapar stark auktoritet.

Lat mig namna ytterligare nagra aspekter av fasta och frihet. Je-
sus dr vart stora exempel och foredome. Nir Jesus fastade 40 da-
gar och frestades i 6knen (Luk. 4) stod han djdvulen emot genom
att svara: ”Det star skrivet...” Ordet 4r ett maktigt stridsvapen. Sa
ar ocksa fastan. Om du har ett omrade i ditt liv dir du har svart att
vara overvinnare, prova bon och fasta.

Man kan som enskild eller i grupp fasta och be for en person som
behover befrielse. Da handlar det om att hinder ska rojas ur vigen
och personens eget hjarta bli villigt att ta emot Guds hjilp, for utan
det haller inte befrielsen.

I forsamlingar med stark tillvéxt finns det mé@nniskor som konti-
nuerligt ber och fastar. Det stora foredomet &dr pastor Yonggi Chos
forsamling i Seoul, Korea, som har nistan en miljon medlemmar.

I Matt. 17 forklarade Jesus i samband med denna hiindelse att
om de bara hade tro som ett senapskorn sa riackte det. Tron var
inte problemet, men otron som hindrade var tvungen att réjas un-
dan. Téank pa illustrationen med tva starka traktorer som drar sten-
blocket at var sitt hall.

Om vi jagar efter och forsoker pressa fram mer tro far vi latt
kramp och blir blockerade. Att konkret soka Gud under en tid for
att bli av med otro ger storre resultat. Fasta gor det littare att kon-
centrera sig och fokusera pa det andliga. Fastan i sig 4r inte magisk
eller tvingar Gud att svara pa min bon darfor att jag dr sa duktig och
later bli att dta. Inget av det vi far fran Gud pa nagot omrade dr pa
grund av fortjdnst. Fasta gor att vi sjdlva kommer i béttre ldge att ta
emot. Om behovet &r att kunna domineras mer av vad Gud sdger
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an vad sinnena signalerar, r det ett bra 14ge nir man samtidigt over-
vinner kroppens krav pa mat.

Denna del av boken &r skriven under en lingre fasteperiod. San-
ningar som jag tidigare haft svart att forsta och forklara har blivit
uppenbarade for mig personligen. Det Gud uppenbarar blir sa en-
kelt. Det vi ska forklara utifran olika kommentarer av olika teologer
blir ofta komplicerat. Vi kan fa teoretisk kunskap och det #r absolut
inte fel, men nédr Guds Ande uppenbarar en sanning blir den enkel
och ger resultat i vara liv. Joh. 8:32 sidger: ”...och ni skall forsta
sanningen, och sanningen skall gora er fria”. Det dr den sanning som
blivit till uppenbarelse for oss, som gor oss fria.

Vi behover liksom ldrjungarna bearbeta var otro pa speciella
omraden genom att medvetet soka Herren. Det viktigaste &r inte att
man fastar, men det kan vara en stor hjélp. Lds Guds Ord, ta till dig
trosstirkande vittnesbord och undervisning. Sok gemenskap med
méanniskor som &r fyllda av tro.

Nir mitt handskrivna manus renskrevs kom det in ett fel pa ett
stille. Min pastor hade lidst hela bokmanuset och vi gick igenom
saker som behdvde dndras. Han ldste en kommentar till Fil.3:13-
14...”Det &r sa vi bor tinka, alla vi fullkomliga.” Han sa: ”’Det star
att fullkomliga betyder magra kristna, enligt Levande Bibeln. Vad
menar du?” Till saken hor att han sjédlv inte dr av den magra sorten.
Vi kunde glatt konstatera att det skulle vara mogna kristna, och
sedan bestillde vi en kycklingmiddag. Vi maste inte fasta jamt, tack
ochlov!

Tre olika orsaker till otro:

1. Brist pa kunskap. Man kinner inte till att Gud kan gripa in,
har inte hort om Guds forvandlande kraft. Denna typ av otro
ar latt att bli av med genom grundlig, biblisk undervisning och
trosstirkande vittnesbord.

2. Felaktig undervisning. Man har fatt ldra sig att undrens tid
ar forbi, att mirakler bara hinde pa bibelns tid. For att rada
bot pa detta behover felaktig undervisning korrigeras.
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3. Andlig blindhet. Man later sig domineras av vad de fem sin-
nena sager, och blir andligt blind. Hér dr bon och gédrna fasta
viktigt for att komma forbi vad sinnena sédger, och for att kunna
se klart andligt.

Otroskrafter

Tro kommer av horande sager Rom. 10:17: ’Alltsa kommer tron
av predikan och predikan 1 kraft av Kristi ord.” Likadant dr det
med tvivel och otro, som &r en slags tro, fast at det negativa hallet.
Det vi hor paverkar oss, och vi behover “’sla dovorat till” for otros-
propagandan och mata oss med det som stirker tron. Omgivning-
ens otro kan hindra oss att formedla helande till andra &ven om vi
sjdlva har tro for det. Sa var det med Jesus nir han var i sin hemstad
Nasaret. Mark. 6:5-6: ’Och han kunde inte gora ndgon kraftgirning
ddr. Bara nagra fa sjuka botade han genom att ligga hénderna pa
dem. Och han f6rundrade sig over deras otro.”

I Mark. 8:22-26 ldser vi om hur Jesus 1 Betsaida ledde en blind
man ut ur byn och botade honom. Betsaida var ként for otro. I Luk.
10:13 sédger Jesus: Ve dig, Korasin! Ve dig, Betsaida! Ty om de
kraftgdrningar som har utforts 1 er hade gjorts 1 Tyrus och Sidon,
skulle de for linge sedan ha angrat sig.” Jesus tog ut den blinde
mannen fran den platsen, for att ta bort honom fran otron, men man-
nen hade fortfarande en del av Betsaida 1 hjértat och Jesus fick
ldgga hianderna pa honom tva ganger innan han blev fullt frisk. Se-
dan sade Jesus till honom: ”Gé inte ens inibyn igen!”

Otroskrafter kdimpar mot helande och inte ens Jesus kunde igno-
rera otron. Det behovs inte mycket tro for att ta emot fran Gud. Tro
som ett senapskorn ricker. Vi behdver inte krampaktigt forsoka
pressa fram mer tro, utan istéllet bekdmpa tvivel och otro.

I Mark. 5 ldser vi om hur Jesus kom for att uppvécka Jairus
dotter som var dod. Folket hanskrattade 4t honom. Han korde ut
dem, och tilldt bara forédldrarna och tre larjungar att vara néirva-
rande. Har skulle han inte kunna ha gjort nagot pa grund av folkets
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otro och dérfor fick de ga ut. Otron fanns inte hos honom sjilv, utan
hos omgivningen.

Vi kan inte bara ignorera otron i en annan person, och definitivt
inte otro hos oss sjédlva. Vi maste bli av med det. Vi kan 6vervinna
andras otro som projiceras mot oss, men vi kan inte bara ignorera
den. Av denna anledning kunde inte Jesus bota alla den tidens sjuka,
bara de som kom till honom. Vi kan inte heller ga in och bara tomma
ett sjukhus. Jag har ddremot hort om och dven triffat nagra perso-
ner i andra linder som varit med om att tomma hela sjukhusavdel-
ningar dirfor att tro borjade forlosas. En kvinna jag triffade i Alba-
nien gick som nyfrélst upp till sjukhuset for att berétta for sin moster
om Jesus. Salen hade manga patienter. Hon talade 1agmalt, men den
helige Ande forstirkte volymen och alla horde och tog emot. Flera
avdelningar tomdes darfor att alla blev helade.

Jag vill pAminna om vad som rader bot pa otron —undervisning i
Guds Ord. Efter Jesu erfarenhet i Nasaret i Mark. 6 gick Jesus och
larjungarna fran by till by och undervisade folket. Mark. 6:6-7: ”Och
han forundrade sig 6ver deras otro. Sedan gick Jesus omkring i
byarna dér i trakten och undervisade. Och han kallade till sig de tolv
och siande ut dem tvd och tva...”.

Helande genom boneduk

Manga svart sjuka manniskor har blivit helade efter att en for-
samling eller bonegrupp bett fér en boneduk enligt Apg. 19:11-12:
”Gud gjorde ovanliga under genom Paulus hénder, sa att man till
och med tog dukar och plagg som varit i beréring med hans hud och
lade pa de sjuka, och sjukdomarna Iimnade dem och de onda an-
darna for ut.”

Det dr betydligt ldttare att be i tro ndr man inte med egna 6gon
behover se hur sjuk personen ér, eller behdver ’skrimmas” av
sjukhusmiljon. For den sjuke kan det kanske dessutom vara léttare
att ta emot en boneduk dn handpaldggning. Ibland nir jag besoker
svart sjuka har jag med mig en boneduk som vi bett for i en grupp
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innan. Man kan da vid sjukbesoket fokusera mer pa kirlek och
omsorg som kan underlitta att ta emot helande.

Till eftertanke:

Hur paverkas jag av omgivningens otro? Hur forhdller jag
mig till det overnaturliga? Behover jag bli fri fran felaktig un-
dervisning? Tror jag mer pda mina sinnen dn pd vad Gud sd-
ger?
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14. Anvand den tro du har

Hur far man tro?

Forst ett gott rad: Jamfor dig aldrig med nagon annan! En prist
som fatt bensinstopp, knackade paien gard. Joda, dér fanns ben-
sin, men man hade dessvirre ingen dunk. Det blev ingen annan rad
an att pristen fick lana med sig en potta. En forbipasserande som
sag pristen “tanka’ bilen, utbrast forundrad: ”Ack! Den som dnda
hade en sadan tro...”

Pa flera olika stéllen har jag berort problemet med storleken pa
tron. Amnet ir mycket aktuellt for manga, och dérfor ska jag dgna
det lite mer uppmérksambhet.

Det finns tva sorters tro: ménsklig tro och gudomlig tro. Du behd-
ver tro for att sitta dig pa en stol eller vaga dka med i ett flygplan.
Detta dr en ménsklig tro som har med sinnena att gora. Det handlar
om saker man kan se, hora, kinna osv. Nir det géller det andliga
livet ricker inte den ménskliga tron till, for det handlar om det osyn-
liga. Du kan inte se Gud, Jesus, den helige Ande, himlen, helvetet
eller forlatelsen, men vi tror pa allt detta. Hur far man den tron?

Rom. 10:13-17 beskriver hur tron kommer nir man lyssnar pa
evangeliet och tar emot. Da far man gudomlig tro som en géva i
fralsningen. Ty var och en som akallar Herrens namn skall bli frlst.
Men hur skulle de kunna dkalla den som de inte har kommit till tro
pa? Och hur skulle de kunna tro pa den som de inte har hort? Och
hur skulle de kunna héra, om ingen predikar? Och hur skulle nagra
kunna predika, om de inte blev utsinda? Det star skrivet: Hur ljuv-
liga dr inte stegen av dem som forkunnar det goda budskapet. Men
alla ville inte lyda evangeliet. Jesaja sidger: Herre, vem trodde var
predikan? Alltsa kommer tron av predikan och predikan i kraft av
Kfristi ord”. Hebr. 12:2 kallar Jesus for trons upphovsman och full-
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komnare. Nér du tog emot Jesus blev han upphovsmannen till din
tro och det dr genom honom som den fullkomnas — vixer till och
haller livet ut.

Vi har alla fatt ett matt av den gudomliga tron. Rom. 12:3b: ...
det matt av tro som Gud har tilldelat var och en.” Sjdlvklart har Gud
lagt ner tillrdckligt av den 6vernaturliga, gudomliga tron for att vi ska
klara av att leva det kristna livet! Pa olika stillen sdger Jesus att om
ni bara har tro som ett senapskorn kan ni utrétta det omdojliga. Stor-
leken &r alltsa inget problem. Ett litet nyfott barn dger redan alla
forutsattningar i sin kropp, men behover dnda vixa till, trinas och
utvecklas. Samma sak giller din tro. Din tro &r tillracklig men du
behover samtidigt véxa till i troslivet genom erfarenheter, lydnad,
mer uppenbarelse och lyhdrdhet f6r den helige Andes tilltal.

Jesu tro

I den engelska bibeln, King James Version, finns en mycket in-
tressant detalj 1 Gal. 2:19b-20. Den svenska Oversittningen lyder:
”Jag dr korsfast med Kristus, och nu lever inte ldngre jag, utan Kris-
tus lever 1 mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i
tron pa Guds Son, som har dlskat mig och utgivit sig fér mig.” I den
engelska dverséttningen star: . . .and the life which I now live in the
flesh I'live by the faith of the Son of God...”, dvs. det liv jag nu
lever, lever jag genom Guds Sons tro.

Om den gudomliga tro vi tar emot i frilsningen dr samma slags tro
som Jesus har, forklarar detta hur vi kan gbra samma gédrningar som
Jesus! Sadant gar ju absolut inte med var méanskliga tro. Inom dig
som #r Guds barn, finns bade samma tro som Jesus har och samma
kraft som uppvickte Jesus fran de doda. Da kan du inte klaga pa
att du har for lite eller att det dr ynkligt, eller hur? Utmaningen &r att
anvinda det vi redan har. Det dr léttare att ta itu med ett problem
nér man vet i vilken dnde man ska borja.

Med detta i tankarna lédser vi aterigen Luk. 17:5-8a: ”Da sade
apostlarna till Herren: ’Ge oss mer tro’. Herren svarade: ’Om ni har
tro som ett senapskorn, skall ni kunna séga till det hiir mullbérsfikon-
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tradet: Dra upp dig med rétterna och sétt ner dig i havet! Och det
skulle lyda er. Om nagon av er har en tjdnare som plojer eller vaktar
boskap, siger han da till honom, nir han kommer hem fran marken:
Kom genast och ét. Siger han inte i stillet: Laga nu till vad jag skall
dta och fast upp dina kldder och passa upp mig medan jag édter och
dricker.”” Denna liknelse 4r ganska obegriplig i nagot annat sam-
manhang #n att Jesus papekar att man ska anvinda det man har. Pa
samma sédtt som man sitter tjdnaren i arbete ska man sétta tron i
rorelse och anvinda den!

Jag paminner om liknelsen fran det senaste arhundradet — atom-
kdrnan som dr mikroskopisk i storlek men besitter en oerhord kraft
nér den blir utlost. Sa dr det ocksa med var senapskornlilla tro — i
den finns samma kraft som uppvickte Jesus fran de doda. Det dr
samma tro som Jesus hade nir han gick pa jorden och botade sjuka,
stillade stormar, Oppnade blindas 6gon och uppvickte doda.
Potentialen i den tro du fatt som géva i fralsningen dr densamma!
Mer tro @n sa behover du inte. Du kan sldppa troskramp, presta-
tionskrav och fordomelse Over att inte ha tillrdckligt med tro. Den
lilla tro du har riacker, och det du stricker dig ut efter av helanden
och gudsingripanden har du redan i den osynliga virlden i Kristus.
Ef. 1:3 sédger: ”Vilsignad dr var Herre Jesu Kristi Gud och Fader,
som i Kristus har vilsignat oss med all den himmelska vérldens and-
liga vilsignelse.” Nr du star infor ett berg av sjukdom ér inte beho-
vet mer tro, utan ett ord fran Herren som forloser din tro sa att du
kan tala till berget (se Mark. 11:22-24). Det gudsordet tar dig se-
danigenom alla hinder pa vigen innan helandet eller bonesvaret helt
manifesteras.

Nir Jesus gick hir pa jorden var han 100 % Gud men ocksa
100 % méanniska. Han var frestad pa samma sitt som vi och dver-
vann pa samma villkor som vi. I Luk. 4 séger han: ”Det star skri-
vet...” Han gjorde inga under forrdn han blev uppfylld av den helige
Ande och utrustad for tjinst med den helige Andes kraft. Han gjorde
ingenting av sig sjélv, utan bara det han sag Fadern géra. Om vi
foljer Jesu exempel pa dessa punkter, kan vi vara med och gora
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samma garningar som han gjorde. Vi har redan i frilsningen samma
gudomliga tro som Jesus. Samma kraft som uppvickte honom fran
de doda, bor i oss.

Nir jag for manga ar sedan upptickte Gal. 2:20 om att leva ge-
nom Jesu tro hiande nagot inom mig. Jag sag att om jag ber till Fa-
dern med Jesu tro nér den helige Ande manar mig sé far jag det jag
ber om. Det var egentligen grunduppenbarelsen for mig nér jag un-
der manga ar vid behov av helande bad: ’Gud, visa mig nér och hur
jag ska be sa att du blir mest forhérligad.”

Ligg marke till att Paulus sdger att han dr korsfiast med Kristus.
Det ir inte ldngre han som lever utan Kristus som lever i honom
(Gal. 2:19-20). For att kunna leva med Kristus genom hans tro
maste jag do bort fran mina egna ambitioner och anstrangningar och
allt annat som star i vigen. Forst da kan Jesu tro forlosas i och
genom mitt liv. Du som behover ett helande, slappna av! Du kan
inte anstringa dig till att nagonting ska ske. Lyft blicken fran dig
sjalv och din lilla” tro, dina tvivel och omojliga omstindigheter. Fist
blicken pa Jesus istéllet, ’trons upphovsman och fullkomnare’ (Hebr.
12:2). Sting till dina 6ron for prat om att “undrens tid dr forbi”.
Mata dig med Guds Ord, och ta till dig uppmuntrande och tros-
stirkande undervisning. Da kommer du i rétt forhallande till den
helige Ande sa att din tro forloses och under kan ske.

Nir Gud ger tro foljer frid och lugn

Pa 1940-talet kom en bok ut pa Filadelfiaférlaget med titeln Den
undergorande tron. Forfattaren Charles Price, tillika metodistpastor
och vickelseforkunnare, fick se manga helandeunder pa sina moten
och resor virlden 6ver. Jag sammanfattar ett avsnitt som heter "Néar
Gud ger tro foljer frid och lugn™:

Felet med manga ménniskor #r att de misstagit sig pa sin egen
formaga att astadkomma det som bara den tro som &r av Gud
kan utfora. Att sitta sig ner och ater och ater upprepa “Jag ar
helad, jag dr helad” &r inte bara obibliskt utan dven andligt sett
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vildigt farligt. En sadan osund procedur kan kanske hjilpa na-
gon neurotiker, men den kan aldrig flytta berg som Jesus talade
om.

En handikappad man satt i sin rullstol, motet var slut. Charles
Price hade gatt hem, men kdnde den helige Ande mana honom
att ga tillbaka till kyrkan. Ett dussintal ménniskor var da samlade
kring mannen som gjorde allt for att resa sig ur rullstolen. Det var
boner och tarar blandat med uppmaningar och befallningar, ja,
alla anstrangningar gjordes for att fa mannen att ga. Efter en liten
stund skingrades skaran och gick hem. D borjade pastorn sam-
tala med mannen, och denne berittade hur han med all makt
forsokt att tro. Han berittade att han hade en hel del tro, men nu
var han sa forvirrad och forvanad att han inte visste vad han
skulle gora. Han hade ténkt att han skulle bli helad. Det var detta
han anstringde sig att gora. Han trodde pa 16ftena i Ordet och
Jesu makt att gora undret. Han trodde pa sa mycket, men han
hade forsokt att gora det omdjliga. Han hade satt undrets for-
verkligande i samband med sin egen formaga att forstandsmassigt
tro att det var gjort.

Pastorn talade om brollopet i Kana nér vattnet blev vin och
fragade: "Hade vattnet forvandlats till vin om bara larjungarna
och Jesu moder haft tillrdcklig kraft att tro att det var vin? Nej,
det behovdes ett ord fran Jesu mun, ett vidrorande fran hans
hand. Med Gud ir allting mdjligt.” I Mark. 9:23 ldser vi: ”Allt
formér den som tror.” Den tro som Jesus talar om &r inte for-
standets tro, eller ett teoretiskt accepterande av tron, utan det dr
fragan om en hjirtetro, en 6vernaturlig tro. Bibelns tro kan man
inte fa genom sin formaga att rent intellektuellt eller for-
standsmassigt rikna med att undret redan skett. Bibelns tro dr
den tro som bara Gud kan ge. Da blir man i hjartats djup medve-
ten om att det dr gjort.

Nir pastorn forklarade detta for den gamle mannen i rullstol
gick ljuset upp for honom. Nagra kvillar senare kom han till-
baka i sin rullstol och sade till pastorn: "Tkvéll ska jag ga.” Hans
Ogon lyste. "Hur vet du det?” fragade pastorn. ”Det kan jag inte
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sdga, men det 4r sa lugnt och fridfullt i min sjél, och jag &r sa
lyckligihans nérvaro. Allt jag behdver gora nu dr att lyda och bli
smord iJesu namn.”

Den kvillen behdvdes ingen forbon, for det var redan gjort,
det var ingen kamp. Mannen steg ur sin rullstol och gick 6ver
hela plattformen.

Att tro pa helande dr en sak, att ha tro for helande dr nagot helt
annat. En forstandsmaissig tro pa l6ftena racker inte, och dr sitter
manga sjukas problem. Man har gjort tron till ett manskligt tinke-
sitt. Nér den helige Ande forloser gudomlig tro i vart inre blir det
slut pa vara egna anstrangningar och friden kommer.

Tro eller 6vertro?

Tro &r inte att ta djarva kliv i dumhet och t.ex. avbryta livsndd-
vindig medicinering. Istillet ska man lata ldkare bekrifta helandet
och konstatera att medicinen inte lingre behovs. Det dr viktigt att ha
en balans mellan tro och sunt fornuft. Fler &n en har dott av dum-
dristiga "trossteg”” som egentligen varit 6vertro. Fér manga ar sedan
kénde jag en diabetiker som “utmanade Gud”, slutade ta insulin och
avled. Men i min omgivning har jag ocksa flera bekanta som blivit
helade fran diabetes. Nir ett sadant under sker ér det litt for likare
att konstatera att insulinet inte behovs.

Sammanfattning av vad tro ar

* Tron dren inre visshet, enligt Hebr. 11:1: ”Tron dr en dverty-
gelse om det man hoppas, en visshet om det man inte ser.”

* Tro dren gava jag far i fralsningen (Rom. 10:13-17, Rom
12:3, Hebr. 12:2).

* Tron 4r inte en prestation utan mitt positiva gensvar pa Guds
nad (Ef. 2:8-9).
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* Tro irinte att fa Gud att agera. Han har redan genom Jesus
gjort allt. [ frilsningen &r jag redan vilsignad med alla den
himmelska virldens andliga vilsignelser (Ef. 1:3).

Kablarna &r redan dragna till mitt hus, men jag maste sjélv
trycka pa strombrytaren.

* Om jag har tro som ett senapskorn kan jag forflytta berg. Det
dr inte storleken utan kraftpotentialen som é&r intressant (Matt.
17:20).

* Med Guds tro, alltsa tro utlost av den helige Ande, kan jag
kasta berg i havet (Mark. 11:22-24).

® Gudsrhema - ett tilltal eller ett bibelord som blir levande,
utloser tron (Rom. 10:17).

* Grunden till tro &r att jag lever 1 forsoning, eftersom bitterhet
och besvikelse hindrar mig fran att hora Guds tilltal (Mark.
11:25).

* Tro 4r att lata sig biras pa Guds arm — barnets tillit till sin far
(1 Mos. 15:6, Jes. 60:4, Ps. 68:20).

o Overlatelse till Guds tid och siitt att hela I3ter mig leva i positiv
forvintan. Det 16ser mig fran krampaktiga panikboner och
hjédlper mig att komma i lage for Guds tilltal.

* Bontill Fadern i Jesu namn kan dven innefatta att lyfta fram
Guds namn. Jag talar om for mina berg hur stor Gud ar istillet
for att tala om for Gud hur stora mina berg ér.

* Om jag ber till Fadern med Jesu tro nir den helige Ande
manar mig sa far jag det jag ber om!

* Jesus dr min forebedjare som alltid manar gott for mig (Hebr.
7:25).

Till eftertanke:

Har jag kopplat samman tro och prestation? Har jag for-
statt att jag som frilst har tillrdckligt med tro? Vad dr det som
utloser kraftpotentialen i min lilla tro? Hur anvdinder jag min
tro i konkreta situationer?
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15. Ge inte upp

Hoppets ankare

Det finns ett vilbekant talesétt att ’hoppet dr det sista som dver-
ger minniskan”. En lika vilbekant symbol for hoppet dr ankaret.
Ett ankare 4r inte sa stort i forhallande till det skepp det formar
hélla fast vid havets botten, men det klarar av stora pafrestningar
anda. Skeppet ligger dar det ska ndr ankaret kastats i. Vi kan kasta
in hoppets ankare innanfor templets forlat, 1ata det halla fast vid
Guds 16ften dven nér det stormar hart i vara liv. Det inget annat
formar, det gor hoppet for oss, sa att vi kan héirda ut tillrackligt
lange for att undret ska ske och raddning komma (Hebr. 6:18b-
19).

Det finns en berittelse om hur tva generaler diskuterade sina
soldater med varandra under finska vinterkriget. Ryssen skrot vil-
deliga 6ver sina mén, hur hart de kimpade, vilka plagor de uthér-
dade och hur starka de var. Linge och vil stod han dér, och han
trodde vil att den finske generalen inte skulle ha sa mycket kvar att
sdga. Men nir finnen vil fick en syl i véadret, sa han bara helt kort:
’Mina mén haller ut fem minuter langre” —och sa blev det.

En annan illustrativ berittelse dr dikten Ge inte upp av Erik Bern-
spang som foljer hér:

Tva grodor ramlade ner i ett krus
ddr gumman forvarade grddden.
Den situationen var alls inte ljus.
De tittade upp emot brdidden.
Den ena hon sade: ”Det hdr gar ej alls.
Jag dor, och jag sjunker till botten.”
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Hon lade sin arm om sin dlskades hals
beklagande odet och lotten.

Sen sjonk hon och kvivdes i grdadden sa sot,
och ensam blev genast kamraten.
Men han var kavat och pa stubben beslot
forsoka att leva i maten.

Med grdadde i ogon och grdadde pa nos
han simmade runt, runt i kruset.
Han tinkte pd henne som farit sin kos
men sneglade uppdt mot ljuset.

”Vad hjdlper det virlden om jag ocksa dor?”
han tinkte och fortsatte simma.
Hans livhank vdl hingde pa silketrdd skor.
Dock sdg han av hoppet en strimma.

Han simmade runt en timme, ja, tvd.
Han tappade inte humoret.
Och plotsligt, nu hinde det ndagot dnda.
Han satt ddiir nu mitt upp i smoret!

Han rdtade pa sig och andades ut
och mdattade upp emot ljuset.
Sen tog han ett skutt upp fran smoret till slut
och hoppade bort ifran kruset.

Erik Bernspdng

Till eftertanke:

Har jag for vana att ldtt ge upp saker och ting eller dr jag
beredd att kdmpa lite for det jag behover? Vad har jag att vinna
pa att halla mig fast vid Guds loften?

172



Del I11: Liv i hdlsa och helande

16. Kom ur dig sjilv till tjanst for andra

Ett overflodande liv!

Om du bara tinker pa dig sjilv, dina omstidndigheter och sjuk-
domssymptom, mar du daligt. Jes. 58:6-11 har oerhort starka 16f-
ten till den som stricker sig ut till andra: ’Nej, detta dr den fasta jag
vill ha: lossa oréttfardiga bojor, 10s okets band, sldpp de fortryckta
fria, bryt sonder alla ok, ja, dela ditt brod at den hungrige, skaffa de
fattiga och hemlosa en boning, kldd den nakne var du dn ser honom
och drag dig inte undan for den som &r ditt kott och blod. Da skall
ditt Ijus bryta fram som morgonrodnaden och ditt helande visa sig
med hast (... dina sar skall likas med hast, 1917). Din réttfardighet
skall ga framf6r dig och Herrens hérlighet f6lja i dina spar. Da skall
Herren svara nir du akallar honom. Nér du ropar, skall han séga:
Se, hir dr jag. Om du gor dig av med varje slags ok, om du slutar
peka finger och tala onda ord, om du delar med dig at den hungrige
av det du har och méttar den som lider nod (om du delar med dig
av din nodtorft at den hungrige, 1917), da skall ditt Ijus ga upp i
morkret och din natt bli lik middagens ljus.” Nodtorft betyder att
man néstan inte har ndgonting. Sa upplever du dig kanske pa manga
omraden: materiellt, sjalsligt eller andligt. Dela med dig av det lilla
du har! Ténk pa dnkan som gav av det lilla hon hade. Jesus sa att
hon gav mer @n de som gav av sitt overflod. Sadan dr Guds matt-
stock.

Lis de fantastiska 16ften Gud ger den som delar med sig av sin
nodtorft. Det dr livsforvandlande! Det finns ingen terapi eller medi-
cin i vérlden som kan astadkomma vad Herren utlovar. Att komma
ur sig sjélv till tjdnst for andra, &r inte hela 16sningen, men en mycket
viktig bit. Jag vet ingen ljuvligare samling 16ften for mitt personliga,
dagliga liv, dn denna: ”...da skall ljus g& upp for dig i morkret, och
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din natt skall bli lik middagens sken. Och Herren skall standigt leda
dig. Han skall métta dig mitt i ddemarken och ge styrka at benen i
din kropp. Och du skall vara lik en vattenrik tridgard och likna ett
killsprang vars vatten aldrig tryter.” Vi har ett gott exempel i Jobs
liv, se Job 42:10: ”Och Herren gjorde slut pa Jobs olycka nir denne
bad for sina vanner. Herren gav Job dubbelt upp mot vad han foérut
hade haft.” Ordsp. 11:25: ”Den frikostige blir rikligen méttad, den
som vederkvicker andra blir sjédlv vederkvickt.”

En kind forkunnare uttalade sig en gang sa hér: ”Ett av de bista
sétten att sjdlv bli helad pa ér att be for nagon annan som har samma
problem.”

Jag glommer aldrig den sondag for manga ar sedan nir jag pa
eftermiddagen skulle aka ivdg och ha méte pa en utpost till var for-
samling. Pa formiddagsmétet tinkte jag: Jag skulle gidrna vilja ha
nagon manlig férebedjare med i teamet. Gud, vem skall jag fraga?
Till min stora forvaning fick jag namnet pa en nioarig pojke. Han
deltog i var kvillsbibelskola om hur man ber for sjuka. Jag skickade
en lapp till mamman och fragade om han fick f6lja med. Det gick
bra. Pa vigen dit lyssnade vi som team in tilltal fran Herren pa olika
behov. Nagon fick till sig att vi skulle be for personer som bet pa
naglarna. Detta har jag aldrig bett for, varken {orr eller senare. Sju
vuxna kom fram pa detta tilltal och jag sade till nioaringen: ’Detta far
du be for. Jag star bakom och backar upp.” Han tog var och en i
hinderna och bad, sedan sade han: ” Anita, kan du be for mig nu.
Jag biter ocksa pa naglarna.” Han kunde ha sagt: ”Jag kan inte be
for ndgon annan for jag behover sjélv forbon” men det gjorde han
inte. Efter en tid kollade jag med alla som fatt forbon. Ingen av dem
bet pa naglarna langre.

Tidigt en morgon vaknade jag med stark yrsel och illamaende.
Och jag som skulle leda férsamlingens morgonbon kl. 8.30! Det
kéndes helt omgjligt. Da kom orden fran Jes. 58 till mig om att
helandet ska visa sig med hast, nir man stracker sig ut till nagon
annan. Detta dr naturligtvis ingen automatisk teknik, men 1 den situa-
tionen blev ordet ett Andens tilltal till mig som forloste min tro. Jag
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kom att tinka pa en vdninna i samma bostadsomrade som skadat
ena knéet. Jag ringde henne kl. 7.30 och undrade om jag fick komma
och be for hennes kna. Jag ér inte siker pa hur det gick med hennes
kni just da, men jag blev helad och kunde ga till morgonsamlingen.

Ar det min smirta eller nigon annans?

Det finns en dimension i var andliga mognad dér vi behover tréna
oss i att skilja pa vad som &r vart eget morker, betryck och ’egna”
sjukdomssymptom eller vad den helige Ande later oss uppleva for
att be for ndgon annan.

Den helige Ande talar till oss pa olika sitt i det vi kallar kunska-
pens ord och dven gavan att skilja mellan andar. Alltsa, den 6verna-
turliga kunskapen kan komma till oss dels som en tanke, men ocksa
som nagot vi ser som en bild eller en text, nagot vi hor, eller ndgot vi
kdnner som en fysisk sensation av smirta eller tryck.

Sjélv far jag oftast informationen genom att det star skrivet fram-
for mig som en text nér jag blundar. Da 4r alltid bokstdverna till-
rackligt stora sa att jag kan lasa dem. Kanske Gud talar till mig pa
detta sétt som en kompensation for allt annat som jag inte kan lésa.

Manga, sérskilt forkunnare som ber for sjuka, far informationen
eller tilltalet som en smirta pa den delen av sin egen kropp. Pa det
sattet kan den helige Ande tala till predikanten som &r mitt i predi-
kan och har sinnet upptaget med det han talar om. Plotsligt far han
t.ex. ontihoger knd. Det talar han inte om utan siger kanske sa hr:
”Just nu helar Herren nagon som har ont i hdger kni. ..” Genom att
sdnda signaler till olika sinnen kan den helige Ande ge olika bud-
skap samtidigt. Detta har jag sjélv aldrig upplevt under forkunnel-
sen. Jag brukar f4 en lista innan som jag skriver ner. Det géller da att
vara tillginglig och ta tid for att lyssna. Oftast hjilper teammedlemmar
till med att lyssna in tilltal innan motena. Den enda gangen jag kint
symptom i min kropp var da jag borjade stamma och det visade sig
att Gud ville hela en kille som stammade. Jag maste &rligt sdga att
det dr enklare att ’ldsa” dn att kinna symptomen i kroppen.
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Jag hade lidit av yrsel under lang tid, och ldkarbesoken hade inte
gett nagra orsaker eller resultat. Jag vintade pa ett gudsingripande
och jobbade varsamt under tiden och pratade inte om det. Innan ett
mote pa en plats dir jag skulle predika berittade kvinnan som var
omsorgspastor hur hon kvillen innan nér hon skulle ldgga sig blev sa
yr att rummet snurrade och hon fick halla sig i singgaveln. Hon bad:
”Gud, om inte detta dr mitt eget behov sa ta bort det med en gang!”
Da forsvann yrseln och hon forstod att Herren pekade pa nagon
annans behov. Under dagen hade hon ocksa fatt ont i lederna, frimst
hinderna, och samma sak upprepades. Min respons nir hon berét-
tade detta, var: Jag bejakar bada tilltalen sjidlv och du far gidrna be
for mig.” Guds svar pa hennes forbon blev en insikt om virdet av
balans i min kost. I ett tidigare kapitel har jag beréttat om hur vir-
ken i fingrarna sldppte nér jag intog mer basisk kost, och till exem-
pel potatisvatten.

Inte alla helanden &r 6gonblickliga eller ofrklarliga. Gud verkar
ocksa genom att t.ex. hjdlpa oss fa nédvindig information for att
skota hilsan. Direkt efter forbonen borjade situationer som bidragit
till yrseln att rittas till och inom nagra veckor var all yrsel borta.

Jag blev fascinerad av denna omsorgspastors reaktion pa sina
symptom, d& hon frigade Gud: Ar detta mina eller nigon annans
problem? Jag blev ocksa fascinerad 6ver Guds omsorg om mig
personligen och inte bara de andra som jag skulle betjdna! Gud
racker till for oss alla. Radet att be for andra med samma symptom
som du sjdlv, kan alltsd ha olika dimensioner.

Till eftertanke:

Soker jag sympati genom sjukdomssymptom? Pd vilka om-
rdaden i mitt liv har jag nodtorft? Vilka dr Guds loften ndr jag
ger av min nodtorft?
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17. Tink pa vad du siger

En Killa till liv

I Ordspraksboken finner vi manga, goda levnadsrad som ror
vart tal. Ords. 18:21: ”En ménniska maste sta till svars for sina ord
och ta konsekvenserna av vad hon sidger. Det kan betyda liv eller
dod” (LB). I Ps. 34:13-14 stér det: ”Ar du en méinniska som #lskar
livet och vill se goda dagar? Avhall da din tunga fran det som &r ont,
dina ldppar fran att tala svek.” Ords. 10:11a: ’Den rittfardiges mun
aren livets killa...” Ords. 18:21: ”Tungan har makt 6ver dod och
liv, de som girna brukar den far 4ta dess frukt.”

Nér Gud skapade himmel och jord, skedde det genom det ta-
lade ordet. Gud sade: - Varde ljus. Och det blev ljus! Gud har valt
att skapa genom ord, och den ordningen har Han ocksa lagt ner i
oss ménniskor. Mycket av vart liv skapas genom vart stt att tala,
bade pa gott och ont. Lat din mun vara en killa till liv, bade for dig
sjalv och for andra. Dina ord skapar.

For manga ar sedan, horde jag den kidnde pastorn Yonggi Cho
fran Korea tala 6ver detta amne. Han berittade om en god vén till
honom som var hjarnkirurg. Denne hade sagt att talcentrat tycktes
dominera 6ver andra centra i hjarnan. Om t.ex. munnen talar ut att
man snart kommer att bli forkyld, sinds signaler ut till kroppen som
sanker motstandskraften och pa sa vis vilkomnar man infektionen.
Vi kan sikert konstatera vissa fenomen kring sjukdomssymtom.
Med lite huvudvirk, ont i magen, en aning snuva, nysningar eller
irritation i halsen borjar man tala med sin omgivning om hur man
kénner sig. Genast blir man sdmre, néstan fardig for singlige!

Genom vart tal kan vi paverka at bada hall: bryta ner eller hoja
motstandskraften. Genom att tala positivt, kianns det mycket lit-
tare. Om vi talar ut Guds Ord 6ver var hilsa, far vi ytterligare styrka
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och till och med helande. 2 Mos. 15:26: ’Jag dr Herren din ldkare.”
Ps. 107:20: ”Han sinde sitt ord och botade dem.” Naturligtvis be-
hover talet samarbeta med goda levnadsvanor, som néiringsrik kost
ochmotion.

Bibliska exempel pa att tala fram en férandring finner vi i Apg.
3:3-8: ”Men Petrus sade: ’Silver och guld har jag inte, men vad jag
har, det ger jag dig: I Jesu Kristi, nasaréns, namn: stig upp och ga!’
Och han tog honom 1 htgra handen och reste honom upp. Genast
fick mannen styrka i fétter och vrister. Han hoppade upp, stod upp-
ritt och borjade ga...”.

Mark. 11:22-24 siger: "Jesus svarade dem: *Tro pa Gud. Amen
sdger jag er: Om nagon sager till detta berg: Lyft dig och kasta dig i
havet, och inte tvivlar i sitt hjdrta utan tror att det han sidger skall
ske, da skall det ske. Dérfor sdger jag er: Allt vad ni ber om och
begir, tro att ni har fatt det, sa skall det vara ert.””” John Osteen, en
kénd pastori USA, har myntat uttrycket: ~Tala inte om for Gud hur
stora dina berg dr, utan tala om for dina berg hur stor din Gud 4r!”

Rittigheter i den andliga virlden
Det finns ytterligare en andlig dimension i talet. Pastor Castellanos
1den stora forsamlingen i Bogota, Columbia, undervisar:

”Det vi sidger gar ut som signaler, argument eller réttigheter i den
andliga vérlden. Det goda vi sdger 6ver oss sjdlva och dem vi har
auktoritet over, t.ex. var familj, utagerar dnglarna till var favor.
Det negativa vi siger, gar ut som argument som ger fienden juri-
disk rittighet 6ver vara liv. Ett bibliskt exempel pa detta ar Luk.
7:1-10, som talar om en hednisk officers tjanare som blev bo-
tad. Judarnas édldste talade gott om honom infor Jesus. Vers 3-5:
’Da officeren fick hora talas om Jesus, skickade han nagra av
judarnas dldste till honom och bad honom komma och bota hans
tjanare. De kom till Jesus och bad honom ivrigt: "Han &r vird att
du gor detta for honom. Han élskar vart folk, och det &@r han som
har byggt synagogan at 0ss.””
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Ett annat exempel finns i 1 Mos. 31:32. Nir Laban sade till Ja-
kob att hans husgudar blivit stulna svarade denne: "Men den som
du hittar dina gudar hos skall inte fa behalla livet.” Jakob visste inte
att hans dlskade hustru Rakel hade tagit dem. [ kap. 35:16-22 ldser
vi hur Rakel dog nér hon fédde Benjamin.”

Kol. 2:13-15 talar om frihet i Kristus, och att vi pa grund av hans
verk pa korset kan komma ut i frihet fran forbannelser och negativa
uttalanden. Fiendens juridiska réttigheter att plaga oss kan brytas i
namnet Jesus: ”Ni som var doda pa grund av era 6vertradelser och
er oomskurna natur, ocksa er har han gjort levande med Kristus.
Han har forlatit oss alla 6vertradelser och strukit ut det skuldebrev
som med sina krav vittnade mot oss. Det har han tagit bort genom
att spika fast det pa korset. Han har klitt av véildena och forevisat
dem offentligt, nir han pa korset triumferade 6ver dem.”

Negativa uttalanden

Vi ménniskor forstar oftast inte makten i de ord vi uttalar Gver oss
sjdlva. Vi har talat om hur mycket gott orden kan skapa, men du
skapar ocksa genom uttalanden som: ”Jag kommer aldrig att klara
av...” eller "Jag misslyckas alltid med...”

En 48-arig kristen man i god fysisk kondition, borjade kinna det
som om han inte hade langt kvar att leva. Han upplevde hur doden
sl6t sig ndarmare omkring honom utan att forsta varfor. Han bad,
men inget hjilpte. Han sade till Gud: "Jag har ju familj med sma
barn, jag vill inte d6 nu!” Da fragade Gud honom: ’Vad har du sagt
idittliv?” Han kom inte ihag nagot sirskilt. Men Gud paminde ho-
nom om hur han i 20-arsaldern som ofrilst ofta sagt, att han inte
ville leva en dag dver 50 ar. Ogonblickligen utropade mannen: ”Det
uttalandet annullerar jag i Jesu namn, jag ska leva ett liv i fullt matt,
gdrna tills jag blir 120 ar!” I ett gonblick forsvann hans morka
kénslor och angesten dver aldrandet.

Du behover ocksa vaka 6ver andras uttalanden 6ver dig. Samme
man fortsatte berétta om hur han som tvaaring fick mycket svar
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polio. I tio dygn lag han nerdrogad for att om mojligt lindra skador-
nas omfattning. P4 grund av okunskap om smittspridningsrisken,
placerades han i sjukhusets killare i flera manader. Det lilla barnet
glomde bort sina forzldrar, som pa grund av avstandet inte kunde
vara hos honom sa ofta. Likarna forberedde familjen pa att sonen
skulle do, och man sade at dem att inforskaffa en kista. Mormodern
var dock en varmt troende kvinna och hon fraigade om hon fick be
for pojken. Forildrarna var inte frilsta, men mamman gav sitt med-
givande. I ett litet kapell ute i skogen borjade man be och i samma
ogonblick vinde sjukdomen och pojken blev fullstindigt frisk!
Mamman kom till tro till f6ljd av detta. Mannen borjade arbeta tungt
iunga ar och har varit grovarbetare i hela sitt liv. Pa senare ar blev
han dock av en slékting, i all vilmening, informerad om att han skulle
fa tillbaka polion efter 40 ar, ett sa kallat postpoliosyndrom. Det
skulle leda till ett liv i rullstol i bésta fall. Informationen sdg han dock
som kommen fran djavulen och han bestamde sig for att ta itu med
“forutsdgelsen”. Den hade inget med honom som panyttfodd kris-
ten att gora. Detsamma kan du géra om du upplevt att andra talat ut
negativa saker over ditt liv! Bryt “forutsdgelserna” och sig till ande-
varlden att du inte tar emot dem. Du gor istéllet ansprak pa den
seger som Jesus vann pa Golgata for din skull.

Till eftertanke:

Har jag gjort uttalanden over mitt liv, min hdlsa, min fram-
tid eller min familj som behover annulleras? Behover jag for-
andra mitt tal pa ndagot omrade?
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18. Ockultism, arv i sliikten, sjilslig forlamning
och utbriandhet

Det finns ytterligare omraden som kan paverka var hélsa, men de
kriaver mer forklaring dn vad jag kan ge hir. I boken Det finns
Frihet behandlas dessa amnen diaremot ingaende:

Ockultism
Det viktigaste att siga om saken dr att om man sysslat med ock-
ultism tar sig fienden réttigheter att plaga oss, och han missar inga
tillfillen. Aven sliktens involvering i sddana aktiviteter kan paverka
kommande generationer om man inte gjort upp med det.

Negativt arv i slikten
Familjesvagheter eller “forfidernas missgéarningar” som bibeln
kallar det, 4r ett stort imne som for manga &r nytt. Sarskilt oforson-
lighet, ockultism och onaturlig dod kan paverka hilsan i sldktled.
Dessa omraden finns det naturligtvis ocksa frihet fran, och det ar
inte svart att be for det.

Sjdlslig forlamning

Som f6ljd av svara hindelser i barndomen kan vissa omraden i
sjilen forlamas och man forblir som ett barn pa det omradet. T.ex.
kan man ha svart att ta vuxenlivets ansvar och vill gérna fly. Yttring-
arna kan vara varierande, men ofta vilkomnas och utnyttjas sjuk-
domssymptom som ett sitt att slippa krav och ansvar. Symptom
kopplade till oro, prestationsangest, press och stress dr ocksa van-
liga, t.ex. mag- och tarmbesvir.
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Utbriandhet

Aven hir finns hjilp att fi. Forlamningen kan slippa och sjilen
vixa till. Jag gor inte pa nagot sitt ansprak pa att ha uttémmande

svar, men jag kan ge rad och dela egna erfarenheter och vittnesbord
om gudsingripanden.

Till eftertanke:
Behover jag hjdlp pa nagot av dessa omraden?

182



Del1V:
Vittnesbord

183



Det finns Hdlsa och Helande

184



Del 1V: Vittnesbord

I denna del av boken vill jag dela med mig av nagra underbara
trosstirkande vittnesbord om ménniskor som upplevt guds-
ingripanden i sina liv. Det d&r mojligt att fa uppleva helande och for-
vandling dven i Sverige, i var tid! Lds och 14t dig uppmuntras.

Doende av forgiftning

Denna flicka var tva ar gammal nér hon drabbades av oforklarlig
hog feber och frossa. Efter en tid blev hon inlagd pa sjukhus. Fe-
bern gav inte med sig, och den lilla flickan blev svagare och svagare.
Hon hade inte kunnat dta pa flera veckor. Foréldrarna sa att hon
kéndes som en geléklump, alldeles livlos. Likarna var maktlosa och
hade ingen forklaring. Flickan tynade bort, och sondmatningen
hjélpte inte till att ge nya krafter.

Mamman skrev en dikt, 1 vilken hon uttryckte sin tacksamhet till
Gud for den tid de fatt ha flickan. Hon var det tredje barnet, vildigt
snéll och alltid lédttsam att ha att gora med. Mamman ténkte att flickan
nog var "for god for denna vérlden”. Bada fordldrarna upplevde en
djup fortvivlan och maktloshet. De hade varit officerare 1 Frélsnings-
armén och stod 1 aktiv tjdnst for Herren, men i den hér situationen
vacklade de och det fanns inte nagon storre tro for helande. En dag
innan mamman akte till sjukhuset kom dessa ord till henne: "Jairus
dotter”. (Det var synagogforestandarens dotter som i bibeln upp-
vicktes fran de doda.) Nar forildrarna moéttes for att tillsammans
aka till flickan, sade pappan: Jag har fatt till mig orden: Jairus dot-
ter.”” Herren hade talat samma sak till bada tva! De bad en broder i
den kristna gemenskapen att folja med for att tillsammans med dem
be och smorja flickan med olja. Trots tilltalet om Jairus dotter fanns
inte mycket tro, vad det verkade. Men efter bonen fick flickan plots-
ligt styrka i kroppen, stéllde sig upp 1 spjdlsdngen och sade: "Mat!”
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Formagan att kunna ga, fick flickan 6va upp pa nytt. Fordldrarna
borjade genast trdna henne pa golvet. Sjukvardspersonalen var helt
forundrade och ldkaren kallade det ett mirakel. Vil hemkomna fran
sjukhuset skulle mamman byta lakan i spjdlsangen och hittade da en
bit av kaktusen “High Chaparal” som stod i fonstret. Den véxten dr
mycket giftig. Flickan hade itit av kaktusen och blivit forgiftad, men
eftersom detta inte uppticktes tidigare hade hon inte kunnat fa be-
handling. Flickan &r i skrivande stund 22 ar gammal och lovsangs-
ledare. Forédldrarna dr pastorsparet i min férsamling, och de har
genom aren bett for manga sjuka som blivit helade.

Njurar helt ur funktion

Den hir kvinnan blev frélst nidr hon var i 70-arsaldern. Dottern
hade fatt mota Herren och fick fora sin mor till tro. Nagra ar senare
fick kvinnan, som aldrig varit sjuk tidigare, problem med hogt blod-
tryck. Hon kom till sjukhuset, ddr man vid provtagningarna upp-
tdckte att hennes njurar var ur funktion. Omedelbart flyttades hon
till njuravdelningen pa ett storre sjukhus. Efter en veckas prov-
tagningar kom hon hem helt kort och lades sedan in pa ett mindre
sjukhus i nédrheten. Pa sjukhuset férberedde man de anhoriga pa att
hon inte skulle komma dérifran. Utan dialys, med bada njurarna ur
funktion 6verlever man inte. Dottern, som tillhor var forsamling, bad
da om forbon for hennes helande. Hon fick en boneduk som hon
tog med till sin mor pa sjukhuset.

En gang i veckan transporterades den njursjuka kvinnan till det
storre sjukhuset for provtagningar. Foljande vecka upptécktes att
resultaten var fordndrade. Nagra fler prover togs, och sedan kom
ett glidjande telefonsamtal. Overlikaren friskforklarade kvinnan.
Maken, som visste om forbonen och sjilv bett for henne trots att
han inte kallade sig troende, blev sa 6vervildigad av helandet att
han ocksa tog emot Herren! Detta blev ett starkt vittnesbord for
manga i omgivningen, och hela resultatet av helandet far vi se i him-
len. Det kan bli manga som till sist kapitulerar och tar emot Herren
tack vare sadana hir vittnesbord. Kvinnan dr nu i himlen efter en
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brusten kroppspulsader vid 76 ars alder, men vittnesbordet om hen-
nes mirakuldsa helande av njurarna lever vidare.

Whiplashskada, obotlig cancer och svart eksem

Denna kvinna &r sjukskoterska. Hon blev frilst nar hon var 37 ar
gammal, men forst tre ar senare blev det kristna livet riktigt patagligt
och helhjdrtat for henne. Hon blev da dopt, och kan beritta om
markliga gudsingripanden.

Efter en bilolycka fick hon en whiplashskada som bara blev virre.
Ca. fyra ar senare upplevde hon mitt i en gudstjanst diar hon satt i
banken hur Herren rérde vid henne, och sedan dess har hon varit
helt utan besvir. Hon hade aldrig bett om forbon, men Gud helade
henne @nda.

Nagra ar senare bad hon om forbon for en cancersjuk granne.
Grannen, en icke-troende man i 75-arsaldern, hade langt framskri-
den cancer i bada lungorna. Det hade spritt sig ut i vivnaderna och
revbenen. Minskligt sett fanns inget hopp. Han hade genomlidit ett
tufft stralningsprogram med tva stralningar per dag i fem veckor.
Det drojde ett tag efter forbonstillféllet innan hon och hennes tro-
ende véninna fick tillfélle att be for mannen personligen. De hade
med sig en boneduk fran vér forsamling, men den ville han inte ha.
Han gav dock tillatelse till att de fick 1igga den pa honom medan de
bad. Denne man fick sedan Overnaturlig styrka under stral-
behandlingarna, och behdvde inte ligga inne under behandlingstiden.
Dirtill blev han ocksa fullstandigt frisk! Mer @n fem ar har nu gatt,
och han ir fortfarande frisk. Bade han och hans barn uttrycker sin
tacksamhet for forbonen.

For tre ar sedan anordnade var forsamling en larjungaskola fyra
dagar i veckan. Kvinnan och hennes vininna anmilde sig och reste
16 mil per dag for att vara med. Det var dock vildigt komplicerat
for kvinnan att ta ledigt fran sin sjukskotersketjénst. Hon fick kampa
med timmar hit och dit for att kunna vara med, och hon fick inte
tjanstledigt. Sa brot ett svart eksem ut och hon blev sjukskriven. Nu
kunde hon vara med pa bibelskolan, men eksemet Gver hela krop-
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pen var mycket plagsamt, ett sa kallat "’ilsket eksem”. Armar och
ben var helt fyllda av bldsor och fran armarna rann vitskan hela
tiden. Hon fick byta bandage och troja varannan timme, for da var
hon genomblot.

Kvinnan fick kopa kramer och salvor bokstavligen kilovis, och
fick bade cortison och antibiotika. Hon fick smorja in sig med 1 ¥2
timmes intervall hela nétterna, och fick ljusbehandlingar tre ganger i
veckan. Under tiden bad man pa bibelskolan om helande for henne.
Tjanstledigheten hon 6nskat for bibelskolestudierna var ett problem,
men man kan inte vigras tjanstledighet for studier i mer 4n sex ma-
nader. Dagen innan hennes tjdnstledighet tridde i kraft, fick hon
sista behandlingen och smorde in sig sista gangen. Sedan var helan-
det ett faktum, och hon gick fardigt bibelskolan som en frisk, tjanst-
ledig sjukskoterska. Sedan dess har hon aldrig haft nagra problem
med eksem.

Arftlig migrin

Sedan tidig barndom led denna kvinna av érftlig migrin som en-
ligt 1dkare var obotlig. Det fanns inget att gora, hon fick bara ac-
ceptera sjukdomen och lédra sig att leva med den”.

Migrinanfallen aterkom med en till tvd manaders intervall. Var-
ken hon eller hennes man hade nagon kristen uppfostran, men in-
nerst inne visste de att Gud existerade. De gick till kyrkan pa brol-
lop och barndop, men inte annars. Sa kom den dér dagen som
forvandlade hennes liv. Det var forsta advent och dldste sonen som
gick i forsta klass ville ga till kyrkan eftersom froken skulle dit. Fa-
miljen bestdmde da att folja med sonen. Nar mamman vaknade den
morgonen hade hon fruktansvird migrin. Huvudet kéndes sprén-
gfirdigt och stora kristaller gnistrade i 6gonen bade nir hon tittade
och blundade. Hon kunde inte lyfta huvudet fran kudden, &n mindre
stiga upp. Men hon var van vid det, s hade det varit hela hennes liv.

Mannen gick upp till barnen och forklarade hur det var. De kunde
inte ga till kyrkan fér mamma hade migrén. De visste precis vad det
var fraga om for de var vana vid det. ”’Varfor skulle hon fa migran
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justidag nér vi skulle till kyrkan?” sade pojken besviket. Mamman
horde hur ledsen han blev och instdimde: ”Varfor just idag?” Ju mer
hon tinkte pa det, ju mer formades hennes tankar till en bon, full av
besvikelse och krav pa Gud: ”Om du nu finns, Gud, om du hor mig
—hjdlp mig da! Lat mig slippa denna avskyvirda plaga, och inte
bara idag, utan for alltid!” Sedan somnade hon och vaknade igen
redan efter nagra minuter. Da hade hon blivit bonhord. All migrin
var borta! Hon fylldes av en mycket speciell kéinsla, svar att for-
klara. Hon vagade knappt resa sig upp, fattade annu inte att det var
samma dag. Nir hon stillde sig upp, kdndes det som om nagon
satte pa en dusch ovanfor hennes huvud. Nir hon langt senare fick
hora uttrycket ”som killor av levande vatten”, fick hon en ”aha-
upplevelse”: Det var precis vad hon upplevt!

Hon gick ut i koket och ropade till pojkarna: ”Om ni ska med till
kyrkan sa far ni sitta fart!” Familjen kom nedrusande och sag ut
som om de sett ett spoke. Aldste pojken var sur: ’Pappa sade att
du hade migrin, sadant skojar man faktiskt inte om!” Hon berit-
tade vad som hént, och alla greps av en férunderlig kinsla. P4 nagot
sitt sade de ja” till Gud den morgonen, fast de inte sade sa mycket.
De bara stod bara dér i all sin hinférdhet och tog emot av hans
godhet emot dem. Detta ir nu 20 ar sedan, och kvinnan har aldrig
haft ett migrinanfall sedan dess, knappast ens ldtt huvudvérk.

Allt hopp var ute

En éldre kvinna 1ag inlagd pa sjukhus. Hennes vita blodkroppar
vari antal alldeles for fa, och hon holl pa att fa blodforgiftning i hela
kroppen. Likarnas anstrangningar gav inget resultat. Ett synligt pro-
blem var att saren efter kanylerna inte ldkte ihop. Kvinnan bad sin
make ringa till férsamlingen Arken i Kungsingen, dir man hade
forbonstelefon. En god vin till mig satt just da vid denna telefon.
Nir maken berittat situationen horde hon sig sjilv sdga: ”Det ar latt
for Gud. Anglar ska komma med nya blodkroppar.” “Ja, det ska
jag hilsa henne”, svarade mannen. Nir han berittade detta for
makan, tog hon emot det och sag for sin inre syn vilken vigg dnglarna
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skulle komma igenom. Det blev inte forsta natten, men andra natten
kom vita dnglar precis som hon sett det. De hade var sitt paket
insvept i en linneduk. De 6ppnade paketet och hillde in nagot i
brostbenet.

Pa morgonen sade hon till lakaren: " Titta, saren haller pa att 1ika.”
Han svarade: “’Ja, ja.” Utanfor dorren motte han maken och till denne
sade han: "Hon sdger att hon haller pa att helas, vad ska vi tro om
det?” ’Det ska vi tro pa,” svarade han. Vid provtagningen samma
dag hade virdena gatt upp och hon fick dka hem. Nya provtagningar
nagra dagar senare visade att hon hade toppvirden.

Kvinnan kom sedan till en konferens som férsamlingen Arken
anordnat, och dir vittnade hon om sitt helande. Forebedjaren, som
inte visste vad som hint, kiinde igen detaljerna och kunde glddjas
tillsammans med paret 6ver vad Gud hade gjort. Jag har ocksa sjélv
tréiffat paret, som numera dr hemma hos Herren efter att i manga ar
ha spridit mycket vilsignelse.

30 ars stindig huvudvirk

En medelalders kvinna som var dagmamma at mitt barnbarn,
berittade hur Herren rort vid henne. Efter ett helt liv utan Gud, blev
hon for fyra ar sedan frélst. Hon hade i 30 ar stindigt haft svar
huvudvirk och ldkarna kunde inte hitta orsaken. Under sina forsta
tre ar som kristen, da hon ibland ringt efter pastorn for att han skulle
komma hem och be for henne nér smértan blev for svar, gjorde hon
en morgon nagot som hon aldrig gjort tidigare. Hon bad i sin en-
samhet sa hir: "Helige Ande, du som bor i mig. Jag ber att du tar
den hir huvudvirken och skickar den tillbaka till helvetet dir den
kommer ifran.” Hon blev alldeles 6vervildigad att helandet kom nér
hon sjélv bad, och sedan dess har hon sjélv vid flera tillfdllen ’bett
bort” allvarliga symptom i sin kropp. Hon hade upptéckt den tro-
endes auktoritet att som det star om i missionsbefallningen i Mark.
16: ”Dessa tecken skall f6lja dem som tror... och skall ldgga hin-
derna pa de sjuka och de skall bli friska.” Det giller ocksa den
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troendes egen kropp. Hon berittade att det nu gatt ett helt ar utan
att hon haft huvudvérk.

Proppihjartat

Det hir paret vistades pa Teneriffa under en ldngre period nir
frun fick en djupgaende propp i ena benet. Hon behandlades pa
sjukhus i tre veckor. Sa smaningom var det dags for den inbokade
hemresan till Sverige. Léakare sade att det var okej for henne att
resa hem. Medan de véntade pa flygplatsen, fick hon vildigt ont i
hjdrtat och madde illa. Hon hade haft kénningar av kérlkramp och
tog en tablett. Den hjélpte inte utan hon {61l ithop och blev medvets-
16s. Maken ropade hogt: “Jesus, hjélp! Jesus, hjdlp!” Innan hon
forlorade medvetandet tinkte hon: ”Nu dor jag!” Hon hann vakna
till och bli medvetslos igen tre ganger innan ambulansen kom.

Hon himtade sig och blev bittre, och skulle fa 1dmna sjukhuset
efter en vecka. Men forst gjordes ett arbets-EKG. Da visade det
sig att allt inte stod ritt till. Hon skickades till ett annat sjukhus pa
Tenerifta for undersokning, sa kallad coronarangiografi, d.v.s. ront-
gen av kranskirlen och hjdrtat. (Man gar da upp med en liten ledare
for att avbilda kranskirlen och se vad problemet &r.) Nagot absolut
mirakuldst hiinde precis under fotograferingen. Men fick se en propp
i hjartat som infor kameran 16stes upp och forsvann! Man sag ocksa
att det inte hade blivit nagra skador pa hjdrtat eller kirlen. Nagot
sadant hade man aldrig varit med om tidigare, och likaren var mycket
glad over att kunna berétta nyheten for henne.

Nir paret senare kom till Sverige och berittade detta for likare
trodde man henne inte. "Det ér fullstindigt omdjligt”, sade de. En
ldkare var aningen mer 6dmjuk, och sade att det kanske kunde
hénda en gang pa miljonen.

Till saken hor att paret strax innan proppen i benet, hade varit pa
snabbresa en veckai Sverige. Med facit 1 handen kunde de se Guds
omsorg i det ocksa. Den resan forlangde sjukforsikringen ytterli-
gare tre manader s att hela sjukhusvistelsen ticktes av forsékringen.
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Detta dr nu tva ar sedan. Kvinnan har sedan dess varit fri fran prop-
par och kérlkramp.

11-aringen som drunknade

En nira vin till mig berittade vad som hénde hennes yngste bror
for manga ar sedan. Familjen tillhorde en pingstforsamling som an-
ordnade ett sportlovsléger, dit sonen akte tillsammans med sina
kompisar. Han ringde hem forsta kvillen och berittade att de var
pabadhuset. Tva timmar senare kom samtal fran pastorn som hade
mycket trakiga nyheter. Man hade hittat pojken pa bassidngbotten
och trodde att han var dod.

En av ldagerledarna var ambulansforare och gjorde alla insatser
som var mojliga innan ambulansen kom. Overlikaren péa Skellefted
lasarett meddelade pojkens pappa, att det inte var 1ont att de reste
till sjukhuset, for de riknade med att pojkens liv var slut innan mor-
gonen. Pappan svarade: Vi orkar komma for vi har en levande tro
pa Gud som kan gora under” Sa reste de till pojken. Dar lag han i
respirator, intuberad och med 6gonen igentejpade pa grund av ska-
dor han fatt i vattnet. Fordldrarna holl pojken i handen under natten,
medan han hade svara kramper. P4 morgonen rontgades han, och
det konstaterades att flera organ tagit skada. Lungorna var helt for-
storda.

Pappan kiimpade med vad som var Guds vilja. Han holl fast vid
Mark. 11:24:”Allt vad ni ber om och begir, tro att ni har fatt det, sa
skall det vara ert”, och kéinde att det var Guds vilja att pojken skulle
leva. Han hade en vildig kamp innan han tredje dagen kunde 6ver-
lata sonen till Herren och siga: ”’Ske Din vilja.”

Varje morgon rontgades pojken, och fjirde dagen sade likaren:
”Rontgen visar att lungorna &r helt aterstillda, vi forstar ingenting.”
Forildrarna blev vildigt glada, men ldkaren tyckte inte de skulle ta
ut gladjen 1 forskott. “Det finns ingen aktivitet 1 hjarnan. Om han
overlever, kommer han att ligga som ett kolli”’, sade ldkaren.

Pojken transporterades med ambulans till Umea for att vara nér-
mare hemmet. Efter halva resan vaknade pojken till liv, ville sétta sig
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upp och séga nagot. Det gick inte pa grund av utrustning och slangar,
men likaren gav honom papper och penna. Pojken skrev: Jag vill
farahem!” Foridldrarna, som dkte efter ambulansen, var s ned-
tyngda av beskeden de fatt att de akte i lugn hastighet.

Nir de kom fram till sjukhuset mottes de av en glad skoterska
som undrade om de var férdldrarna. Hon berittade att pojken hade
vaknat och ville fara hem. Nér forildrarna triaffade sin son, satt han
i ett rum fyllt av vita rockar. ’Var har ni varit?” fragade pojken.
’Kan ni kdpa korv och pommes frites? Jag dr sa hungrig!” fortsatte
han. Han ville ocksa att de skulle ringa ldgerledaren och séga att han
var oke;j.

Manga av barnen pa sportlovsliagret kom fran icke kristna hem,
men alla hade ropat till Gud och sagt: ”Om du finns Gud, s& gor
honom frisk!”” Nu var ldgret slut och bussen med alla barnen var pa
vig tillbaka till kyrkan. I samma 6gonblick som ledaren satte nyck-
eln i kyrkdorren, ringde telefonen med gldadjebudet. Da samlades
allaikyrkan och tackade Gud!

En veckas mycket grundlig genomgang av hela pojkens kropp,
sarskilt hjarnan, visade att han var helt aterstilld. Trots averkan pa
ogonen under olyckan sa var synen perfekt nu. En av de tva ldkare
som haft huvudansvaret for pojken, sade att han inte trodde pa Gud.
Nir troende sade att ett under skett, brukade han forklara att krop-
pen lédker sig sjdlv. Nu kommenterade ldkaren hiandelsen: "I detta
fall bojer jag mig och jag kallar det for en hogre makt. Jag har aldrig
sett en person borja fungera igen efter att aktiviteten i hjarnan upp-
hort.”

Senare forskade man vid Umea universitet kring handelsen, och
meddelade att man inte hade ndgon annan teori dn forildrarnas, att
ett under hade skett. Ingen minsklig makt kunde astadkomma na-
got sadant.

Barn med tumoér bakom égat, klumpfot och Down’s

syndrom
En sexbarnspappa berittade for mig om sina barn. Deras tredje
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barn dog i moderlivet en vecka fore planerad nedkomst. Att pa ett
naturligt sitt foda fram flickan innebar nagra mycket tunga dygn.
Men det var ett sadant tillfidlle nar Gud inte nojde sig med att ga vid
deras sida, utan bar dem genom de svaraste dygnen. Sjukhusets
kurator hade gruvat sig for att kunna ge kvinnan trést, men det blev
hon som trostade kuratorn. Det slutade med att kuratorn fick med
sig det Nya testamentet som g pa sangbordet.

Nir fjirde barnet kom, uppticktes en tumor bakom 6gat. Paret
hade tagit till sig undervisningen om helande och den kom vil till
pass nir fjarde barnet, efter manga undersokningar, bradskande
blev kallad till Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg for en datortomo-
grafirontgen. Man skulle kartldgga och forbereda infor operationen
av tumoren bakom ogat. Forédldrarna trodde Gud om en lyckad
operation utan nagra men. Det mirakulosa intriffade dock: Undrens
Gud opererade helt rent fran tumoren redan tva dagar fore rontgen,
som skulle ske en fredag. Pa onsdagen hade mannen pa ett mote pa
kvillen delat med sig av sin forvissning: I kvill ska vi bara tacka
Gud. Idag har vi fatt en sadan underbar frid fran Gud. All oro dr
borta. Vi bara glader oss idag!”

Efter datortomografirontgen ringde 6verlidkaren och gav det gliad-
jande beskedet att de inte hittat ndgon tumor. Man fann inga spar
efter den tidigare upptéckta forandringen, en fordndring som fatt
pojken att halla huvudet snett och kidnna smérta. Frun sade till 1ika-
ren: "Det tackar vi Gud for.” Likaren svarade att han trodde det
var slumpen som fatt tumoren att forsvinna. Men foridldrarna var
overtygade om att det var deras tro pa undrens Gud som helat poj-
ken, och inte ldkarens ’slump”. Det maste krdvas mycket tro for att
tro att slumpen ska ta bort konstaterade tumorer!

Den sistfodde pojken hade mycket daliga forutsittningar. Han
foddes med svar klumpfot och Down’s syndrom. Fordldrarna upp-
levde det som att sjukhuspersonalen gjorde allt vad de kunde for att
fa dem att tappa modet. Direkt efter fodseln, nér skoterskorna starkt
misstidnkte Down’s syndrom, horde de en skoterska sidga: ’Jag ser
att hon dr 39 ar, sa hon far vil skylla sig sjdlv!” En annan skoterska
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sa: ”Ni behover inte ta hem pojken, vi kan ta hand om honom ater.”
Pappan svarade direkt: ”Vad dr det du sdger? Inte ta hem pojken?
Det dr ju min son, klart att vi tar med oss var son hem!”

Overlikaren kom dagen efter forlossningen for att beritta om
speciella skolor for sadana hér barn, och berttade att pojken inte
skulle klara sig sjdlv. Pappan lit sig inte nedslas, utan utbrast: Vi
tror pa bibelns ord. Det hiar nyfodda barnet kommer aldrig att bli
sdamre dn nu, utan kommer istéllet att bli bittre och bittre for varje
dag.”

Skoterskorna upplyste frun om att dessa barn inte kunde suga
brostet eller flaska, och ville istillet ta in honom till barnavdelningen.
Men pa morgonen var denne pojke den ende av alla de nyfodda
bebisarna som sjilv sog i sig mjolken! Under forsta halvaret smorde
foridldrarna pojken med olja och bad under det att de holl fast vid
sin tro pa att Gud skulle lata honom bli béttre och bittre for varje
dag.

Sjukhuset hade en duktig ortoped som var specialist pa just
klumpfot. Han samarbetade med amerikanska ldkare pa omradet.
Ortopedlékaren stillde efter noggrann undersokning sin diagnos:
’Pojken kommer aldrig att fa full rorlighet i foten. Han kommer tro-
ligtvis alltid att fa anvinda skena, atminstone nattskena och speci-
ella skor.” Problemet var att nagon direkt fot knappast fanns, och
det lilla som fanns var vridet nittio grader inat. Mannen beréttade for
lakaren att han var kristen och trodde pa helande och forvintade
sig att foten skulle bli helt aterstilld. Efter tre manader, var det dags
for aterbesok. Da sade ldkaren: " Vilken fot var det?”” Pappan sva-
rade: ”Du menar alltsa att du inte lingre kan se vilken fot som var
drabbad av klumpfot?” Likaren kunde bara férstummat konsta-
tera: "Nej, det gar inte att se det bara genom att titta pa fotterna. Jag
vet ju vad du tror. Jag kan inte tro som du, men jag kan heller inte
forklara vad som hént. Jag har aldrig sett nagot liknande. Foten har
paett for mig obegripligt sitt vuxit och vridits dit den ska.” Likaren
friskskrev pojkens klumpfot.
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Pojken har sedan dess inte haft minsta problem med foten. Istil-
let for skena och balansbesvir som ldkarens diagnos var, kléttrar
pojken som andra barn i berg, har lirt sig cykla, simma och aka
skidor. Nagon specialskola blev det heller aldrig. Pojken 4r nu 15
ar. Han géri en kristen skola med vanliga elever, och far bara lite
extra stod i matte och svenska.

Bibelorden familjen hallit fast vid har varit: ”Barn 4r en Guds gava”
fran Ps. 127:3, ”Gud ger bara goda gavor” fran Jak.1:17 och "Men
barnet vixte upp och blev allt starkare och uppfylldes av vishet; och
Guds nad var 6ver honom” fran Luk. 2:40.

Hjartmuskelsjukdom

En hirlig fembarnsfamilj i var forsamling har fatt uppleva Guds
helande kraft att forvandla dér ldkarna inte gav nagot hopp. Yngsta
dottern skulle just fylla ett ar ndr en ultraljudstest gav dystra besked:
Hon hade drabbats av en ovanlig hjartmuskelsjukdom, cardio-
myopati. Hjdrtat var forstorat, dessutom hade hon en tva centime-
ter stor propp 1 hjértat.

Hon kom in p4 en specialistavdelning pa Ostra sjukhuset i Gote-
borg. Lékarna tittade sorgset pa fordldrarna, for de visste hur daliga
oddsen var for att flickan skulle 6verleva. Det fanns tva utvégar:
Om proppen gav sig ivig till lungor och hjdrnan var det slut, men
den kunde ocksa kapsla in sig. Pa vigen till Goteborg fick de for-
bon i forsamlingen. Eftersom Gud hor bon, sa var proppen borta pa
flickans fodelsedag. Vilken fodelsedagspresent! Likarna andades
ut. De hade aldrig tidigare sett detta pa ett barn. Hjartat var dock
fortfarande forstorat och man gav henne 30 % chans att tillfriskna. I
sa fall maste detta ske inom de tre forsta manaderna. Lékte inte
hjértat under den tiden skulle hon inte ha en chans.

Virdena i hjdrtat fortsatte att forbéttras och sa smaningom fick
flickan komma hem. Med i bagaget fanns blodf6értunningsmedicin.
Detblev en tid av intensiv passning av den livliga flickan, for skulle
hon ramla och sla sig kunde det vara mycket farligt pa grund av
medicinen. Efter ett tag visade en ultraljudsundersokning att hennes
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virden var nagot battre, men hon var fortfarande mycket dalig; li-
ten, mager och bla om ldpparna. Under tiden fortsatte forbonen pa
olika hall i landet. Fordldrarna hade stora forhoppningar niar de kom
tillbaka for ultraljudsundersokning sex manader efter att hon blivit
sjuk. Nu var dock vérdet sdmre &n tidigare, och med detta resultat
gav liakarna upp. Man sade att hon hade tva méanader eller hogst tva
ar kvar att leva.

Nir fordldrarna kom hem grét de av fortvivlan. I det 6gonblicket
kom Guds Ande starkt over dem. Herren sade: ”Min hérlighet kom-
mer att bli uppenbarad for humanisterna.” Detta gav dem mod att
fortsitta. Sedan flickan blivit sjuk hade de ibland pamints om att de
forlorat ett barn nagra ar tidigare efter en olycka, trots att de bad.
Det mirkliga skedde nu, att samtidigt som ldkarna gav upp och
flickan blev samre 6kade deras tro och tillit till Guds mirakel-
ingripande. Efter ett &r var de sa underbart vilande i att hon skulle bli
bra vad omstindigheterna dn sade. Det var sérskilt tva bibelord
som skickades till dem fran vinner, Ps. 118:17: ”Jag skall icke do,
utan leva och... fortdlja Herrens giarningar” (1917) och Jes. 40:5
“Herrens hérlighet skall uppenbaras”. Fordldrarna fyllde sig med
Guds Ord och undervisning om helande.

Ett ar efter att flickan blivit sjuk borjade det vinda och hon fick
mer matlust. Vid nésta ultraljudsundersokning visade virdena en
forkortningskvot pa 24 % mot tidigare 5-6 %. Ett friskt hjirta har
25-40 %. Da blev ldkaren vildigt overraskad och glad. En docent
fran Goteborg kallades in for att granska fallet, och nir han kom tva
manader senare visade forkortningskvoten 35 %. Det hade gatt 1
14 ar sedan hon insjuknat och nu var hjértat friskt. En ldkare sade
att detta var ett undantag. Men familjen vet att det var ett under, och
manga fick bevittna det. Flickan 4r nu nio ar gammal och fullt frisk.

15 ar i rullstol

Ett av de starkaste vittnesborden jag hort om korsets kraft, kom-
mer fran en man som jag flera ganger besokt. Han hade suttit i rull-
stoli 15 ar efter en arbetsskada. Varken armar eller ben fungerade.
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Han hade svar virk och yrsel som fick honom att kinna det som
om han snurrade i en centrifug.

Vid nagra ekumeniska tdltmoten pa mannens hemort, forkunnade
en kind evangelist om korsets kraft. Mannen hade inte fatt nagon
sdrskild undervisning om helande i sin forsamling, och hade inga
tankar pa helande nér han akte till motet den dér kvillen. Efter pre-
dikan kom talaren ner, lade sina hinder pa mannen och bad att
korsets kraft skulle stromma genom honom. Han blev da uppfylld
av Guds kraft, och blev vad man kallar andedopt. Han ville sedan
resa sig, men fick inte for det var ingen som trodde att han kunde
ga. Han blev hemkord i rullstolen, men nér han kom till kokstrappan
reste han sig i alla fall och gick! Efter en kopp kaffe sade han till sin
fru: ”Nu gar vi en kvillspromenad runt samhéllet.” Nésta dag kopte
paret varsin ny cykel.

Ett antal ar senare besokte jag och nagra vinner mannen, da 78
ar gammal. Vi filmade nér han var ute och cyklade. Da hade han just
klattrat pa stegar och klippt sina frukttrad. Herren gav honom till-
baka de ar han forlorat. Nu dr mannen hemma hos Herren och har
fatt det fullstindiga helandet, en helt ny kropp.

Ko med kalvforlamning

Jag var pa stugmote pa en bondgard en gang. Dér fanns en ko
som hade legat i kalvforlamning i tva och ett halvt dygn. Veterindren
hade varit dir fyra ganger, men kunde inget gora. Vi bad for en
boneduk och skickade ut den till ladugarden. Det var en meter hus-
hallspapper vi bett dver, och vi tiankte att den kunde laggas runt
halsen pa kon. Innan bonen var slut, var kon pa benen igen! Dess-
utom blev @nnu en ko helad fran en annan akomma. Den ekono-
miskt sinnade bonden hade n@mligen delat pa boneduken. Den riackte
jutill tva. En sak dr absolut séker i detta fall: Dessa kossor hade da
rakt ingen tro, men friska blev de!
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Svar skolios och ischias

Den unga kvinnan hade till och fran haft problem med sin rygg,
men i 30-arsaldern blev det akut. Hon jobbade i varden, lyfte pa-
tienter, men fick gang pa gang ryggskott. Under en trearsperiod
hade hon sténdig vérk dygnet runt. Hon hade ett njurbélte under
den vita rocken pa jobbet. Hon gick till kiropraktor var tredje vecka
och lades i strick for att dra ryggen riitt.

En morgon vaknade hon och upptickte att hon tappat kinseln
fran hofterna och ner. Hon kunde ga men kiinde ingenting. Hon ékte
akut till ldkare och blev da rontgad. Hon passade pa att fraga om
det som hennes syster sagt kunde stimma, att hon hade skolios.
Sjélvklart, sade han, men det finns inget mer att gora i den dldern.
”Det enda vi kan erbjuda ir tabletter och sjukskrivning och sa far
du sluta att jobba inom vérden”, sade likaren. Aven nigra fler de-
taljer han beskrev gjorde henne ridd. Det verkade som om hon holl
pa att bli helt utslagen.

Hon hade varit frélst i sex ar, men hade aldrig nagon gang hort
Gud tala. Dér hon nu satt inne hos ldkaren, horde hon tydligt Guds
rost som sade: Frukta inte, jag ska hela dig.” Hon hade aldrig hort
nagon undervisning om helande och f6rbon for sjuka, men hon hade
lastibibelniJak. 5:14 att man ska smorja den sjuke med olja. Hon
hade fatt en lingtan efter att bli dopt och hade planerat att da skulle
hon be dem att ocksa smorja henne med olja. Kvillen innan dop-
forrattningen var det ocksa mote och hon akte dit. En besokande
evangelist gick fram till mikrofonen och sade: "Herren sédger: Du
finns hér som har en sned ryggrad. Lékare har sagt att det bara finns
tabletter och sjukskrivning, men jag vill hela dig.”

Kvinnan blev alldeles 6vervildigad att det stimde sa bra pa henne.
Hon hade aldrig hort nagot profetiskt tilltal tidigare och tinkte: ”Tank
om det r till ndgon annan, da kan vil inte jag ga fram?” Dir hon
stod 1 banken gick en varm strom igenom henne och hon kunde rora
sig obehindrat. All smérta var ocksa borta. Nista kvill blev det
tackségelsevittnesbord vid dopgraven.
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15 ar senare fick hon vildigt ont i ryggen och problem med disk-
brack och ischiasnerven. Kiropraktorn kunde inte gbra nagonting.
Denna gang hade hon inte tro for helande, trots det mirakulésa hon
upplevt langt tidigare. Dértill bad hennes son henne om hjilp med
att flytta ndsta dag. Han hade ingen annan hjilp, och hon hade inte
hjirta att siga nej. Hon triffade nagra vaninnor den kvillen och
sade: ”Ni maste be for mig.” Smirtan var sa intensiv att hon inte
kunde sitta utan maste ligga.

Det fanns en konflikt med fordldrarna i kvinnans liv. Nagra dagar
innan flyttningen hade hon upplevt hur den helige Ande sade: ”"Du
har visat forakt mot din pappa.” Dessa ord kom tillbaka till henne
nu, och hon erkinde och bekénde sin synd och bad Gud om forla-
telse. Sa fort hon gjort det fick hon tro for helande, och sade till
vaninnorna: ”Om ni ldgger hinderna pa mig nu, sa blir jag helad.”
Dessa var inte riktigt beredda, men hon sade: ”Be, anvind tungo-
talet.” En valdsam grat kom 6ver henne, sa valdsam att det kna-
kade i ryggen och den kom ritt. Och smértan forsvann! Denna gang
blev hon helad genom grat. Nista dag korde hon flyttlasset ett antal
timmar och bar mobler fyra vaningar utan hiss. Helandet var ett
faktum.

Ytterligare nagra ar senare blev hon helad fran ljumskbrack vid
en forbonsstund i slutet av ett mote i var forsamling. Hon blev da
“nersovd” av den helige Ande och 1ag helt ororlig pa golvetien
timme. Motet hann avslutas och sedan var barnen intresserade av
att se hur ldnge hon skulle ligga dir. Nér hon efter en timme roérde
pa sitt lillfinger konstaterade de att hon var pa gang. D4 var den
overnaturliga operationen klar och ljumskbracket borta!

Krossade muskelfisten och magsar

Ett dldre pari var forsamling beréttar hur de som ganska nyfrilsta
i 60-arsaldern fick uppleva starka helandeunder i sina liv. Mannen
hade blivit pakord av en bil, och hamnade pa sjukhuset med kros-
sade muskelfdsten pa ena larbenet. Han hade varit séingliggande i
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14 dagar, och fick den tredje veckan borja ga lite med kryckor.
Likarna hade forberett honom pa en mycket lang konvalescenstid.

Dagen efter hemkomsten fran sjukhuset var det kampanjmote i
Missionskyrkan. Mannen kinde trots svara smértor en drivkraft att
ta sig dit. En evangelist var pa besok och talade om att inte tappa
modet. Mannen kinde att hela predikan var till honom. Efterat in-
bjods till forbon for sjuka, men mannen orkade inte resa sig. Nagra
motesdeltagare som satt bakom honom hjilpte honom upp. Efter
forbonen fragade evangelisten: "Far jag ta dina kryckor nu?” ”’Ja-
visst,” blev svaret. ”Jag behover dem inte ldngre.” Sedan gick man-
nen i trapporna till plattformen och senare ner i killaren. Undret
kunde bara konstateras. All smérta var borta, muskelfiastena var
helade. Kryckorna behovdes inte mer.

Strax innan detta hinde, hade frun upplevt ett lika radikalt hel-
ande pa ett annat mote. Hon hade under manga ar dagligen plagats
av magkatarr. De sista tva aren hade hon dessutom bade var och
host fatt blodande magsar. Nir hon satt pa motet med sina vanliga
katarrsmirtor, borjade de plagsamma akuta symptomen pa blo-
dande magsar igen. Det var aterigen var och dags for ndsta om-
gang. Hon ténkte dir hon satt i banken: ”Nu ér det dags att liggas
in pa sjukhusetigen.” Herren hade dock andra tankar. Pastorn sade:
Det sitter nagon hir med svara smértor just nu, Gud vill hela dig.”
Hon rickte upp sin hand liksom ett antal andra. Pastorn bad en
kvinna i banken framfor att vinda sig om och lagga hinderna pa
henne. Sedan bad han att Gud skulle gripa in och ta bort smirtorna
hos dem som gett sig till kénna.

Hon kdnde hur nagot hénde i hennes mage — nagot rorde sig och
sedan var alla besvér borta. Vid kafferasten berittade hon for pas-
torn vad som hint och hon fick sedan vittna infor alla. Dérefter
drack hon en kopp kaffe, vilket hon inte kunnat gora pa mycket
lange. Detta &r snart 20 ar sedan, och hon har kunnat dricka kaffe
sedan dess.
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Forlorad talformaga

En 80-arig kvinna som levt med Herren i hela sitt liv och tillhérde
en baptistforsamling, berédttade for mig vad som hint henne. Hon
hade fatt en propp i hjarnan som bland annat resulterade i att hon
miste talformagan. Nér hon forsokte skriva blev det bara streck. All
formaga att kommunicera hade slagits ut. De anhoriga kallades till
sjukhuset, for man visste inte utgangen av det hela.

Pakvillen nir alla akt hem och hon var ensam pa rummet, knéppte
hon sin vana trogen hinderna for att tacka Gud innan hon somnade.
Det hade hon gjort hela sitt liv, oberoende av omsténdigheterna.
Det fantastiska hédnde, att ndr hon borjade tacka Gud fick hon till-
baka talformagan. Det finns kraft i att tacka Herren!

Krossat backenben

En ung tjej strax over 20 ar var med om en svar bilolycka, da
hennes backenben krossades. Ett antal spikar och platar operera-
des in, men hon fick svér virk vid vissa rorelser.

Nagra ar senare kom hon pa besok en kvill pa var forsamlings
familjeldger. Hon var just da i en andlig kris, och upplevde sig sjélv
borta fran Herren. Hon bad om forbon for sina fysiska problem.
Pastorn, som ville vara diskret, bad en ung kvinna i férsamlingen att
lagga hinderna pa hennes hofter och be. Knakande ljud hordes och
all smérta forsvann!

Den kvillen blev en vindpunkt for hela hennes liv, och hon bor-
jade folja Herren pa nytt. Enligt rontgen &r spikarna fortfarande kvar,
men hon ror sig obehindrat och &r efter 15 ar helt utan smérta. Hon
har dessutom klarat av att foda tre barn utan problem!

Det var en helt vanlig, troende som bad for henne. I slutet pa
Mark. 16 star det: "Tecken ska f6lja dem som tror detta. .. De ska
lagga hinderna pa sjuka, och de skall da bli friska.”

30 ars alkoholmissbruk

Jag triffade denna kvinna pa en konferens, dir hon delade sitt
vittnesbord. Bakom sig hade hon 30 ars spritmissbruk med manga
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inslag av misshandel. Hon hade ingen aning om hur manga
hjarnskakningar hon fatt av att ha blivit slagen, nir inte karlar fatt
som de velat. Hon drinkte sina sorger i spriten. De sista aren kopte
hon femlitersdunkar, for en flaska rickte inte linge. Hon brukade
hilla upp ett glas pa kvéllen for att ha pa morgonen nir hon vak-
nade, for da var hon sa skakig att hon inte kunde skruva av korken
och hélla ur dunken. Denna speciella morgon reste hon sig som
vanligt for att ta glaset, men hon kunde inte na fram. Hur hon én
forsokte var det som en osynlig mur runt glaset. Hon forsokte at-
skilliga ganger, men det gick bara inte. Till slut sade hon: " Tack Je-
sus, nu har jag supit fardigt.” En varm strom skoljde igenom henne.
Migrinen, bakfyllan och skakningarna férsvann. Strax efter bestimde
hon sig att f6lja Jesus, ”det enda som haller”.

Fem méanader senare skulle hon sluta roka efter 37 ar. Hon fimpade
pakvillen och tankte: ”Nu kldttrar jag pa viggarna i morgon bitti!”
Innan hon lade sig och sldckte lampan pratade hon med Jesus: Ja,
nu ser du, nu ska du och jag sluta roka.” Med en gang forstod hon
att det blev fel, for han roker ju inte... Men han hjélpte henne! Det
ar fyra ar sedan och det héller dn.

Samma kvinna hade dven kronisk bronkit som borjade bli riktigt
besvirlig. Efter en lungrontgen fick hon beskedet att det fanns atta
tumorer i lungorna. Gangen dérpa var de nio. Da akte hon pa pingst-
rorelsens stora konferens i norra Sverige, "Lapplandsveckan”, och
fick forbon varje kvill. Nista gang hon kom till onkologen tittade
lakaren pa henne och pa svaret och sade: ”Det hir stimmer inte!”
Kvinnan undrade: "Har det blivit virre?” ’Nej, tvdrtom, ena lungan
ar sa ren som om du har aldrig haft ndgon tumor dér, och i den
andra lungan har du tva sma.” Herren tog bort sju tumérer pa en
gang. Vid nésta undersokning var de tva dnnu mindre, vittnade hon
sex manader senare.

Alldeles innan boken gér i tryck har jag fatt den senaste rappor-
ten, ett ar efter forbonen. Vid den senaste rontgenundersokningen
var alla tumérer borta och ldkaren pa onkologen hade kramat om
henne och bada tva hade gratit av gladje. I vintrummet hade nagon
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kommenterat "Hon maste vara sjuk’ nér kvinnan gratande gick forbi.
”Nej,” sahon, ”jag grater av glddje for att jag &r helt frisk!”

45 ar med kryckor

Pa samma konferens vittnade en annan kvinna om ett stort mira-
kel. Hon blev svart skadad i en bilolycka. Trots operation var ena
hoften snedstilld, benet krokigt och foten snedvriden, sa att hon var
tvungen att gd med kryckor. Nir hon satt vilade fotens utsida pa
golvet och hon kunde se fotsulan. Virken var svar. Hon hade gatt
fram for forbon hundratals ganger forut, men ingenting hade hént.
Nagra fler ganger skulle det inte bli, hade hon tidnkt, for det hinde
anda inte nagot.

En kvill hemma i missionsforsamlingen hade man besok av en
annan forsamling, och deras pastor inbjod folk till forbon. Plotsligt
fann hon sig staende dir framme, och hon var den enda som gatt
fram. Nér pastorn borjade be, kiinde hon hur liksom tusen watt av
elektricitet gick genom hennes kropp medan Herren pa ett 6gon-
blick ritade ut benet och foten. Nu kan hon t.o.m. ga i hogklackade
finskor.

Allergisk mot det mesta

I'en kristen tidning fanns ett reportage om ett helande som skett
pa ett av vara moten pa en plats. Det beskriver ett omrade som
alltfler kimpar med, och jag vill uppmuntra dig att dven hér kan Gud
hela.

Det hela borjade med en lang forkylning som holl pa hela hosten.
Vid jultid forstod familjen att tonarsdottern var allergisk, eftersom
hon blev virre 1 nidrheten av notter och dpplen. Samtidigt fick de
veta att flickan blivit allergisk for det mogel 1 skolan som hon utsatts
for. Hon gick till en ldkare som skrev ut ndssprayer, 6gondroppar
och olika allergitabletter. Medicinen hjélpte dock inte sérskilt mycket.
Det kliade i 6gonen och rann ur ndsan. Nir hon t.ex. at dpplen
kliade det1 munnen. Nér det var som vérst kunde hon inte ens vara
i samma rum som en skal dpplen.
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Hon vetinte allt hon var allergisk mot, det var sa mycket! Det var
alltid nagot, ute savil som inne. Pollen, morétter, damm, palsdjur,
faglar... Det var inte alltid hon visste vad hon reagerade pa. Det blev
bara virre. Det tjocknade i halsen nir hon var ute eller inne pa olika
platser. Efter nagot ar av allergier var hon en gang pa en moteshelg
i forsamlingen, och kom fram pa inbjudan till forbon. Sjalv uttrycker
hon det sa hir: ”Nar Anita hade bett for mig visste jag att jag var
helad. Jag var helt 6vertygad for jag kinde att det hinde nagonting.
Jag var helt bombsiker.” Dagen efter gick hon och kopte dpplen
och at. Och hon hade ritt. Ingen allergisk reaktion kom och sedan
dess har hon varit bra.

Att hon skulle bli helad pa just det motet hade hon ingen aning
om, men hon hade heller inte trott att hon skulle behova dras med
allergierna hela livet, utan att Gud skulle hela. Det har nu gatt tre ar
och hon &r fortfarande fullstidndigt frisk.

En skadad lunga

Jag refererar ur en artikel 1 tidningen Dagen. Det handlar om en
24-arig kvinna som blivit frélst tre ar tidigare efter att fordldrarna
mott Jesus, ett under som fordndrade hennes liv.

Nir hon gick i forskolan blev hon pakord av en kamrat pa en
barncykel och fick styret rakt in i ena lungan. Lungan punkterades
kraftigt och hon hamnade pa Universitetssjukhuset i Umea. ”Jag
svidvade mellan liv och dod i flera dagar — och man var oséker pa
om jag skulle klara mig”, berittar hon.

Det hela slutade trots allt lyckligt. Hon kunde ldamna sjukhuset
efter nagon vecka. Men allt sedan den hindelsen hade hon vissa
problem med andningen — mest vid anstringning. Hon kunde inte
hiinga med i gymnastiken som de andra barnen. "Nir jag anstrangt
mig har jag ként det som om jag inte fatt tillréckligt med luft”, forkla-
rar hon.

I fjol kontrollerade hon dérfor sin lungkapacitet och fick beske-
det att hon hade en fortrangning pa luftvigarna i ena lungan. I slutet
pajanuari var hon med pa en moteshelg med Anita Barker. Talaren
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sade atthon fick ett gudomligt tilltal angaende "barncykel” —och att
Gud ville hela nagon. ”Jag forstar direkt att det var till mig”, sdger
hon, “och egentligen var det ju bara jag som forstod denna annor-
lunda hélsning.”

Hon gick fram till forbon den kvillen och det blev till fullstiandig
forvandling i hennes kropp. ”’Jag kinde hur Guds kraft gick igenom
min kropp —som om jag fick en ny lunga! Sedan den kvillen har jag
inte langre haft ndgra symptom nér jag anstranger mig. Gud har gjort
ettunder.”

Gud har blivit annu mer verklig fér henne som en Gud som bryr
sig om varenda liten ménniska. Sa 1angt tidningsartikeln. Jag vill til-
lagga att nér vi har moten, hjélps vi ati teamet att lyssna in tilltal. Det
var en av teammedlemmarna som fick ordet ’barncykel””. Vem som
bad for den unga kvinnan vet jag inte, men det var inte jag. Under
samma mote blev hennes pappa helad fran tinnitus, som han plagats
avifleraar.

22-aring med hjirnblodning

Detblev en fruktansvird chock for familjen, nér telefonsamtalet
fran Umea universitetssjukhus 14t meddela att deras 22-arige son,
befil vid regementet, hade drabbats av svar hjarnblodning. Han hade
flugits in med helikopter. Nir fordldrarna kom till sjukhuset, var so-
nen bla i hela ansiktet, lam i ena sidan och hade en massa slangar
Overallt.

Likaren berittade att de kunde fa prata med en prést om de ville
och forklarade vad som hint. Det fanns inte nagot storre hopp om
att sonen skulle klara sig. Blodningen satt i lilla hjarnan, och det var
mycket allvarligt. Forildrarna berittade att de trodde pa att Gud
kunde gora under, de hade sett det forr. Sonen var i djup koma,
men fordldrarna satt hos honom, holl hans hinder och bad. De tinkte
pa hur nagot sadant kunde hiinda, men forstod att fienden ville skada
familjen.

Den andra dagen blev han flyttad till en 6vervakningsavdelning.
Det var l6rdag. Pappan forsokte fa tag pa en pastor i stan, men det
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var bara telefonsvarare som slog pa overallt. Pa patienthotellet fra-
gade han i receptionen om de visste nagon gudstjanst att ga till for
att fa en boneduk. De blev rekommenderade att ga till en forsamling
som hette ”Ljuset’” och s gjorde de nésta dag. De hittade forsam-
lingen, och en motesvird skrev ner boneamnet och 1amnade fram
det pa talarstolen. Nir pastorn lidste det undrade han om de be-
rorda fanns dir. Sedan blev det mycket forbon for sonen. Ett prof-
etiskt ord kom att “Herren hade brint bort hjarnblodningen och att
han skulle bli fullstandigt helad”. Med dessa ord i hjértat och bone-
duken i handen gick paret som pa moln tillbaka till sjukhuset. Se-
nare fick man hora att boneamnet gatt vidare till Europakonferensen
i Uppsala och forsamlingen Arken i Kungsingen. Sammanlagt hade
bortat 16 000 ménniskor bett for bonedmnet.

Det var stor kris for sonen. Flera ganger holl man pa att mista
honom nir medvetslosheten blev for djup, men efter forbénen bor-
jade nagot hianda. Han borjade rora pa sig, men lag fortfarande i
koma. Likarna kom med apparater for att testa, men ingenting
staimde. Apparaterna visade fel. En professor kom senare med en
apparat for att kolla blodgenomstrémningen i hjarnan, men ocksa
den visade fel och professorn tyckte det var nagot konstigt med det
hela. Forédldrarna forstod att det var Gud som borjade visa sin makt.
Efter ytterligare ett dygn togs en méngd rontgenbilder pa hjarnan,
men de sex lakarna som kollade bilderna forstod ingenting. Dér blod-
ningen hade varit, fanns nu bara en prick.

Efter drygt en vecka, fick sonen lamna Umea och ldggas in for
observation pa sjukhuset i hemstaden. Efter nagra dagar kom han
hem till fordldrarna dér han fick hjélp ett par veckor. Efter tva mana-
der var han tillbaka pa regementet, dir han sa smaningom kunde
utfora ocksa tyngre sysslor. Den unge mannen blev fullstdndigt helad.
Det har nu gétt nio ar sedan denna héndelse och han &r fortfarande
frisk. Som en liten bieffekt” av hindelsen, tycker han sig ha fatt
bittre sifferminne efterat, vilket i hans yrke som nétverkstekniker &r
en klar fordel!
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Fibromyalgi, koldskador och gra starr

En medelalders kvinna, som pa markliga végar just blivit fralst,
fick kassetten “Forlatelse”” som vi gett ut. Hon lyssnade och gjorde
sedan en lista 6ver alla livets oforrétter. Dérefter bad hon i sin en-
samhet for dem var och en, forlét och vilsignade ménniskor i sin
omgivning.

Efter detta gjorde hon sig beredd att aka pa missionsuppdrag.
Nagot som mainskligt sett var omojligt for henne pa grund av
fibromyalgi och koldskador som kraftigt fordamrade blodcirkulationen
vid +10 grader. Hon hade ocksa drr pa hornhinnan som en foljd av
den daliga blodcirkulationen. Dessutom behdvde hon opereras for
gra starr.

Hon reste till Europakonferensen, och vid inbjudan till andedop
sprang hon fram. Inte hade hon forstatt att det mérkliga sprak hon i
sin ensamhet fatt niar hon bad, var tungotal! Vid konferensen bad
hon om forbon for sina dkommor, och efter det motet kunde det
konstateras att hon fatt en helrenovering. Fibromyalgi, blodcirkula-
tionsproblem, starr och drr pa hornhinnan var ett minne blott. Nu
behdvdes ingen hornhinnetransplantation. Optikern trodde inte pa
att hon haft sadana problem, eftersom ingenting syntes, och 6gon-
lakaren erkdnde att det var ett mirakel. Han hade aldrig sett nagot
sadant tidigare. Nagra manader efter detta dkte hon pa missions-
uppdrag.

Hennes mirkliga fréilsningsupplevelse kan du 14sa om i "Bone-
barnet blev frilst” i Det finns Frihet, sid. 97.

Obotlig cancer

Han var en bonens man, amerikanen som med sin familj var ut-
sand till Finland for att ateruppstarta ett arbete med *”Youth with a
mission” (UMU, Ungdom med Uppgift). Utvecklingen var bon och
vickelse och didrmed enande av landets kristna. Under fyra ar hade
han predikat 1 olika forsamlingar och samlat pastorer. Alla var dock
mycket upptagna med sina egna verksamheter.
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Han tillbringade mycket tid i bon, och under sin dagliga bonetid
paettintilliggande berg hade Gud under en tid talat med honom om
Jesu lidande, men dven lidande for honom. Detta var inget obekant.
Han hade varit i missionsarbete i 18 ar, diarav 10 ari Thailand. Dir
hade han varit med om ménga svarigheter, och vid ett tillfdlle holl
han pa att d6 i en tropisk sjukdom. Han forstod principen i Joh.
12:24 om att vara villig att do. Han sade till Herren att han var villig
att lida: ”Om vetekornet inte faller i jorden och dor, forblir det ett
ensamt korn, men om det dor, bir det rik frukt.”

Han hade borjat fa andningsproblem, och gick till doktorn i tron
att det berodde pa astman han led av. Lungorna rontgades och man
fann en tumor lika stor som en hand runt hjirtat och mellan lung-
orna. Allt den kvinnliga likaren kunde sidga var: ”Jag &r sa ledsen,
jag dr sé ledsen!” Senare berittade hon att hon ndstan svimmade
nér hon sag tumorens storlek, for hon visste att han inte skulle 6ver-
leva. Nir han gick ut ddrifran sjong han pa bibelkoren fran Fil. 1:21:
Ty for mig &r livet Kristus, och doden en vinst.” Han sade: ”Jag var
inte rdadd, for Gud hade forberett mig for dodsskuggans dal. Det
fanns bara tva vigar, antingen skulle jag flytta hem till Herren eller sa
skulle han gora ett helandeunder.” Vilket det &n blev, kinde mannen
att han skulle vinna. Men han tinkte pa sin fru och deras tva sma
barn, och bad att de ocksa skulle forberedas for nyheten.

Nir han kom hem berittade frun att hon hade haft en drom. Hon
berittade att de dkt i en liten bat med Jesus och att det blev en stark
storm. De var dock omgivna av en skyddande glasskold. Trots att
stormen blev starkare och starkare var de utom fara. Sedan tittade
frun pa honom och sade: ”Det kommer en fruktansvird storm!”
Mannen berittade vad doktorn sagt, men tack vare drommen kunde
hon kénna trygghet.

Han berittade situationen for ett 40-tal pastorer och ledare i en
samling. De bad for honom och profetiska ord kom att genom
denna sjukdom skulle enhet komma bland kristna i Finland. Detta
var ju hans stora kallelse och bonedmne, och han blev glad att hora
om bonesvar. Sa blev han inbjuden av en vin att komma till USA
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och fa forbon for helande. Nir han fragade Gud om han skulle dka
kom motfragan: ”Vill du bli helad 6gonblickligt eller vill du ga ige-
nom lidande? fragade Herren. " Vilket vill du?” fraigade mannen. Jag
blir mer forhérligad genom lidandet”, sade Herren. Mannen svar
blev: "Da gar vi den vigen.”

Under de foljande nio ménaderna var han fran och till pa onkologen
som patient, sammanlagt tre manader. Han fick bade stralning och
cellgiftsbehandlingar och var niara doden tva ganger. Trots detta
upplevde han en av de bista tiderna i sitt liv, som det stari 23:e
psalmen: ”Din kdpp och stav de trostar mig.” Han upplevde Guds
nérvaro starkare @n nagonsin. Han ldrde sig ocksd mer om medli-
dande #@n vad han gjort under 18 ar som missiondr. Till dess hade
han bett for sjuka, och om de inte blev helade omedelbart, tinkte
han att det helt enkelt inte var Guds vilja. Han kunde inte identifiera
sig med deras lidande.

Onkologen var den morkaste och mest deprimerande plats dar
méinniskor dog hela tiden. Hopploshet fyllde hela atmosféaren. De
morgnar han kunde, gick han fram och tillbaka i korridoren, prisade
Herren och bad for andra patienter. Han fick budskap till olika per-
soner, Herren rorde vid dem och en del blev helade.

Under hela denna tid bad olika kyrkor i Finland for hans helande,
detta var ett boneimne de kunde enas om. Han skickade ofta bud-
skap till dem fran sjukhuset, och en déende mans sista ord lyssnar
man pa. Han visste inte utgangen av sjukdomen, men visste att en
dag skulle Jesus stilla stormen runt deras lilla bat genom sitt " Tig, var
stilla.” Precis sé blev det. Nér det sag som morkast ut och allt hopp
var ute, sade Herren till honom: ”Nu ar det Over.”

Det blev dags att rontga honom efter omgangen av stralbehand-
lingar. Da uppticktes att den stora tuméren hade krympt till en drtas
storlek. Lékaren sade att han var ett mirakel. Han undrade da 6ver
den lilla drtan som var kvar. ”Det ir bara ett drr”’, blev svaret. Nar
han tackade henne sade hon: Tacka inte mig, tacka Gud!”

Under hela sjukdomstiden hade tusentals UMU-missionérer uto-
ver virlden fatt budskap fran denne déende man och man hade bett
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for vickelse och enhet bland kristna i Finland. Resultaten blev dessa:
Pastorer fran 26 olika stider triffas regelbundet och ber. Dérrarna
Oppnades for honom att varje vecka ga in i riksdagsbyggnaden och
be. De sdg Gud forindra historien i Finland nér 1200 kristna bojde
kni pa riksdagstrappan i Helsingfors och bad enligt 2 Kron. 7:14:
“men mitt folk, som &dr uppkallat efter mitt namn, 6dmjukar sig och
ber och soker mitt ansikte och omvénder sig fran sina onda vigar,
da vill jag hora det fran himlen och forlata deras synd och skaffa
lakedom at deras land.”

Denna man och hans familj 4r sedan fem ar tillbaka stationerade
pa UMU-basen utanfér Uddevalla och de har fatt vilsigna vart
omrade mycket. Ocksa hir tréffas pastorerna och ber tillsammans.
Gud kan anvénda allt till sitt namns forhdrligande, nér vi tillater ho-
nom!
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Vagen till Gud

Du har nu l4st manga fantastiska vittnesbord om mirakulosa fy-
siska helanden och du har list en del om sjdlens upprittelse och
helande. Redan fran borjan konstaterades att det viktigaste helan-
det dr att fa en ratt relation till Gud — det som kallas att bli frilst,
personligt kristen eller fodd pa nytt. Du som ldser detta kanske inte
har en sadan erfarenhet av en personlig relation med Gud.

Manga talar om Gud idag, och att det finns flera olika végar till
Honom. Det kan kdnnas forvirrande med olika religioner som gor
ansprak pa att ha den fullindade I6sningen pa alla problem. Men
om vi jamfor kristendomen med andra religioner kan vi konstatera
att den avgorande skillnaden ligger i hur man ségs bli férsonad med
guden.

Alla andra religioner handlar om att méinniskan ska gora goda
garningar och vara pa ett visst sétt for att fortjana kontakt med Gud,
eller det 6vernaturliga. I tron pa Jesus, dr det precis tvartom! Enligt
Bibeln har Jesus redan gjort allt som ndgonsin behdvs. Han dog for
dina synder i ditt stédlle. Det enda du behover gora ir att ta emot.
Det dr nad, vilket betyder ofortjant favor! Ty sa dlskade Gud virl-
den att han utgav sin enfédde Son, for att den som tror pa honom
inte skall ga forlorad utan ha evigt liv.” Johannes 3:16.

Foljande berittelse &dr en ofta anvind illustration om vad som sker
i fralsningen: Tva broder, som var tvillingar, vixte upp tillsammans.
De var vildigt olika — den ene dlskade bocker, han ldste och pluggade
jimt. Den andre var mest ute pa gatan. Aren gick. Den ene blev
jurist och domare, den andre hamnade i kriminalitet.

Den dagen kom, da broderna rdkade tréffas i en réttssal — den
ene i egenskap av domare, den andre sdsom atalad. Domaren gav
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sin egen bror det hogsta straff som kunde utdémas, en mycket hog
botessumma, for det brott som begatts. Sedan tog han fram sin
privata checkbok och skrev ut en check pa summan till sin bror, sa
att denne kunde ga fri. Priset for friheten var betalt!

Detsamma gjorde Jesus for dig och mig nir Han tog vart straff pa
korset for 2000 ar sedan. Romarbrevet 3:23 sédger: ”Alla har syn-
dat och saknar hérligheten fran Gud.” Och Rom. 6:23: Ty syndens
16n dr doden, men Guds gava ér evigt liv i Kristus Jesus, var Herre.”

Ténk nu pa nér brottslingen blev fri. Var det nir hans bror skrev
ut checken? Nej. Det var nér brottslingen rickte ut sin hand och tog
emot den! Vi behover personligen ta emot Jesus som var Frélsare.
Det dr Guds gava till oss! Johannes 1:12 sdger: "Men at alla dem
som tog emot honom gav han ritt att bli Guds barn, at dem som tror
pahans namn.”

Nir man tar emot Jesus, bekénner att man &r en syndare och ber
om forlatelse, sa blir man frélst. Den storsta synden &r att man har
gatt sina egna vigar i stolthet och inte velat ha med Jesus att gora.
Jesaja 53:6 star det: Vi gick alla vilse som far, var och en sin egen
vag...”.

Att en ménniska syndar, dr bara en konsekvens av att hon édren
syndare. Dirfor racker det inte att ldgga av med vissa symtom, t ex
att sluta supa och svira. I fralsningen blir du forst och framst forla-
ten for grundsynden, men ocksa alla symtom — du blir réttfardig.

Du tar emot Jesus genom bon som betyder samtal med Gud.
Nir du ber ér inte ditt ordval det viktigaste. Gud ser ditt inre och vet
vad du innerst inne menar. Hér &r ett forslag till bon som du kan be:

Herre Jesus, jag behdver dig!

Jag har gatt min egen vig och syndat mot dig.

Tack for att du har dott och uppstatt ocksa for mig.

Forlat mig mina synder!

Nu 6ppnar jag mitt hjirta och tar emot dig som min Herre.
Ta 6ver ledningen i mitt liv,

Och gor mig sadan du vill att jag skall vara, Amen.
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1 Johannes brev 1:9:

”Om vi bekénner véra synder, dr han trofast och réttfardig, sa att
han forlater oss vara synder och renar oss fran all orittfardighet.”

Romarbrevet 10:9-10:

”Om du med din mun bekénner att Jesus ar Herre och i ditt hjérta
tror att Gud har uppviackt honom fran de doda, skall du bli frélst. Ty
med hjartat tror man och blir réttfirdig och med munnen bekénner
man och blir frélst.”

Tacka nu Gud for frilsningen, for det Jesus gjort for dig och det
nya liv Han har gett dig.

Som kristen lever man i tro, tillit till Gud och hans ord. Det Guds
ord sdger dr viktigare dn vad kénslorna séger. I tro pa Jesus upple-
ver vi tex trost, frid och glddje. Ménniskans kansloliv gar upp och
ner, men Guds ord &r alltid detsamma. Bygg darfor din gudsrelation
pa Ordet, inte pa dina kénslor.

Sa hir vixer du som Kristen:

* Tatid att tala med Gud varje dag.

» Lis Bibeln regelbundet, det dr andlig mat. Du kan t ex borja
med att ldsa evangelierna.

 Takontakt med nagon kristen forsamling for att fa rad och
hjalp att ga vidare i tron och for att bli delaktig av kristen
gemenskap. Ensam ér inte stark! Gud har ténkt att vi ska
hjélpa varandra. Jag 6nskar dig all lycka i ditt nya liv tillsam-
mans med Jesus!

Vilkommen in i en ny och spidnnande vérld dér ingenting &r
omojligt!
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Avslutning

Malsittningen med min forra bok Det finns Frihet, dr att ge
hjélp till sjalvhjélp for enskilda ménniskor och forsamlingar. Syftet
ar bland annat att rusta kristna for den stora skorden som Guds
Ord talar om ska komma i de yttersta tiderna. Méanniskor som da
blir frilsta har provat det mesta av vérldens elédnde, och behover fa
komma ut i Herrens frihet utan langvarig “experthjalp”. Vi ar tack-
samma for professionell hjélp av psykiatriker, psykologer, terapeuter,
kuratorer, utbildade sjdlavardare och pastorer med utbildning pa
dessa omraden. Men deras insatser ricker inte till for att ta hand
om alla behov, och det &r inte meningen heller. Manga behov kan
betjdnas 1 den kristna gemenskapen, och Herren vill utrusta var och
en att pa olika sitt betjdna varandra i en kropp dir varje lem gor sin
del.

Nir manuset till denna bok var klart och jag for forsta gangen
lyssnade igenom allt som skrivits, kom Guds Ande dver mig med
tilltalet: ”Detta dr ocksa en hjélp till sjdlvhjilp, inte bara for individer
att rja undan hinder och vara goda forvaltare, men ocksa for for-
samlingar att pa olika sitt forlosa helandetjanst med en helhetssyn
pa ménniskan.”

Nycklar for att detta ska bli mojligt, sammanfattas hir:

¢ Helande gemenskap. En vig till detta dr maltidsgemenskap.
I Neh. 8:10 uppmanas Israels barn att dta och dricka tillsam-
mans, bjuda den som inget har och gléddja sig. Versen avslutas
med orden: "Glddje 1 Herren ér er starkhet.”

® Hjilp andra. Att stricka sig ut till nodlidande forloser hel-
ande, for omsorgen dr Guds hjirta for méanniskor.
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® Aktivera forvaltarskap. Erbjud aktiviteter som samtidigt

hjilper manniskor att vara goda forvaltare av sina kroppar
och fa motion.

Undervisa om helande. Undervisa om och praktisera for-
bon for sjuka. Be for bonedukar, smorj med olja, forkunna
helande i nattvarden, genom handpéldggning osv.

Den troendes tjénst. Uppmuntra till ”’den troendes tjanst”
enligt Mark. 16:17: ”Tecken skall f6lja dem som tror detta”
och "Dessa tecken skall f6lja dem som tror” (2000). ”Om-
kring dem som tror pa mig skall det ske under” (LB) ...vers
18b: ”De skall ligga hinderna pa sjuka och de skall bli friska.”
Det innebér att man ér tillgidnglig och beredd att pa ett eller
annat sitt vara en kanal for Gud nér behov uppstar och till-
fille ges bland t.ex. grannar, arbetskamrater och slidktingar.
Om vi dr villiga och tillgéngliga, ger Gud tillfdllen. Ténk pa
skoterskan som i smyg bad for den hjarndode tonaringen,
eller dottern som tog en boneduk till sin aldriga mor doende i
njurproblem.

Om varje lem gor det den &r skapad till, forloses en enorm styrka
i kroppen. Om armar, tar, lungor och nésa alla kampar for att bli
mun eller 6ga kommer kroppen i fullstindig obalans och blir inef-
fektiv. Du kan ldsa om lemmarna och kroppeni 1 Kor. 12. Folj
uppmaningen att gora din kallelse och utkorelse fast!

Evangelisationsmojlighet

Hilsa och helande dr oerhort viktigt for mianniskor idag. Vilken
mojlighet att bira fram vittnesbordet om Jesus!

En forsamling i norra Indien har pa ett alldeles sérskilt sitt upp-
tackt detta. Nagra av mina vianner som arbetar i Indien har sett
detta pa nira hall och berittar om en forsamlingen som foddes ur
Guds mirakulosa kraft. Sa hir gick det till:
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Pastorn, som da arbetade som affdrsman, blev en dag kontak-
tad av en grannfru vars son var dodssjuk. Barnet var bara tva veckor
gammalt och ldkarna gav det inget hopp. Den hinduiska mamman
kéande till att det bodde en kristen man i ndrheten och gick da till
honom i desperation for att fa forbon for barnet. Nér han bad for
det blev barnet omedelbart helat. Detta spred sig som en 16peld och
folk borjade komma till denne man i hans hem, dér han borjade
undervisa dem fran Guds Ord, be for dem och dven leda dem till
fralsning.

Till slut, nér ca. 80 personer triangt sig ihop 1 hans lilla vardagsrum
insag han att de behovde en lokal de kunde samlas i. Han insag
dven att Gud pa detta sitt kallade honom att sluta sitt jobb och
arbeta med dessa ménniskor pa heltid. Forsamlingen vixte enormt
och efter bara ett par ar kom tusentals méanniskor till motena. Pa
fradgan om vad som &r hemligheten till tillvéxten har pastorn sjilv
bara ett svar: Guds kraft!

Det forsta som hénder i ett mote dr att manniskor (oftast hinduer)
far stilla sig upp och vittna om hur de blivit helade under veckan nér
nagon granne bett for dem. Sedan predikar pastorn frélsnings-
budskapet varvid méanniskor far tillfdlle att ta emot Jesus i sina hjér-
tan. [ undervisningen som foljer betonas att Guds helandekraft dr
tillgdnglig for alla och att varje troende kan bota de sjuka. Vid slutet
av motet far alla forsamlingsmedlemmar sta upp och lyfta upp varsin
oljeflaska som de har tagit med sig hemifran. De fattigaste, som inte
har nagon flaska, lyfter istillet upp sma plastpasar som de har hallt
lite oljai. Sedan ber de tillsammans. Pastorn vilsignar dem och
uppmanar dem att ga och leta reda pa nagra sjuka under veckan
som de kan be for och smorja med olja. Sedan gar de hem och
under veckan gor de precis som de blivit uppmanade. Folk blir
helade och kommer med till nista sondagsmote for att vittna och bli
fralsta. Motesplatsens storlek begriansar, men med tre moten varje
sondag kan man ta emot 15 000 personer. Dessutom samlar man
tusentals pa andra platser. Under en vecka samlas 25 - 30 000
ménniskor i olika grupper.”
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Kirlek

Nir Guds kirlek till sjuka, nodlidande och ofrélsta dr var driv-
kraft, forsvinner ridslan att misslyckas och gora bort sig. Sadana
sjdlvbevarelsekinslor blir av underordnad betydelse nér en annan
maénniskas liv hanger pa din villighet att hjilpa. Guds kirlek hjélper
oss att behandla ménniskor med respekt och vardighet. Kérleken
ar uppfinningsrik och finner alltid végar att nd ménniskors hjértan.

Det finns ett tomrum inom varje ménniska som bara Guds kérlek
kan fylla. Desperat soker méinniskan tillfredsstillelse 1 allt denna
vérlden erbjuder, men tomrummet dr kvar. Du och jag har svaret,
och Gud vill att vi ska vara kanaler for hans kérlek.

Efter att jag upplevt och lirt mig en del om nadegévor, helande
och mirakelkraft, inser jag att mitt storsta behov r kirlek till mén-
niskor. Utan kirlek, har jag ingenting.

1 Kor. 13:1-2: ”’Om jag talade bade ménniskors och dnglars sprak
men inte hade kérlek, vore jag endast en ljudande malm eller en
skrillande cymbal, och om jag dgde profetisk gava och kinde alla
hemligheter och hade all kunskap, och om jag hade tro sa att jag
kunde flytta berg men inte hade kirlek sa vore jag ingenting.”

For 35 ar sedan var min stora angelidgenhet att fa gdvorna att
fungera. Idag dr min bon: ”Gud, ge mig mer av din kérlek, annars
har jag ingenting!”

Hor gérna av dig till mig med fler vittnesbord om vad som hént
nér du last denna bok eller bett for sjuka! Gud vilsigne dig!
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Jesus - likaren

1 Petr. 2:24-25: ”Och vara synder bar han i sin kropp upp pa
korsets trd, for att vi skulle do bort fran synderna och leva for
réttfardigheten. Och genom hans sar har ni blivit botade. Ni var som
vilsegangna far, men nu har ni viant om till era sjdlars herde och
vardare.”

Jes. 53:4-5: ”Men det var vara sjukdomar han bar, vara smértor
tog han pa sig, medan vi holl honom for att vara hemsokt, slagen av
Gud och pinad. Han var genomborrad for vara vertradelsers skull,
slagen for vara missgérningars skull. Straffet var lagt pa honom for
att vi skulle fa frid, och genom hans sar dr vi helade.”

Matt. 8:16-17 : ”Nir det blev kvill, forde man till honom manga
besatta. Och han drev ut de onda andarna med ett ord och botade
alla sjuka, for att det skulle uppfyllas som var sagt genom profeten
Jesaja: Han tog pa sig vara svagheter, och véra sjukdomar bar han.”

1 Joh. 3:8b: " ...Guds Son uppenbarades for att han skulle gora
slut pa djavulens géarningar.”

Apg. 10:38: ”...hur Gud smorde Jesus fran Nasaret med den
helige Andes kraft, han som gick omkring och gjorde gott och bo-
tade alla som var i djdvulens vald, ty Gud var med honom.”

Luk. 4: 18-19: "Herrens Ande ér 6ver mig, ty han har smort mig
till att predika glddjens budskap for de fattiga. Han har sint mig for
att ropa ut frihet for de fangna och syn for de blinda, for att ge de
betryckta frihet och predika ett nadens ar fran Herren.”
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Matt. 4:23-24: Jesus vandrade omkring i hela Galiléen och un-
dervisade i deras synagogor och predikade evangeliet om riket och
botade alla slags sjukdomar och krimpor bland folket. Ryktet om
honom gick ut 6ver hela Syrien, och man forde till honom alla som
led av olika slags sjukdomar och plagor, besatta, manadssjuka och
lama, och han botade dem.”

Matt. 15:30-31: "Mycket folk kom till honom, och de hade med
sig lama, blinda, krymplingar, stumma och manga andra, som de
lade ner vid hans fotter, och han botade dem. Och folket hipnade,
nér de sag stumma tala, krymplingar bli friska, lama ga och blinda
se. Och de prisade Israels Gud.”

Mark. 6:56: ”Overallt dir han gick in, i byar, stider eller gardar,
lade man de sjuka pa de 6ppna platserna och bad att de &tminstone
skulle fa rora vid horntofsen pa hans mantel. Och alla som rérde vid
honom blev friska.”

Helande

2 Kron. 7:14: ”men mitt folk, som &r uppkallat efter mitt namn,
ddmjukar sig och ber och soker mitt ansikte och omvinder sig fran
sina onda vigar, da vill jag hora det fran himlen och forlata deras
synd och skaffa likedom at deras land.”

Jes. 61:1-3: "Herrens, Herrens Ande &r 6ver mig, ty Herren har
smort mig till att predika glddjens budskap for de 6dmjuka. Han har
sant mig att forbinda dem som har ett forkrossat hjédrta, att ropa ut
frihet for de fangna och befrielse for de bundna, till att predika ett
nadens ar fran Herren och en hamdens dag fran var Gud, for att
trosta alla sorjande, for att lata de sorjande i Sion fa huvudprydnad
istédllet for aska, glddjens olja istéllet for sorg, lovprisningens klad-
nad istéllet for en modfilld ande. Och de skall kallas ’réttfardighet-
ens terebinter’, planterade av Herren till hans forhérligande.”
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Ps. 147:3: ”Han helar dem som har forkrossade hjértan, deras
sar forbinder han.”

Ordspr. 3:7-8: "Hall dig inte sjdlv for vis, frukta Herren och fly
det onda. Det skall ge hilsa at din kropp, ny styrka at alla dess
ben!”

Mal. 4:2: ”Men for er som fruktar mitt namn skall réttfardighetens
sol ga upp med likedom under sina vingar. D4 skall ni komma ut
och hoppa likt kalvar som sldpps ur sitt bas.”

Ordsp. 4:20-22: ’Min son, tag vara pa mitt tal, vind ditt ora till
mina ord. Lat dem inte vika fran dina 6gon, bevara dem i ditt hjartas
djup. Ty de ar liv f6r var och en som finner dem och likedom for
hela hans kropp.”

Ps. 107:20: ”Han sédnde sitt ord och botade dem och riddade
dem fran undergang.”

Jak. 5:14-16: ” Ar nigon bland er sjuk, skall han kalla pa férsam-
lingens &ldste, och de skall be 6ver honom och i Herrens namn smorja
honom med olja. Trons bon skall bota den sjuke, och Herren skall
resa upp honom. Och har han begatt synder, skall han fa forlatelse
for dem. Bekénn alltsa era synder och be for varandra sa att ni blir
botade. Mycket méktig och verksam &r en réttfardig mianniskas bon”

Apg. 19:11-12: ”Gud gjorde ovanliga under genom Paulus hiin-
der, s att man till och med tog dukar och plagg som varit i beréring
med hans hud och lade pa de sjuka, och sjukdomarna limnade dem
och de onda andarna for ut.”

1 Kor. 6:19-20: Eller vet ni inte att er kropp r ett tempel at den
helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud, och att ni inte
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tillhor er sjdlva? Ni har blivit kopta och priset 4r betalt. Sa forharliga
da Gudi er kropp!”

Ps. 103:1-5: ”Lova Herren, min sjdl. Ja, hela mitt inre skall prisa
hans heliga namn! Lova Herren, min sjil, och glom inte alla hans
vilgarningar, han som forlater dig alla dina synder och botar alla
dina sjukdomar, han som aterloser ditt liv fran forgéingelsen och
kroner dig med nad och barmhértighet, han som méttar ditt begér
med sitt goda, sa att du blir ung pa nytt som en 6rn.”

Forlatelse

Ps. 32:1-2: Salig 4r den som fitt sin Overtridelse forlaten, sin
synd overtickt. Salig dr den ménniska som Herren ej tillrdknar synd
och som i sin ande &r utan svek.”

Ps. 34:19a: ”Herren édr ndra dem som har ett forkrossat hjarta.”

Ps. 139: 23-24: ”Utrannsaka mig, Gud och kinn mitt hjirta, prova
mig och kidnn mina tankar. Se till om jag 4r pa en olycksvig och led
mig pa den eviga vigen.”

Ef. 2:8-9: Ty av naden ér ni frilsta genom tron, inte av er sjdlva,
Guds géva dr det, inte pa grund av gérningar, for att ingen skall
berdmma sig.”

Fil. 3:13-15: ”Broder, jag menar inte att jag redan har gripit det,
men ett gor jag: jag glommer det som ligger bakom och striacker
mig mot det som ligger framfor och jagar mot malet for att vinna
segerpriset, Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus. Det dr sa vi bor
tdnka, alla vi fullkomliga. Ténker ni fel i nagot avseende, skall Gud
uppenbara ocksa det for er.”

Jes. 43:18-19: "Ténk inte pa det som har hint, bry er inte om det
som forr har varit. Se, jag gor nagot nytt. Redan nu visar det sig.
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Mirker ni det inte? Jag skall gora en vig i vildmarken och strommar
i0knen.”

Vad vi har i Kristus

Rom. 8:32: ”Han som inte skonade sin egen Son utan utlimnade
honom for oss alla, hur skulle han kunna annat dn ocksa skinka oss
allt med honom?”

2 Kor. 5:17: Alltsa, om nagon ar i Kristus dr han en ny skapelse.
Det gamla ir forbi, se, det nya har kommit.”

Ef. 1:3: ”Vilsignad dr var Herre Jesu Kristi Gud och Fader, som
1 Kristus har vilsignat oss med all den himmelska virldens andliga
vélsignelse.”

Gal. 3:13-14: "Kristus frikopte oss fran lagens forbannelse, nér
han blev en forbannelse i vart stille. Det star skrivet: Forbannad ar
var och en som dr upphingd pa trd. Vi frikoptes, for att den vilsig-
nelse Abraham fatt skulle i Jesus Kristus komma till hedningarna
och for att vi genom tron skulle fa den utlovade Anden.”

Faderns omsorg

Jak. 1:17: Alltdet goda vi far och varje fullkomlig gava &r fran
ovan och kommer ner fran ljusens Fader, hos vilken ingen foréind-
ring sker och ingen véxling mellan ljus och morker. Han vixlar inte
mellan ont och gott.”

Matt. 7:11: ”Om ni som &r onda forstar att ge era barn goda
gavor, hur mycket mer skall da inte er Fader i himlen ge det som &r
gott at dem som ber honom.”

Jes.49:15-16: ”Kan da en mor glomma sitt barn, sa att hon inte
forbarmar sig over sin livsfrukt? Och d@ven om hon kunde glomma
sitt barn, skall jag inte glomma dig. Se, pa mina hénder har jag upp-
tecknat dig. Dina murar star alltid infor mig.”

225



Det finns Hdlsa och Helande

Ps. 139:5: ”Du omsluter mig pa alla sidor och haller mig i din
hand.”

Ps. 68:6-7: ”Gud 1 sin heliga boning 4r de faderldsas fader och
dnkors forsvarare, en Gud som ger de ensamma ett hem och de
fangna frihet och lycka.”

Den Helige Ande

Rom. 8:26-27: ’Sa hjilper oss ocksa Anden i var svaghet. Ty vi
vetinte vad vi bor be om, men Anden sjélv ber for oss med suckar
utan ord, och han som utforskar hjirtan vet vad Anden menar, ef-
tersom Anden ber for de heliga sa som Gud vill.”

Rom. 8:11: ”Och om hans Ande som uppvéckte Jesus fran de
doda bor i er, da skall han som uppvickte Kristus fran de doda
gora ocksa era dodliga kroppar levande genom sin Ande som bor i
er.”

Rom. 5:5: ”Och det hoppet bedrar oss inte, ty Guds kérlek dr
utgjuten i vara hjartan genom den Helige Ande, som han har gett

2

OSS.

Bon

Fil. 4:6-7: ”Gor er inga bekymmer for nagot utan 1at Gud i allt fa
veta era onskningar genom akallan och bon med tackszgelse. Da
skall Guds frid, som 6vergar allt forstand, bevara era hjiartan och
era tankar i Kristus Jesus.”

Matt. 18:19: ”Om tva av er hir pa jorden kommer 6verens om
att be om négot, vad det 4n ir, sa skall de fa det av min Fader i
himlen.”

Jak. 5:16b: "Mycket miktig och verksam ir en réttfardig min-
niskas bon.”
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Job 42:10: ”Och Herren gjorde slut pa Jobs olycka nir denne
bad for sina vanner. Herren gav Job dubbelt upp mot vad han foérut
hade haft.”

Daglig hjalp

Klag 3: 22-26: ”Herrens nad dr det att det inte &r ute med oss, ty
det dr inte slut med hans barmhaértighet. Den dr var morgon ny, ja,
stor dr din trofasthet. Herren dr min del, det sdger mig min sjél,
darfor star mitt hopp till honom. Herren dr god mot dem som viéntar
pa honom, mot den sjél som soker honom. Det dr gott att i stillhet
hoppas pa hjilp fran Herren.”

Ps. 84:6-8: ”Saliga dr de médnniskor som har sin styrka 1 dig, de
som har dina végar i sitt hjdrta. Nér de vandrar genom taredalen gor
de den rik pa killor, och hostregnen holjer den med vilsignelser. De
gar fran kraft till kraft, de trader fram inf6r Gud pa Sion.”

Neh. 8:10: ”Var inte bedrovade, ty glddje 1 Herren ér er stark-
het.”

Ords. 10:11a: "Den rittfardiges mun &r en livets killa...”.

Ords. 18:21: ” Tungan har makt 6ver dod och liv, de som gérna
brukar den far dta dess frukt.”

Matt. 6:33: Nej, sok forst Guds rike och hans rittfardighet, sa
skall ni fa allt det andra ocksa.”

Mark.11:22-25: ”Jesus svarade dem: ""Tro pa Gud! Amen siger
jager: Om nagon séger till detta berg: Lyft dig och kasta dig i havet,
och inte tvivlar i sitt hjdrta utan tror att det han séager skall ske, da
skall det ske. Dirfor sidger jag er: Allt vad ni ber om och begir, tro
att ni har fatt det, sa skall det vara ert. Och nér ni star och ber, sé
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forlat om ni har nagot emot nagon. Da skall ocksa er himmelske
Fader forlta er era 6vertradelser.”

Rom. 10:17: " Alltsa kommer tron av predikan och predikan i
kraft av Kristi ord.”

1 Tess. 5:23-24: ’Ma fridens Gud sjélv helga er helt och fullt,
och ma er ande, sjil och kropp bevaras hela, sa att ni dr utan flack
vid var Herre Jesu Kristi ankomst. Trofast 4r han som har kallat er,
han skall ocksa utfora sitt verk.”

Fil. 4:11-13: ”Jag sdger inte att jag har saknat nagot, for jag har
lart mig att vara nojd med det jag har. Jag kan leva enkelt och jag
kan leva i 6verflod. Med allt och med alla férhallanden ir jag for-
trogen. Jag kan vara mitt och jag kan vara hungrig, leva i 6verflod
och lida brist. Allt forméar jag i honom som ger mig kraft.”’

Frukta inte

Jes. 41:10: ”Frukta inte, ty jag dr med dig, se dig inte dngsligt
om, ty jag dr din Gud. Jag styrker dig, jag hjélper dig, jag uppehal-
ler dig med min rittfardighets hogra hand.”

Jes. 43:2-3:”Om du dn maste ga genom vatten, ar jag med dig,
och genom strommar, sa skall de inte dranka dig. Om du &n maste
ga genom eld, skall du inte bli svedd, 1dgan skall inte branna dig. Ty
jag dr Herren, din Gud, Israels Helige, din Frilsare.”

Joh. 14:1,27: ”Lat inte era hjértan oroas. Tro pa Gud och tro pa
mig. Frid lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte ger jag
en sadan frid som virlden ger. Lat inte era hjédrtan oroas och var
inte modlosa.”
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Kallelsen
Joh. 14:12: ”Den som tror pa mig skall utfora de giarningar som
jag gor, och storre @n dessa skall han gora, ty jag gar till Fadern.”

Mark. 16:15-20: ”’Och han sade till dem: ”Géa ut i hela virlden
och predika evangelium for hela skapelsen. Den som tror och blir
dopt skall bli frélst, men den som inte tror skall bli fordomd. Tecken
skall folja dem som tror detta. I mitt namn skall de driva ut onda
andar. De skall tala med nya tungor. De skall ta ormar i hinderna,
och om de dricker nagot dodligt gift skall det inte skada dem. De
skall lagga hianderna pa sjuka, och de skall bli friska.” Sedan Her-
ren Jesus hade talat till dem, blev han upptagen till himlen och satte
sig pa Guds hogra sida. Och de gick ut och predikade Gverallt, och
Herren verkade tillsammans med dem och bekriftade ordet genom
de tecken som atfoljde det.”

Jes. 58:6-10: "Nej, detta dr den fasta jag vill ha: Lossa orétt-
fardiga bojor, 10s okets band, sldpp de fortryckta fria, bryt sonder
alla ok, ja, dela ditt brod at den hungrige skaffa de fattiga och hem-
16sa en boning, kldd den nakne var du dn ser honom och drag dig
inte undan for den som ér ditt kott och blod. Da skall ditt ljus bryta
fram som morgonrodnaden och ditt helande visa sig med hast. Din
réattfardighet skall ga framfor dig och Herrens hérlighet f6lja i dina
spar. Da skall Herren svara nér du akallar honom. Nér du ropar,
skall han sédga: ”Se, hir dr jag.” Om du gor dig av med varje slags
ok, om du slutar att peka finger och tala onda ord, om du delar med
dig at den hungrige av det du har och méttar den som lider nod, da
skall ditt ljus g& upp i morkret och din natt bli lik middagens ljus.”

Ordsp. 11:25: ”Den frikostige blir rikligen méttad, den som
vederkvicker andra blir sjdlv vederkvickt.”
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Register — Helandevittnesbord

A

Aids DFF 248

Allergier 204
Axelskada 49
Alkoholism 202 DFF 38

Astma 69, 149, 153 DFF 95, 101, 117

Anorexi DFF 263 ff

B

Blodcirkulationsproblem 208
Bukspottkortel, utsldackt 77
Bickenben, krossat 202
Blind 53, 67 DFF 308

Bulimi DFF 263 ff

C
Cancer 27,46, 187,202, 208 DFF 45

D

Diskbrack 61

Down’s Syndrom 193
Dovhet 53

E
Eksem 39, 187

F

Fibromyalgi 208 DFF 98
Fingrar, krossade 44
Fot, snedvriden 204
Fotledsskada 48, 135
Forlamning 166, 197, 198
Forgiftning 185

G
Gra starr 208

H

Handskada 101

Hjdrna som inte vixte 53
Hjirnblodning 206
Hjdrndod 76, 192
Hjéartmuskelsjukdom 196
Hydrocephauis 27
Hoftskada 48, 204
Hoftledsluxation 43

I
Immunforsvaret 189

K

Kalvforlamning (ko) 198
Klumpfot 193
Karlkramp 41

Kniskada 48
Koldskador 208

L

Ledbandsskada 48
Ledgangsreumatism 35
Lungcancer 202, 208
Lungskador 192, 205
Ljumskbrack 199

M

Magkatarr 40

Magsér 200

Microcephales 53

Migrin 188

Muskelfisten, krossade 200

N
Njurar ur funktion 186 DFF 45

231



Det finns Hdlsa och Helande

P

Polio 179

Propp i hjdrnan 202

Propp i hjdrtat 191, 196
Pl6tslig spadbarnsddd DFF 44

R
Reumatisk sjukdom 61, 67 DFF 45
Ryggproblem 41, 46, 51

S
Skolios 199
Stamning 41

T

Talformagan borta 202

Tumér 27,46, 193,202,208 DFF 100
Trafikskador 75, 200, 202, 204
Tinnitus 205

Tortyrskador DFF 26

v
Vattenskalle 27
Vita blodkroppar, ingen produktion 189

Whiplashskada 187

Y
Yrsel 175

i
Arr p4 hornhinnan 208
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