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Forord

Aret var 2002 da jag forsta gangen triffade Anita Barker
Andersen. Vi skulle ha en kvinnokonferens déar Anita var
en av talarna. Efter det sa har vi haft gladjen att foljas at pa
manga konferenser runt hela vart land och dven ett flertal
”Ma bra resor” till Tunisien dér vi arbetat tillsammans som
reseledare.

Att Anita ar synskadad med bara tva procent syn, kan
nog inte manga forstd. Jag har sjalv manga ganger inte ens
tankt pa det nar vi varit tillsammans. Sin “blindkdpp” har
hon aldrig anvéant och det en journalist en gang skrev om
Anita, kan jag instdimma i: “Jag ar fortfarande fundersam
nér vi skiljs at. Ar Anita verkligen synskadad som hon s&-
ger? Jag tittar lite extra pa henne da hon med raska och fri-
modiga steg gar nerfor trappan. Ar det sa att hon bara har
tva procent syn och ror sig som en fullt seende, da ar det
ett storre under an om hon hade fatt hundraprocentig syn.”

Visserligen har det hant en del tokigheter pa grund av
att Anita inte kan se allt. Jag kommer ihag ett tillfalle da
Anita och maken Erik var hemma hos oss. Vi hade da en
grasvart katt som lag och sov pa golvet i hallen. Plotsligt
skriker Anita till ndr hon helt ovetandes rakar “kliva pa
katten” och inte visste vad det var. For mig var katten helt
synlig, men inte for Anita. Efter det holl sig katten undan
for henne.

Under aren som gatt har jag fatt lara kanna Anita och
hon ar nu en av mina narmaste vanner. Hon &r en liten,
kortvéaxt kvinna men med ett inre som &r fyllt av kraft,
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mod, kdrlek och omsorg. Hennes 6gon strdlar av gladje
och livslust. Hon vagar vara sig sjdlv, dr kreativ och vill
alltid andra manniskors basta. Varje gang telefonen ringer
och jag ser att det ar hon, sa vet jag att det kommer bli ett
samtal fyllt med uppmuntran, tro och skratt. Hon lever det
liv hon férkunnar, ja, hennes liv talar mer an ord. Men livet
har inte alltid varit latt for henne. Hon har, precis som alla
vi andra, mott tider av svarigheter och provningar. Men i
allt detta har hon bjudit in Gud och fatt se det omdjliga bli
synligt. For henne ar varje dag ett mirakel.

Boken Se det osynliga som du nu haller i din hand kom-
mer att ge dig hopp. Oavsett hur ditt liv ser ut finns det en
Gud som kan gripa in och forvandla pa det mest ovantade
satt.

Livet pagar oavbrutet och Guds karlek kommer alltid
vara verksam i manniskors liv. Det finns en osynlig varld
som ar verksam och i den finns Gud! Jag onskar att det du
nu laser ska fa visa vilken karlek Han har — ocksa till dig!

Marie Arnfjell
Chefredaktor Junia och ordforande Sisters International



Inledning

En inbrottstjuv i Los Angeles motte i en trappa en kraft som
var storre an hans egen.

En ung kvinna hade last att Bibeln kallas Andens svard
och brukade darfor moéta tuffa situationer med att tanka pa
eller sdga ett bibelord. En dag nar hon kom hem motte hon
vid dorren en tjuv som var pa vdg ut med hennes TV. Det
enda som kom ur hennes mun var orden: "Acts two thir-
tyeight!” (Apostlagarningarna 2:38)

Sedan sprang hon in och ringde polisen som inom fem
minuter var pa plats. Tjuven stod da fortfarande kvar oror-
lig utanfér hennes dorr med TV:n i famnen. Poliserna und-
rade varfor han inte stéllt ner TV:n och sprungit ivdag. Han
svarade:

“Are you kidding? She said she had an axe and two thir-
tyeights!” Vilket betyder: ”Ar du inte klok? Hon sa att hon
hade en yxa och tva trettiodttor!” (En trettioatta ar en sorts
revolver.)

Fran media blir vara sinnen dagligen fyllda av allt elan-
de som hander. Nastan varje kvadratmeter av oroshardar
bevakas runt om i varlden. Rapporteringen ar i huvudsak
mycket dyster och destruktiv och det &dr svart att varja sig
for den.

Nyhetsflodet paverkar oss nog mycket mer dn vad vi
tror.

Jag har valt att fokusera pa det som ar positivt i min om-
givning. Aven om jag fysiskt har mina begransningar i se-
endet sa har jag valt att inte stirra mig blind pa de negativa
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omstandigheter som finns i den hér varlden och inte heller
pa de svarigheter som tornar upp sig.

Trots ondskan i varlden, finns det andd mycket som ar
gott. Trots den uppfinningsrikedom i destruktivitet som
manniskor uppvisar, finns det &nda mycket som ar oféran-
derligt gott i varlden. Trots morker, finns det ljus, och trots
hopplosheten, finns det hopp.

Det dr dér jag vill befinna mig, i en varld fylld av majlig-
heter och férhoppningar, en varld som inte alltid &ar synlig
for vara fysiska ogon. Och kanske behover man ha ett an-
nat seende fOr att upptacka den.

En del av min livsuppgift har blivit att dela med mig
av sadant som vi har att vara tacksamma for i livet. Och
ibland, om inte rétt sa ofta, behover vi hjalp for att se det
som dr positivt i var omgivning,.

Under mer &n trettio ar har jag m6tt manniskor i de mest
skiftande svarigheter och omstandigheter och fatt se hur
Gud kan forandra livsoden. Jag har dokumenterat och pu-
blicerat omkring attahundra berattelser om 6vernaturliga
héandelser och dnglavakt, manniskor som har fatt uppleva
bade fysiska och sjdlsliga helanden, ekonomiska under och
mirakuldsa ingripanden.

Pa den vagen har det blivit en del bocker under arens
lopp. Sedan tio ar har jag ocksa fatt f{ormanen att vara kro-
nikor i tidningen Junia.

Med den hir samlingsboken vill jag uppmuntra dig att
lyfta blicken och se bortom det negativa, att se mojlighe-
terna i den hjilp som finns i det osynliga - hos Gud.

Anita Barker Andersen

1) Den finns bland annat pa landets vardcentraler och folktanvarder.
Manga av kronikorna har aven publicerats i tidningen INBLICK.
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1
Livsattityder

Virldens sju underverk

En grupp elever fick i uppgift att gora en lista 6ver vad de
ansag vara de dagsaktuella ”Varldens sju underverk”.

Aven om listorna inbdrdes var lite olika, fick foljande de
flesta rosterna:

Egyptens pyramider
Taj Mahal

Grand Canyon
Panamakanalen
Empire State Building
St. Peters basilika
Den kinesiska muren

Medan rosterna raknades markte lararen att en elev inte
skrivit fardigt sin lista. Hon fragade flickan om hon hade
problem med uppgiften. Flickan svarade: ”Ja lite. Jag kun-
de inte bestimma mig, de var sa manga”.

Lararen sade: "Beratta vad du har sa kanske vi kan hjal-
pa dig”. Flickan tvekade, sedan ldste hon fran sin lista:

”Jag tror att Varldens sju underverk ar:

att se

att hora
att berora
att smaka
att kiinna

13
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att skratta

att dlska”

Det var sa tyst i rummet att man kunde hora en knapp-
nal falla. Dessa enkla, vardagliga saker som vi oftast tar for
givet och latt forbiser ar verkligen underverk!

En liten pdminnelse — livets mest dyrbara ting kan inte
kopas for pengar eller byggas av manniskor.

Sd ldnge jag kan 6ppna mina égon

En liten, natt kvinna pa 92 ar skulle flytta till ett dldreboen-
de. Hennes man hade nyligen do6tt och det hade gjort denna
flyttning nodvéandig. Hon var en mycket ”proper” kvinna,
noga med att varje morgon klockan atta vara fardigkladd
for dagen med vacker frisyr och en perfekt makeup, trots
att hon var synskadad.

Efter manga timmars talmodig véantan i vardhemmets
hall fick hon veta att hennes rum var fardigt. Hon log van-
ligt mot skoterskan som visade henne vigen. Medan hon
manoverade sin rullator mot hissen forsokte skoterskan sig
pa en beskrivning av hennes lilla rum, inklusive de “tju-
siga” gardinerna.

”Jag alskar det”, sade hon med en entusiasm som en at-
tadring som just fatt en valp.

”"Men fru Jones, vénta lite ni har ju inte ens sett rum-
met”, invande skoterskan.

“Det har ingenting med det att gora”, svarade hon.
“Lycka ar nagonting du bestammer i forvag. Om jag skall
tycka om mitt rum eller inte, beror inte pa hur moblerna ar
arrangerade — det beror pa hur jag arrangerar mitt sinne.
Jag har redan bestimt mig for att tycka om det.

Jag tar ett nytt beslut varje morgon nar jag vaknar. Jag
har ett val, jag kan tillbringa dagen i min sdang och tanka
pa alla svarigheter jag har med de delar av min kropp som

14



Livsattityder

inte langre vill fungera eller jag kan ga upp ur sangen och
vara tacksam for det som fortfarande fungerar.

Varje dag ar en gava och sa lange jag kan 0ppna mina
ogon, vill jag fokusera pa den nya dagen med tacksamhet.”

Vilken livsinstallning, hon har verkligen mycket att ldra
oss! Det har ocksa den unga tjejen, som sa tidigt i livet upp-
tackt vad som ar stort och viktigt.

Det ar inte alltid sa latt att vara méanniska och fa till allt
i livet. En person uttryckte det sa har:

Kire Gud, sd hir ldngt har jag klarat mig bra.

Jag har inte skovallrat, inte tappat humoret, inte varit snil,
purken, elak, sjilvisk eller njutningslysten.

jag har inte gnallt, klagat, svurit eller dtit choklad.

Jag har inte anvint mina kreditkort.

Men om nigra minuter kliver jag upp ur singen

och di kommer jag verkligen att behova din hjilp!

15
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"En liden tos fra Skaune”

Vildigt fa av oss manniskor upplever att livet ar som att
”segla fram pa en radkmacka”.

Alla méts vi av motgangar och svarigheter. Skillnaden

ar vad vi gor med allt som hdander oss i livet. Tycker vi synd
om oss sjdlva, fylls av hopploshet och vill ge upp, eller...

Jag alskar dikten om grodorna."

Ge inte upp

Tod grodor ramlade ner i ett krus

dir gumman forvarar gréidden.

Den situationen var alls inte ljus.

De tittade upp emot bridden.

Den ena hon sade: ”Det hir gir ej alls.
Jag dor och jag sjunker till botten.”
Hon lade sin arm om sin dlskades hals
Beklagande ddet och lotten.

Sen sjonk hon och kvivdes i gridden sd sot,
och ensam blev genast kamraten.

Men han var kavat och pd stubben beslot
forsoka att leva i maten.

Med gridde i 6gon och gridde pd nos
han simmade runt, runt i kruset.
Han tinkte pd henne som farit sin kos
Men sneglade uppit mot ljuset.

1) Erik Bernspang

16
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"Vad hjilper det virlden om jag ocksi dor?”
han tinkte och fortsatte simma.

Hans livhank vil hiangde pi silkestrdd skor.
Dock sig han av hoppet en strimma.

Han simmade runt en timme, ja, tvd.
Han tappade inte humoret.

Och plétsligt, nu hinde det ndgot dandd.
Han satt dir nu mitt upp i smoret.

Han ritade pi sig och andades ut

och mittade upp emot ljuset.

Sen tog han ett skutt upp frin smoret till slut
och hoppade bort ifrin kruset.

Obotlig 6gonsjukdom som 15-Gring

Som 15-aring fick jag en obotlig 6gonsjukdom och forlo-
rade snabbt néstan all syn. Det gjorde att jag bestamde mig
for att be Gud om hjalp i alla situationer jag inte kunde
klara ensam. Det blev borjan till ett mycket rikt och span-
nande liv!

Jag fick inte langre fortsitta ga i skolan, for man trodde
att anstrangning av ogonen kunde forsimra synen ytter-
ligare. Istallet 4gnade jag mig i fyra ar at sang, musik och
turnéliv runt om i landet med team i kristen regi.

USA-stipendier

Efter att ha borjat studera med talbocker blev det sa sma-
ningom socialhdgskola och USA-stipendier for att studera
kristna rehabiliteringscentra.

Spraklektion

Nar jag forst kom till USA upptéckte jag att till och med
djuren talar annorlunda.

17
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Grisen sager inte alls “noff, noft” pa engelska, utan
”oink, oink”.

Faglarna sager ”chirp” och hundarna “bow wow”.

Tuppen sdger ”cock-a-doodle-doo”. Forresten visste
jag inte vad tupp heter pa engelska sd jag kallade den ”the
male hen”.

Néar man slar sig sdger man inte “aj” utan “ouch” fick
jag veta.

Det blev s& ménga nya ord att hélften vore nog. Sa nar
jag sedan slog mig, sa jag snabbt: ”"Oink, oink”. Som grisen
alltsa!

Halvaret i USA blev till nio ar. Med pastorsutbildning, fa-
milj, tre barn och tva procents syn kom jag tillbaka till Sve-
rige och borjade arbeta som ungdomspastor i EFS i Skane.

FN:s handikappar 1981

Nagra ar senare kom FN:s handikappar. Den dagen jag fick
veta detta kandes det jobbigt. Nu skulle en massa fokus rik-
tas pa oss med handikapp. Alla vara krav, vad vi kostar och
allt vad samhallet borde gora for handikappade.

Pa vdgen hem i fardtjanst-taxin den dagen kom tilltalet
fran Gud: ”Gor en inspelning med handikappade som visar
nagot positivt!” Det resulterade i produktionen av kasset-
ten HEL MANNISKA — 60 minuter med livsglada handikappa-
de. Bade musiker, sangare, ljudtekniker och de som talade
hade olika slags handikapp. Det aret saldes det tusentals
kassetter och de kristna tidningarna hade stora reportage.

Det aret kom ocksa erbjudandet om att handikappade
kunde fa 90 procent 16nebidragstjanst i ideella organisatio-
ner. Min distriktsforestandare bad da om min tillatelse att
soka ett sddant bidrag f6r mig. Nar sedan alla formalia var
avklarade, fragade jag om jag fick gora vad jag ville nu?

18



"En liden t6s fra Skaune”

Lite bestort undrade han vad jag tankte ta mig for. “"Bygga
studio och i samarbete med skivbolagen, fortsdtta att pro-
ducera kassetter med tal och musik for olika malgrupper,
samt att resa runt och predika”, sa jag da.

Kreativiteten tog sig nya uttryck

I tondren var teckning mitt basta @mne i skolan, men det
fick jag sluta med nar jag forlorade synen. Istallet for att
teckna och mala med pensel, fick jag nu skapa med ljud
och ord.

Darfor startade jag 1981 forlaget Alpha Omega for att
producera, sdlja och sedan formedla vinsten till mission.
Nu har vi hallit pa i mer an 30 ar, fast namnet dndrats till
OmegaSkrift. Det har under aren blivit mer an 80 produk-
tioner, darav en rad bocker. Hur ar detta majligt? For mig
personligen kdnns det ofattbart. Jag som inte kunnat ldsa
en bok pa over 50 ar.

Sa hdr bérjade bokskrivandet

Efter manga ar av arbete med inspelningar och musik kan-
de jag att Herren manade mig att skriva en bok om frihet.
Jag skulle aldrig ha kommit pa idén att sjdlv skriva den pa
grund av min synskada. Nar jag gick med dessa tankar fick
jag nya problem med mina 6gon. Ogonkliniken gav mig en
akuttid samma dag och diagnosen blev glaskroppsavloss-
ning. I en ménad skulle jag hdlla mig stilla sa att nathinnan
inte lossnade for da skulle det bli mycket allvarligare. Jag
fick inte lyfta, inte rora hastigt pa huvudet, inte hoppa el-
ler springa. Jag ar en livlig person som ror mig mycket, sa
jag blev jattetrott bara av att forsoka komma ihag att ta det
lugnt varje minut.

Efter en vecka satte jag mig framfor mitt optiska hjalp-
medel, en videokamera med skdrm som fOrstorar texten

19
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kraftigt. Jag borjade skriva for hand en liten stund, men
dittills hade jag inte kunnat anvanda apparaten mer dn en
kort stund utan att bli illamaende och fa stark huvudvark.
Jag kunde nu sitta i timmar och skriva — ett mirakel borjade
vaxa fram.

Min livsinstéllning ar att med Guds hjalp vanda det
som dr negativt sa att det blir till ndgot positivt. Med den
livsfilosofin &r det ldttare att klara sig genom svara tider. Sa
startade mitt bokskrivande, och varje sida som skrivs kom-
mer till helt 6vernaturligt. Jag har fatt bli helt beroende av
att Herren kopplar pa kraften och férmagan for att jag ska
orka skriva framfor skarmen.

Denna forsta bok Det finns frihet tog tre ar att slutfora
och ar sedan oversatt till snart tio sprak. Sedan dess har det
blivit ytterligare atta bocker.

Jag som inte kan ldsa, titta pa TV, shoppa eller anvanda
en dator och surfa pa natet kan istdllet anvanda min tid till
skapande kreativitet for att uppmuntra andra.

Min drivkraft i allt detta har varit bibelodet:

Allt formadr jag i honom som ger mig kraft. V)

Etd
Forutom 6vernaturlig hjalp ar forsoning, bade med Gud,
mig sjdlv och andra, ett viktigt tema i mitt liv.

Winston Churchill har sagt:

“Framgang ar att ga fran misslyckande till misslyck-
ande utan att tappa entusiasmen.”

Da ar det viktigt att man inte tar sig sjdlv pa sa stort
allvar, utan skrattar at det som blir galet. Det har jag haft
manga tillfdllen till och har ar ett exempel pa det:

Det var sista motet pa en konferens. Jag hade just av-
slutat predikan och gick till min plats pa forsta banken, dar

1) Filipperbrevet 4:13

20
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min make satt. Jag hade sett fram emot hemresan, eftersom
vinagra dagar senare skulle leda en “Ma bra resa” till Tuni-
sien och strax darefter aka till Kina. Med en suck av lattnad
gav jag maken en kram och sa: “"Nu ar det over. Nu aker
vi hem.” Utan att jag hade markt det hade han emellertid
lamnat sin plats och det var en annan man pa forsta banken
som fick den kramen och inbjudan. Jag fick kliva upp pa
scenen igen och be om ursakt for mitt misstag, och lokalen
fylldes av ett hjartligt skratt.

21
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Ingen kan hjalpa alla, men
alla kan hjalpa ndgon

Sjéstjdarnor

En man vandrade langs havsstranden da han fick se en poj-
ke som gick dar och plockade upp nagonting och slangde
det forsiktigt ut i vattnet. Mannen gick fram till pojken och
fragade: "Vad gor du?

"Pojken svarade: “Jag kastar tillbaka sjostjarnor i havet.
Vattnet ar pa vag ut och om jag inte slanger tillbaka dem i
vattnet kommer de att torka och do.”

”Men kéara barn”, sa mannen, ”inser du inte att det finns
mil efter mil med strand och tusentals sjostjarnor? Du kan
inte gora nagon skillnad f6r dem.”

Pojken lyssnade artigt men bojde sig ned och plockade
upp ytterligare en sjostjarna och kastade den i vagorna.
Han log och sa: "Men for den har sjostjarnan gor det skill-
nad.”

Denna klassiska berattelse ar verkligen tankvard.

Flyktingar

For ménga ar sedan var jag involverad i arbetet bland ut-
landska studenter och berikades av motet med méanga un-
derbara ménniskor fran hela varlden. Pa senare ar har jag
och min make blivit engagerade bland flyktingar héar i Sve-
rige och vi har ofta utlandsfodda i vart hem. Nar Pernilla,
en god van till mig, berdattade om den 12-arige irakiske
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pojken, Ronsy, blev vi starkt berorda. Jag vill ge denna be-
rattelse vidare till dig.

Flydde fran sitt hemland

Familjen bodde i Irak. Pappan var frisor och klippte ame-
rikanska soldater. Detta gjorde honom inte popular. Att fa-
miljen dessutom var kristen gjorde det inte battre. Till slut
kande de att de inte vagade stanna kvar i landet och flydde
till Turkiet. Mamman och de tva barnen fortsatte darifran
till Sverige. Pappan skulle ndgra dagar senare fly med en
bat via Cypern men den sjonk och man tror att alla omkom.

Innan familjen skildes at hade mamman blivit gravid
och hon fodde sitt tredje barn i Sverige. Hon ansokte om
asyl for sig och de tre barnen, men fick avslag. Hon fruk-
tade att bli avrattad enligt sharialag om hon kom tillbaka.
Efter flera 6verklaganden fick de beskedet: Utvisningen till
Irak var néra forestaende.

Aldste sonen férsvann

Da forsvann den aldste sonen, tolv ar gammal. Han lam-
nade ett brev dar han forklarade att han var radd for att
komma till Irak och att han var radd for vad som skulle
handa med familjen. En manad senare sande han ett brev
till sin mamma: “Hej mamma. Jag saknar dig och ar orolig
for er. Jag offrar mig for er, kanske far ni stanna i Sverige.
Puss och kram till mina syskon. Fran din son, jag alskar
dig!”

Mamman var fortvivlad och hon var radd att sonen
skulle forsoka ta sitt liv.

Enligt UD:s officiella statistik forsvinner minst tva barn
i veckan i Sverige, men morkertalet 4r enormt. Det finns sa-
kert tre eller fyra ganger sa manga fall dar foraldrar inte va-
gar anmadla. Man tror att de flesta barn finns kvar i Sverige
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och att de dar utnyttjas pa olika vis, som arbetsslavar eller
inom barnsexindustrin. V

Uppehdllstillstand

Fyra manader efter Ronsys forsvinnande fick mamman ett
ultimatum fran Migrationsverket om att resa hem till Irak
— utan sin dldste son. Hon skulle fa 10.000 dollar i startbi-
drag. Alternativet var tvangsutvisning. Vid ungefar sam-
ma tid bombades sju kristna kyrkor i Irak av muslimska
grupper. Mammans bror befann sig i en av kyrkorna men
klarade sig och flydde till Turkiet. Nu fanns inga anhoriga
kvar i Irak och som ensamstaende, kristen kvinna och mor
skulle hon vara mycket sarbar i sitt gamla hemland. Mam-
man fick nu hjalp att skicka in en ny ansokan eftersom hon
kunde héanvisa till att hon var utan nagon mans beskydd i
Irak.

Ungefar ett ar senare fick mamman antligen det efter-
langtade uppehallstillstdindet. Men var fanns hennes son
Ronsy? Hon hade inte hort nagot frdan honom pa ett och ett
halvt ar. I det desperata laget bad hon den kristna tidning-
en DAGEN om hjélp och ett fotografi pa Ronsy och hans
dramatiska livsberittelse publicerades. Mammans boner
var nu pa vag att bli besvarade.

Ett leende pd spdrvagnen

Pernilla, som gick socionomutbildning i Goteborg, var en
dag tillsammans med nagra klasskompisar pa ett studiebe-
sok. Hon berattar att hon tog en sparvagn som hon annars
aldrig dker med. I gangen gick tva killar som spelade mu-
sik och samlade in pengar i en mugg. Hennes 6gon fastes

1) Citat fran tidningen DAGEN 2010-12-17, http://www.dagen.se/
nyheter/pernilla-sag-ronsy-tack-vare-hans-blick-sa-kande-jag-
igen-honom/
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Ingen kan hjdlpa alla, men alla kan hjdlpa nagon

pa en av killarna, samtidigt som hon tankte pa hur hemskt
det &r att barn maste ga runt och tigga pengar. Plotsligt sag
hon hur pojken som hon tittade pa stirrade tillbaka och hon
hoppade nastan till av forvaning. Han sag forst valdigt all-
varlig ut, men nér hon log emot honom log han tillbaka.
Hans 6gon var sa sorgsna.”

Nagon dag senare laste Pernilla berdttelsen i DAGEN
om en irakisk familj som flytt till Sverige och att mamman
nu letade fortvivlat efter sin forsvunne son for att beratta
att de fatt uppehallstillstdnd. Pernilla hajade till ndr hon
sag hans bild. Dar fanns samma 6gon som hon stirrat in
i bara nadgon dag tidigare! Skulle hon ta kontakt med tid-
ningen? Var det sdkert att det var samme pojke? Pernilla
kande att om hon kunde gora nagot for att en pojke skulle
aterforenas med sin mamma sa maste hon gora det. Hon
ringde darfor tidningen DAGEN och berattade.

Aterféreningen

Négon vecka senare ringde en man fran tidningen och be-
rattade att pojken aterforenats med sin mamma — mycket
tack vare hennes tips.

Ronsy hade fatt mammans telefonnummer, men nar
han ringde upp henne horde han bara en skréll. Da tog
Ronsy sina sparade slantar och akte tadg hem till Stockholm.
Han fick da hora att mamman hade svimmat nar hon horde
hans rost och tappat telefonen som gatt i bitar. Pernilla be-
rattade att hon brukar be att Gud skall leda hennes steg
varje dag. ”Nu var tajmingen helt perfekt — att jag skulle fa
syn pa pojken och minnas honom sa tydligt.”

Jag fragar Pernilla om hennes leende som Ronsy be-
svarade gjorde att hon kom ihag hans ansikte. ” Absolut”,
blev svaret, “jag har sa svart att minnas utseenden i van-
liga fall.”
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Se det osynliga

Eatd

Tank att ett leende mot en okand tiggarpojke kunde fa
betyda sa mycket!

Liksom pojken med sjostjarnorna vill jag gora skillnad
for nagon!

Pa flera stdllen i Bibeln ldser vi om att framlingar, ankor
och faderlosa ligger speciellt pa Guds hjarta och att det ut-
lovas vélsignelse for dem som hjalper.

Gud i sin heliga boning dr de faderlosas fader och dnkors for-
svarare, en Gud som ger de ensamma ett hem ... V

Herren bevarar framlingar och styrker faderlosa och dnkor ... ?

Allt vad ni har gjort for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig.>

) Psaltaren 68:6-7a
2) Psaltaren 146:9
3) Matteusevangeliet 25:40b
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4
Hopp dar allt manskligt hopp var ute

Vattenskalle och cancer

Min &ldste son Michael foddes med vattenskalle och can-
cer. Manskligt sett var han ett hopplost fall. Nar man hade
diagnostiserat problemet med huvudet var Michael sex
veckor gammal och man gjorde dé& en rutinmassig brost-
rontgen pa honom. Det var da de fann tumoren, stor som
ett hjarta, alldeles vid ryggraden. Jag satt pa sjukhuset och
grat da foljande bibelord kom in i mina tankar:

Gor er inga bekymmer for nigot utan lit Gud i allt fd veta
era onskningar genom dkallan och bon med tacksigelse. Di
skall Guds frid, som Gvergdr allt forstind, bevara era hjir-
tan och era tankar i Kristus Jesus.V

Orden kom pa svenska, sa jag forstod att det var fran
Herren. Jag tankte namligen annars bara pa engelska. All
min fruktan byttes mot frid! Pa kvallen 6verlat vi Michael
till Herren. Vi sa: "Nu far Du gora vad Du vill, antingen
hela honom eller lata honom flytta hem till Dig.” En for-
underlig frid och gladje fyllde oss och vi satt i flera timmar
och sjong lovsanger.

Innan vi gick och lade oss den kvéllen kom en stark for-
vissning: Manga ldkare kommer att fa bevittna ett under.

Och sa blev det. Genom ett Guds mirakel blev huvudet
normalt. Nagot draneringsror behovde inte opereras in;

1) Filipperbrevet 4:6-7
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Se det osynliga

detta var oforklarligt for lakarna! Man opererade bort can-
certumoOren och gav Michael stralbehandlingar. Lakarna
berattade att om det inte varit for vattenskallen, hade man
inte upptackt tumoren i tid.

Tvart emot lakarnas forutsagelser utvecklades Michael
helt normalt och 200 barnspecialister foljde mirakelbarnet.
I lakarrapporten stod det, att av de manga specialister som
undersokt Michael, fanns det ingen som hade en battre for-
klaring an foraldrarnas egen, namligen att det ar Gud som
helat Michael.

Han har nu bland annat varit yrkesmilitar i sju ar.

En son i himlen

Pa samma satt som jag kdande mig buren av Gud under hela
sjukhustiden med Michael blev det ocksa ett och ett halvt
ar senare, men den handelsen fick en annan utgang. Jag
var i sjunde manaden med andra barnet nar jag kom till
sjukhusets akutmottagning. Efter ett dygn foddes en liten
pojke, som om han fatt leva, hade blivit svart handikappad
eftersom hjarnan inte hade utvecklats. Moderkakan hade
namligen delat sig och inte gett ndgon naring. Att ha en
son i himlen som véantar pa att vi ska fa métas ar en alldeles
speciell kansla.

Krossade fingrar

Ett ar senare fick vi en harlig liten flicka som heter Christy.
Sju ar senare fick vi ytterligare en son, Jonathan. Nar han
var ett &r gammal hande nagot helt forskrackligt. Efter att
ha pratat med lantbrevbararen stangde jag var tunga ytter-
dorr med en rejal small. D& horde jag nagot som krasade.
”Qj!” tankte jag, “vad var det som kom emellan och gick
sonder?” Jag tittade ner och upptackte till min forskrack-
else att Jonathan stod bredvid mig med handen inne vid
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gangjarnet. Han var forst tyst, troligen chockad, men skrek
sedan sa han blev morkrod i ansiktet. Jag tittade inte pa
hans hand men tog upp honom i famnen och borjade be.
Efter ndgra minuter slutade han att grata, lyfte upp handen
och bdjde fingrarna upp och ner flera ganger. Sedan sade
han "happy”, som pa svenska betyder lycklig, och sprang
och lekte som om ingenting hade hant. En kvart senare kom
pappan ut fran rummet intill. Han visste ingenting om vad
som hade hant, for han hade inte hort nagra skrik. Detta
var annu ett under som besparade oss alla diskussioner
om akuten. Av Jonathans sikerligen krossade fingrar fanns
det nu bara marken kvar over knogarna och efter ytterli-
gare nagra minuter var ocksa de helt borta. Efter den da-
gen ville Jonathan gdrna be och han lyfte ofta upp handen,
bojde fingrarna upp och ner och sade antingen “happy”
eller “halleluja”!

Annu ett mirakelbarn

Néar min dotter Christy vantade sitt andra barn madde hon
inte sa bra fysiskt. En dag nar jag bad for henne har hemma
horde jag mig sjalv sdga: “This is going to be another mira-
clebaby.” Detta kommer att bli ytterligare ett mirakelbarn.

Jag var forvanad 6ver det som kommit 6ver mina lap-
par, men det kdndes bra och all oro slappte. Nasta gang jag
pratade med Christy, som da bodde i Texas, berattade jag
om orden som kommit ur min mun. Hennes respons var:
“Men det var ju det Michael kallades.”

”Alltjag vet ar att det kommer att bli bra med ditt barn”,
svarade jag.

Senare, pa en ultraljudsundersokning, konstaterades det
att barnet hade alldeles for hoga ventriklar, nadgot som tydde
pa vattenskalle. Anlag finns pa bAde mammans och pappans
sida. Darfor remitterade man dem till en specialistklinik.
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Nar Christy ringde mig och berattade, sa hon: “Jag grat
och var helt fortvivlad i tva timmar efterat. Sedan tankte
jag pa det du sagt och da blev jag alldeles lugn.” Efter att ha
tankt och pratat igenom det hela ytterligare, fragade Chris-
ty om hon fick komma hem till mig tills barnet f6tts. Hon
kande sig trygg i att Gud skulle ta hand om barnet, men
eftersom hon inte visste nar helandet skulle ske ville hon
ha den tiden tillsammans med mig, som redan gatt igenom
hur Michael blev helad fran vattenskalle.

I sjunde manaden gjorde ldkarna en stor ultraljudsun-
dersokning i Sverige, baserad pa journalerna fran USA! Da
hade, tack och lov, undret redan skett. Ventriklarna var helt
normala och man sag inte ens nagot behov av ytterligare
undersokningar efter att barnet var fott. ” Another miracle-
baby.” Annu ett mirakelbarn! Idag dr Nick tio &r och helt
frisk.

Livet ar fullt av utmaningar av olika slag. Vi moter dem
alla, inte bara jag och min familj.

Jag ar tacksam Over att vara buren av Nagon som é&r
storre an jag sjalv och som orkar och klarar allt! Det ar en
oerhord trygghet och styrka!

Lovad vare Herren! Dag efter dag bér han oss ... "

Kanske Du ocksa behdver ndgon storre an du sjalv? Du
kan med en enkel bon vanda dig till Jesus och be om Hans
hjalp i ditt liv.

Kasta alla era bekymmer pid honom, ty han har omsorg om er.?

1) Psaltaren 68:20
2) 1 Petrus brev 5:7
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Overnaturliga fenomen

Jag kan se tillbaka pa ett helt liv av oforklarliga handelser
dar det 6vernaturliga varit och fortfarande ar naturligt. En
av mina bocker fick ocksa titeln Naturligt Overnaturligt.

Ibland naér jag eller ndgon i min familj varit i en till sy-
nes omdajlig situation har plotsligt oforklarlig hjalp kom-
mit. Nar jag nu ser tillbaka pa alla dessa tillfallen tror jag
faktiskt att det mesta varit anglars hjalp.

Hér kommer nagra glimtar fran den osynliga varlden,
den som ar kopplad till min tro pa Gud, Han som ar ang-
larnas uppdragsgivare.

Kérde bil med tom tank

Nyligen blev Gunilla, en av mina ndra vanner, inspirerad av
ett bensinunder som jag varit med om. Hon ringde och sa:

”Du har beréattat om nér du och en slakting for manga ar
sedan i USA fick bensinstopp. Ni bad, bensinmataren steg,
och ni kunde kora flera mil till ndrmaste bensinmack.”

“Ja”, sa jag, “och dessutom réackte det precis sa att vi
kunde rulla fram den sista lilla biten till macken.

Gunilla berattade da att hon var i Trollhattan, tre mil he-
mifran, bensintanken var tom och hon hade glomt planbo-
ken hemma. Hon ville nu att vi skulle be och prata tills hon
kom hem, hade hamtat planboken och tagit sig till en mack
i Uddevalla. Jag kan inte sdga att jag hade sarskilt mycket
tro for detta, for bon hade inte fungerat nar jag for nagra ar
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sedan var med i en bil som fick “soppatorsk”. Men tro det
eller ej, med tom tank tog hon sig hela véagen till OK-macken
i Uddevalla och jag var med per telefon. Till saken hor att
nar hon var tretton ar fick hennes pappa slut pa bensinen i
sin traktor sent en kvall och han var tvungen att ploja far-
digt pa akern. Trott efter en hel dags arbete pa dkern hallde
han av misstag i en dunk vatten istillet for besin. Nar han
upptackte sitt 6desdigra misstag utbrast han: “Gud om Du
finns, sa har jag just nu hallt vatten i tanken. Om Du kan
gora nagot at det ska jag Overlata mitt liv till Dig.” Han ve-
vade sedan igang traktorn, den startade, och han kunde plo-
ja klart dkern. Nasta morgon fick han dock tomma tanken
pa vatten. Foljande sondag gick han till kyrkan och tog emot
Jesus. Minnet av den handelsen hjalpte nog Gunilla att tro
pa bonesvar for de tre milen hem pa en tom tank.

Var férsta bil

For manga ar sedan var det ndgon som gav oss en bil, det
var ocksa var forsta. Vi gjorde ganska snart en langre resa
genom halva USA. Hogt uppe i West-Virginias berg slu-
tade bromsarna att fungera!

Vi lyckades stanna bilen och bad Gud om hjalp. Brom-
sarna borjade fungera igen och vi korde i ytterligare tva da-
gar utan problem. Nar vi sa traffade en bilkunnig slakting
kollade han genast om det fanns bromsolja. Vilket det inte
gjorde — det var kruttorrt!

“Bromsarna fungerar inte alls utan olja”, sa han. Alltsa
ett Guds under! Gud ar barmhartig som ger oss mirakler
mitt i vara misstag.

Det tappade fiskespoet

Vi ett annat tillfdlle gick det till sa har: Vi hade lanat en
sommarstuga i Skane en vecka. Dar fick vi ocksa lana
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en roddbat och fiskespon sa vi kunde aka ut pa sjon och
fiska. Var son, Michael, var da fem ar. Nar vi kom ut pa
sjon sa nagon: “Kasta!” Michael gjorde som vi sa och kas-
tade hela spoet i sjon sa att det sjonk till botten. Vad skulle
vi nu ta oss till? Vi provade med en forlangd kratta men
sjon var ganska stor, det var stromt och vi visste inte exakt
var spoet lag. Da bad vi Gud om hjélp och gjorde sedan
ett kast med det andra spoet. Jublet blev stort nar vi fick
napp. Kroken hade fastnat i draget pa det tappade spoet.
Michael hade inte frigjort linan innan han kastade sa hela
spoet kom upp direkt. Hur stora ar oddsen att nagot sa-
dant hander?

TV-spel, baseboll och bowling

En annan gang skulle vi halsa pa slaktingar i USA under
nagra dagar. De tyckte inte om att prata om Gud. Darfor
bad jag pa vagen dit, att om Gud ville att jag skulle sdaga
nagot om Honom, fick Han fixa det.

Familjen hade ett Nintendo-spel och den hir dagen
var det “duck-hunt” som gallde. Ankor hoppade upp pa
skdarmen och man skulle traffa dem med en elektrisk pistol.
Mannen i familjen var jagare och min man hade vunnit pri-
ser i skyttetavlingar. Pa blodigaste allvar tavlade de om att
fd mest poang. Efter nagra intensiva omgangar fragade jag
om jag fick forsoka.

“Det kommer bara att ta ndgra minuter”, sa jag, "for jag
ser ju inga ankor.”

Killarna siktade noga ndr de skot, men eftersom det
kvittade for mig satte jag pistolen pa hoften som i Vilda
Visternfilmerna. Till allas forvaning, aven min, prickade
jag hela tiden och missade inte en enda anka. Mitt resultat
blev tjugo ganger hogre an jagarens och skyttens. Da kom
saklart fragan: “Hur bar du dig at?”
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Jag undrade om de verkligen ville veta det. Men deras
nyfikenhet var vackt och har var tillfillet att saga nagot om
Gud. Jag talade om hur jag brukade “fuska” i tavlingar och
sporter. ”“Jag ber en tyst bon till Gud att Han ska hjalpa
mig”, avslojade jag. Jag berdttade ocksa att jag spelade
amerikansk baseboll en hel sdasong pa college och traffade
bollen utan att kunna se den. Man sa att jag spelade battre
an de flesta i teamet som alla var seende.

Det var sarskilt roligt att beratta for dem om mitt livs
forsta bowlingrunda. Jag fick namligen 225 poang som nés-
tan ar professionellt. Managern for bowlinghallen sa:

”Jag har tittat pa dig och undrar om du vill representera
var hall i tavlingar?”

”Jag ser inga kdglor, har aldrig bowlat férut och ar nas-
tan helt blind”, sa jag. “Men tack for erbjudandet!”

Jag tror att anglar gillar att spela boll! Tank att Gud bryr
sig om sadant! Nar jag val forstod att Han bryr sig om mina
bollspel var det inte svart att lita pd Honom nar det gallde
min svart sjuke son och andra viktiga saker i livet.

Ty for Gud dr ingenting omojligt. V

1) Lukasevangeliet 1:37
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Vilka @r dina utmaningar?

Kér bil utan armar

Nar jag sitter bredvid sangerskan Lena Maria Klingvall i
hennes bil och ser hur hon gar till vaga nar hon kor, blir
jag helt fascinerad. Lena Maria ar fodd utan armar och pa
hennes vanstra ben sitter knédleden vid hoften och en min-
dre fot med fyra tar vid kndhdjden. Hon har en benprotes
som den lilla foten star pa, fastspand med ett brett elastiskt
band. Hur gor hon da nir hon kor bil? Lena Maria anvén-
der hoger ben och fot till det mesta dar vi anvander armar
och héander.

Efter att ha satt pa sikerhetsbaltet med munnen startar
hon bilen som har en helt vanlig ratt. Pa den placerar hon
hoger fot och skoter sedan gas och broms med den lilla fo-
ten som sticker ut over protesen. Anpassningen av bilen
ar alltsa att gas och broms sitter i kndhojd. Jag var lite ner-
vOs men ocksa forundrad forsta gangen jag dkte med, men
snart slappnade jag av. Hon alskar att kora bil och ar en
skicklig bilforare. Hon turnerar dessutom ofta sjalv i lan-
det.

Jag fragade hur hon klarar resvaskan. Den lyfter hon
i handtaget med munnen. Skrattande berittar hon att da
kommer alltid folk och undrar om de kan hjalpa till - och
det far de garna.

Mobiltelefonen som hanger runt halsen i ett band,
svanger hon galant upp pa axeln och slar numret med
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tungan och lapparna. Ofattbart! Jag var helt fascinerad nar
jag sag henne sitta pa en forhojd pall i koket och laga mat
med foten. Hon ar en av de mest positiva och glada mann-
niskor jag kanner. Jag dr sa tacksam Over hennes vanskap
och jag kan forsta att hennes konserter dr oerhort populdra
ut over varlden.

Nedsatt syn

Som synskadad har jag ocksa utmaningar i vardagslivet.
Men bade Lena Maria och jag har hittat samma kalla till
styrka, hjalp och inspiration. Vi litar pa Nagon som ar stor-
re dn oss sjdlva, Jesus. Jag vill beratta for Dig att Han haller
att lita pa.

Gud sa till mig for mer ar 40 ar sedan att om jag levde
som om jag redan kunde se skulle Han ta hand om resten.
Detta fantastiska samarbete har gett mig ett nytt spannande
liv. Jag behover dagligen rakna med Hans hjalp att korsa
gator, hitta i affarer osv. Ibland blir det helt tokigt, men da
maste man skratta at sina misstag. Som nar jag var pa en
bank och skulle lamna fram ett kontoutdrag. “Kallelse till
mammografi”, laste banktjanstemannen. Fel papper!

En annan gang skulle jag lamna in ett morgonurinprov
till labbet pa vardcentralen. Jag lade tills vidare provroret i
en plastpase i kylen. Nar jag senare var och lamnade provet
pa labbet kom skoterskan snabbt tillbaka och talade om att
hon inte kunde anvanda det. Det var en bit brieost. Fel pase!

Aktiv mormor

Innan mitt forsta barnbarn foddes, sa jag till min dotter
Christy: “Med min déliga syn kommer jag inte att kunna
vara barnvakt, men jag haller garna i babyn om jag har na-
gon med mig.”
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Christy blev glad over att jag sa det sjalv, for hon hade
tankt pa det, men inte velat fora det pa tal av rddsla for
att sara mig. Hon ville inte ha mig som barnvakt pa grund
av alla tankbara faror som skulle kunna uppsta. Sa vi var
overens innan pojken féddes: Ingen barnpassning!

Verkligheten blev dock en helt annan. Pojken fick spad-
barnskolik och min dotter behdvde sannerligen fa sova ut
ibland! Av allt vyssande och gungande i mina armar, blev
jag snart en person som mitt lilla barnbarn litade pa. Den
bara nagra veckor gamla babyn foljde med mormor i bar-
sele under saval moten som bibelskolundervisning och det
fungerade alldeles utmarkt.

Naér han var atta manader var jag “dagmamma” medan
min dotter studerade. Hon avslutade studierna med 14 da-
gar i USA och under den tiden fick jag semester och tog
hand om honom pa heltid. Tank att jag fick nad att kun-
na vara mormor — dygnet runt! Ah, vad jag har njutit! For
den som vet hur det ar att ha sméabarn ar det latt att forsta
hur knepigt det kan bli ndr man inte ser. Trdjan har ibland
kommit pa bak och fram, men det ar ju en bagatell. Den
enda stora tabben (som jag vet om) var nar nappflaskan
hamnade i orat istdllet for i munnen! Det ar ju val att det
inte finns nagot “sug” i orat, sa nagon storre skada var det
inte. Dessutom éar jag overtygad om att mormors karlek ar
viktigare dn absolut exakta matt pa vallingpulvret.

Jesus gjorde det omojliga mojligt, och jag fick uppleva
den fantastiska njutningen av att vara “aktiv” mormor. Om
jag och min dotter hade hallit fast vid att det var omgjligt,
hade jag missat den valsignelsen. Bestam dig inte i forvag
for vad du klarar eller inte klarar av. Vi manniskor har be-
tydligt storre kapacitet an vad vi ibland anar — och alldeles
sdrskilt om vi raknar med Guds hjalp!
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Vad dr din utmaning?

Kanske ar din utmaning inte att klara ett fysiskt handikapp,
utan nagot som handlar om studier, arbete eller familj? Vad
det an galler, rakna med Guds hjélp och vaga anta utma-
ningar.

Kanske langtar du efter att pa olika satt sta till Guds for-
fogande. Gud soker inte efter speciellt duktiga manniskor,
utan overlatna kvinnor och man som ér villiga att bli an-
vanda av Gud. Da handlar det inte om dina egna resurser,
talanger, din valtalighet etc.

Téank dig en verktygsldda med ett antal verktyg for olika
andamal, hammare, borr, olika storlekar av skruvmejslar
och sa vidare. Hur bra verktygen &n ar gor de ingen nytta
forran hantverkaren tar dem i sin hand och anvander dem.

Vaga anta utmaningen att slappa kontroll, prestations-
krav och jamforelse med andra och sdag: “Gud om Du vill
far Du anvanda mig som ett redskap. Jag ar tillganglig men
det ar Du som far gora det genom mig.”

Vi fixerar oss sa latt vid hur vi ser ut, hur vi uttrycker
oss och vilket intryck vi gor pa andra. Betydligt viktigare
ar att med Guds hjdlp sédga ratt saker och vara pa ratt plats
i ratt tid.

Inte genom ndgon minniskas styrka, eller kraft skall det

ske, utan genom min Ande, siger HERREN Sebaot. V)

Allt formdr jag i honom som ger mig kraft.?

Nagon uttryckte det sa har:

”Nar jag ser pa mig sjalv blir jag fortvivlad. Nar jag ser
pa andra blir jag forvirrad. Nar jag ser pa Jesus blir jag for-
vandlad.”

1) Sakarja 4:6, (Rev. 1917 ars dversittning)
2) Filipperbrevet 4:13
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Reste sig ur rullstolen

Finns det en verklighet som vetenskapen inte kan forklara?
Sker det verkligen mirakler, sddant som inte lakare kan till-
skriva kroppens sjalvlakedom?

Halvsidesférlamad

En helg nér jag var pa besok i en forsamling utanfor Umea
héande nagot oforklarligt.

Man hade delat ut min bok Det finns frihet till alla hus-
hall i kommunen och ville f6lja upp detta med ett forfattar-
besok. En diakonissa hade tagit med sig ett ungt tvillingpar
med stora behov. Forsta dagen blev den ena systern helad
fran mycket allvarliga ryggproblem.

Naésta kvall kom tvillingarna tillbaka. Det var forst da
jag upptackte att det handlade om tva systrar. Den ena sys-
tern, Kattis, var rullstolsburen. Hon hade fatt en stroke sju
manader tidigare. Hon var halvsides forlamad och sluddra-
de i talet, kunde inte langre ldasa och hade fatt daligt minne.
Jag hélsade pa henne i foajén innan gudstjansten och bad
en kort bon: “Jesus, jag ber att du helar Kattis, amen!” Vid
gudstjanstens slut berattade Kattis: “Det har pirrat i benet
och armen hela kvallen.”

Vibad da att pirrandet skulle fortsatta, for om det kdnns
sa efter forbon i en kroppsdel som varit utan kansel, da ar
det ett mirakel pa gang.
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Kattis reste sig och bérjade ga

Nasta morgon kom Kattis tillbaka och beréttade att det ock-
sa hade pirrat i sidan hela natten, och nu kunde hon aven
kdnna smarta i benet. Det lat ju bra, eftersom det innebar
att hon hade fatt sin kansel tillbaka!

De bada systrarna satte sig langst fram pa andra bank-
raden i kyrkan. Kattis klev ur rullstolen och satte sig i ban-
ken hon ocksa. Under sangen stallde sig alla upp, sa aven
Kattis. Nar folket lyfte handerna, gjorde Kattis likadant —
fast bara den ena. Den andra armen var ju forlamad. Jag
stillde mig bredvid Kattis, lade armen bakom ryggen pa
henne och lyfte upp hennes lama arm. Efter fem minuter
slappte jag armen, och da holl hon sjdlv kvar den i luften —
ett under hade skett!

Strax innan jag skulle ga fram for att predika reste sig
Kattis upp och gick genom hela kyrkan, ut i foajén och till-
baka hela vagen. Helt fantastiskt! Tidigare hade hon fallit
handlost till golvet efter bara ett par steg. Det var forsta
gangen jag sett ndgon resa sig ur en rullstol efter att ha varit
forlamad. Vilket mirakel!

Naégra dagar senare talade Kattis och jag med varandra
i telefon. Hon berattade att hon haft hogldsning for sin sys-
ter ur min bok. Hon hade fatt tillbaka full syn och kunde
ocksa tala obehindrat. Nar vi traffades nagra ar senare gick
hon och jag en langpromenad pa cirka tre km.

Svar uppvixt

Kattis har sedan berdttat om flera handelser som betytt
mycket for henne. Bada foraldrarna dog nar systrarna var
fyra ar. De hade en svar barndom, med uppvaxt i bade
barnhem och fosterhem. Nar Kattis var 14 ar utsattes hon
for misshandel vid en fyllefest i fosterhemmet. Hon blev
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fortvivlad och gick in pa sitt rum, grat och bad till Gud:
”Gud, om du finns, sa lat min mamma krama om mig!”

Plotsligt forvandlades rummet och dorren stangdes.
Radion som skralat tystnade och det blev alldeles ljust och
fridfullti rummet. Hon sdg ingen, men hon kénde péatagligt
en narvaro. Nagon lade armen om henne och strok henne
pa kinden. Det varade i cirka 10 minuter. Hennes mamma
kunde naturligtvis inte komma tillbaka, men Herren skick-
ade en dngel som svar pa hennes bon. Det gav henne vélbe-
hovlig trost i en svar stund.

Tusentals dnglar

Nar Kattis fyllde 30 ar, var hon under en period valdigt
ledsen och deprimerad. Hon gick till en kyrka och smog
in under gudstjansten for hon ville inte bli sedd av nagon.
Hon tog sig upp till en liten laktarplats dar ingen kunde se
henne. Ddr bad hon: “Gud, om Du finns och Du bryr Dig
om mig, visa Dig pa nagot satt!”

Plotsligt taindes manga ljus i kyrkan och ljusstyrkan
bara stegrades tills kyrkan badade i ljus. Nar hon flyttade
narmare laktarens kant for att se battre ut 6ver kyrkan sag
hon tusentals d@nglar! De var genomskinliga, men hon kun-
de urskilja nagra ansikten.

Anglanirvaron fortsatte, och hon fylldes av frid, samti-
digt som hon upplevde hur allt sjalsligt morker forsvann.
Kattis ar konstnar och malar sedan dess garna anglar sa
som hon sag dem i kyrkan. Alltid da vi talas vid ar hon
valdigt noga med att visa sin tacksambhet till Jesus. Hon ar
sa tacksam for att Han har gjort henne frisk och sant anglar
till hennes hjalp.

FA*
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Guds karlek och omsorg om varje manniska &r sa stor,
och nér vi vander oss till Honom vill Han hjdlpa oss. Ge-
nom Hans Son Jesus Kristus kan foérvandlingen ske.

Jesus Kristus dr densamme i gdr och i dag och i evighet.

1) Hebreerbrevet 13:8
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Osannolika moten

Min 6gonsjukdom, Stargardts sjukdom ar sallsynt. Genom
aren har jag inte traffat ndgon 6gonlakare i Sverige som sett
den tidigare. Eftersom den anda ar obotlig (for manniskor
i alla fall) har jag enbart uppsokt 6gonklinik ungefar vart
tionde ar, och da av andra orsaker.

Ett makal6ést sammantrdffande

En dag hande nagot mycket markligt. Jag satt pa en bank
utmed strandpromenaden i Uddevalla och lyssnade pa en
kassett via horlurar. En till synes ung kvinna i shorts och
langt har satte sig bredvid mig. Nar jag lyssnat fardigt och
tog av lurarna borjade hon prata. Jag sa ganska snart att
jag skulle ga hem och jobba. Genast ville hon veta vad jag
jobbade med? “Jag haller pa att skriva en bok”, svarade jag.
”Vad da for bok?” undrade hon. Sa borjade jag berédtta om
hur det gar till nér jag skriver, eftersom jag ar synskadad.
Da strackte hon fram sin hand, hdlsade och sade: “Jag ar
ogonlédkare.”

Vi var bada exalterade 6ver att ha traffats. Hon ar over-
likare pa S:t Eriks Ogonsjukhus i Stockholm och har dok-
torerat i USA — med inriktning pa Stargardts sjukdom!
Vilket makal6st sammantraffande! Hon tillhor darmed en
av varldens ledande forskare pa just den dgonsjukdom jag
har. Hon var inte s ung som jag forst trodde. Vi tréffa-
des alltsa under de tva veckor som hon befann sig tillfalligt
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pa ogonkliniken i Uddevalla. Hon skulle aka tillbaka till
Stockholm redan nasta morgon. Innan hon slutade jobbet
den dagen hade hon bestamt sig for att ga till just den har
banken. Vi tillbringade hela tre timmar tillsammans och
delade livet med varandra.

Efter att ha fikat hemma hos mig, ville hon garna ha ett
exemplar av alla mina bocker. Senare lamnade jag blod-
prov pa S:t Eriks i Stockholm, och det utgér nu forsknings-
material i USA. Ambitionen ar att man sd smaningom ska
kunna hindra sjukdomen att bryta ut hos barn som bar pa
anlagen.

Hur stora var oddsen att hon och jag skulle motas sa
har?

Inom sjukvérden hade vi aldrig hittat varandra, efter-
som jag aldrig behandlas for Stargardts. Nu haller vi kon-
takten pd ett mer personligt plan.

Aterigen paminns jag om 16ftet i Psaltaren 32:8 att Gud
vakar over mig. Bara Han kan orkestrera ett sddant méte
mellan tvd manniskor som &r s& unika i vérlden.

Tack gode Gud for Din omsorg om en liten manniska
som jag.

Jag vill lira dig och undervisa dig om den vig du skall
vandra, jag vill ge dig rad och lita mitt 6ga vaka 6ver dig.

Kvinna lyfte hela bilen

Lat mig fortsatta berdtta om markliga moten. Jag horde ny-
ligen om en handelse en snorik vinter. En ung kvinna fick
av nagon var bok Anglavakt, 101 berittelser om Anglavakt och
overnaturliga ingripanden. Efter att ha last den var hon en
dag ute i trafiken tillsammans med tva yngre tjejer. Det var
snostorm och bilen fastnade i en snddriva. Ingen av dem

1) Psaltaren 32:8
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var kladd for snoovadret. Vad skulle de nu gora? Plotsligt
kommer en kvinna gaende fram till bilen, 6ppnar framdor-
ren och fragar tjejerna om de behover hjélp. Efter att de sva-
rat ja, lyfter hon hela bilen ut ur snédrivan! Tjejerna kliver
ur bilen for att tacka, men da ar kvinnan borta. Himmelska
sdandebud brukar forsvinna snabbt efter utférda uppdrag!
Behover det sdgas att de nog alla tre fick lite att fundera
over.

Bibeln berattar om vem som ar anglarnas uppdragsgi-
vare.

Lova HERREN, ni hans dnglar, ni starka hjaltar som utfor
hans befallning, si snart ni hor ljudet av hans befallning.
Lova HERREN, ni alla hans hdrskaror, ni hans tjinare
som utrittar hans vilja. )

Himmelska sindebud

Ytterligare en marklig handelse intraffade nar Kattis skulle
byta tag i Stockholm.

I foregdende avsnitt berattade jag om Kattis som blev
overnaturligt helad efter att ha varit halvsidesférlamad pa
grund av en stroke. Tre ar senare var hon pa vag till vast-
kusten med ett tagbyte i Stockholm pa 20 minuter. Det var
forsta gangen hon reste sjdlv och hon visste inte vart hon
skulle ta vagen pa Stockholms Central. Hon var orolig och
nervos Over tagbytet och bad bade Gud och konduktoren
om hjalp. Av den senare fick hon bara hjdlp att komma av
taget med sin vaska.

Vil ute pa plattformen fragade hon flera personer om
de visste var hon kunde hitta Goteborgstaget, men ingen
visste. Da kom en kvinna fram till henne och fragade om
hon behdvde hjalp. Kvinnan, som hade langt, lockigt, blont

1) Psaltaren 103:20-21
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har, tog Kattis under armen och tillsammans akte de ned-
for rulltrappan till den lagre nivan. Val framme vid Go-
teborgstaget kramade Kattis om kvinnan, tackade och sa:
”Vad gullig du ar, du ar ju som en dngel.” Da log kvinnan
och forsvann.

Inne pa taget kom Kattis att tanka pa att kvinnan fak-
tiskt varit vitkladd, och ndr hon senare berdttade om han-
delsen for mig kommenterade jag: “Det finns ingen tagper-
sonal som ar vitkladd, de ar morkbla, och de som hjalper
till pa perrongerna har starkt gula vastar. Dessutom ar det
fortfarande morka vinterklader som galler. Det maste ha
varit en dngel.”

En stund senare kom en kvinna och slog sig ner bredvid
Kattis. Hon hade sittplats i en annan vagn men satt och pra-
tade med Kattis hela vagen till Herrljunga dar Kattis skulle
kliva av. Samtalet var mycket trevligt och nar Kattis und-
rade vad kvinnan jobbade med berittade hon att hon var
prast. Ocksa hon hade halvlangt blont har, och det tog mig
nastan en vecka att ta reda pa om detta ocksa varit en d@ngel,
eftersom det verkade sa. Med hjilp av hennes férnamn och
ett signalement lyckades jag dock till sist hitta en kvinnlig
prast som akt tag fran Stockholm den dagen.

Du haller sakert med mig om att samtliga handelser har
ett starkt inslag av det 6vernaturliga.

Uppenbarligen finns det en Gud som bryr sig om oss
och har omsorg om véra liv.

Du omsluter mig pd alla sidor och hdller mig i din hand. "

1) Psaltaren 139:5
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Upprattelse och revansch

Jag har lart kanna ett medeldlders amerikanskt par som se-
dan nagra ar bor i Sverige. De har en oerhort stark livsbe-
rattelse som handlar om upprattelse och revansch.

Misshandlad och utnyttjad

Frun har en mycket tragisk bakgrund. Som barn blev hon
misshandlad bade fysiskt och psykiskt av bada sina forald-
rar. Dessutom utnyttjade pappan henne sexuellt. Hennes
systrar var sju och tio ar dldre an hon och senare forstod
hon att aven de blivit utnyttjade.

Forédldrarna arbetade mycket och hade stort umgange,
sa det var hennes dldsta syster som ofta hade ansvaret att ta
hand om henne, vilket systern motvilligt gjorde. Som barn
kande hon sig vardelds, dum och mycket radd. En dag tit-
tade hon pa sin mamma och undrade vad hon kunde gora
for att f4 mamma att dlska henne.

Hon gick fram till henne och sa: “Mamma, jag alskar
dig”, och gav henne en stor kram.

Mamman sa: ”Sluta med det déar!”, och brande henne
pa handen med cigaretten.

Néstan varje kvall kom pappan over till hennes rum.
Hon kunde hora honom komma tvars 6ver hallen och vis-
ste att det var dags att stiga upp och gomma sig. Det var
sakrare att tillbringa natten utomhus. Hon holl sig ofta va-
ken pa natterna och presterade forstas inte sa bra i skolan.
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Hon hade fa vanner och de hon hade kom aldrig hem: till
henne.

I manga ar undvek hon sin pappa om han var hemma
fore mamman. Han hotade att doda henne om hon berét-
tade nagot. Hon fick hora att hon var en hora och slampa,
att hon inte dog nagonting till och aldrig borde ha blivit
fodd. Hon blev slagen med balten och hammarskaft, stuck-
en med gafflar och en gang fick hon ett slag i ansiktet sa att
det tog flera ar innan kdkbenet hade lakt. Hon hatade sin
far sa mycket att hon kunde ha slitit ut hans hjarta ur krop-
pen med sina bara hander.

Réda bokstdver i Bibeln

Nar hon var sa full av smarta att hon inte orkade leva
med det langre, ropade hon till slut ut sin nod till Gud.
Inte ldnge efter det rdkade hon titta i en bibel och de roda
bokstaverna fangade hennes intresse (i somliga biblar ar
Jesus-orden skrivna med rott). Hon borjade ldsa det roda
och Gud drog henne till den bibeln och talade genom den.
Hon beréttade for Honom hur mycket hon langtade efter
en pappa som dlskade henne och beskyddade henne. Hon
ville vara en liten flicka som nagon kunde dlska. Manga,
langa kvallar upplevde hon hur hon satt i Guds famn och
hur Han holl om henne, strok henne 6ver haret och talade
om for henne hur mycket hon betydde for Honom. Hon
ropade och Han kom. Inte langt darefter rymde hon he-
mifran.

Nér hon och hennes systrar talade om for mamman vad
de varit utsatta for, blev svaret: “Jag ar for gammal for att
borja ett nytt liv. Da ar det battre ni flyttar.”

Sexton ar gammal var hon 6vergiven och bitter.
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Gifte sig

Ett tag bodde hon hos sin moster och morbror. Sedan tréf-
fade hon en man och tre manader senare gifte de sig. Hen-
nes man hade ocksa blivit misshandlad som barn och blev
utslangd hemifran nér han var 15 ar.

Trots att deras forsta ar tillsammans var tuffa, holl de
anda ihop. Eftersom de bada kom fran svara hemforhal-
landen beslot de sig for att om de nadgonsin fick barn skulle
de verkligen &lska dem och finnas till for dem. Efter fem
ar fick de sin forsta son och de dlskade honom sa gott de
kunde.

Forsta sonen mirakulést helad

Nar pojken var tre ar hjdlpte pappan en van att bygga ett
hus. Plotsligt kom vannens barn med den skrikande poj-
ken. Han holl sig for halsen och grét for att det gjorde ont.
Han hade fradga runt munnen och 6gonen borjade rulla
bakat. De andra barnen sa att han hade atit av en giftig
vaxt, som kunde doda far och kreatur.

Pojken fordes i ilfart till sjukhus dar man dessvarre
inte hade nagot motgift. Hans hjarta slog bara fyrtio slag
i minuten. Pojkens mamma ropade till Gud: ”Snalla Gud,
radda honom!”

Tydligt horde hon da Gud siga att pojken var Hans
barn och att Han ville att de skulle lara pojken ga Hans
vagar. Vannerna, som var kristna, ringde runt for att folk
skulle be for pojken medan hon berattade for sin man vad
hon hort Gud saga. Fem minuter senare hoppade pojken
upp och ner i sin sdng pa intensivvardsavdelningen, full-
standigt helad. Likaren kunde inte forklara vad som hant.
Paret gav sina liv till Gud och med tacksamhet i sina hjar-
tan forsokte de ge pojken en kristen fostran.
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Manga ar senare, nar de just fatt sitt tredje barn, stod
mamman en natt vid babyns badd och bara sag pa honom.
Nar hennes man vaknade och sdg dem konstaterade han:
”"Han kommer att f& det bra!”

Det var inte forsta gangen hon var uppe pa natterna
for att vaka 6ver barnen. Hon var sa radd att nagot skulle
handa dem. Pa grund av egna upplevelser i barndomen var
hon full av fruktan.

Inte lange efter att detta hande 6verlat hon allt till Gud,
aven sina barn. Da sa Gud att om hon var villig att ver-
lata allt, maste hon ocksa forlata sin pappa. Hon trodde
knappt sina 6ron, men Gud forklarade att bitterhet bara
forstor den person som hyser den. Efter en tid formadde
hon ringa upp sin pappa och berétta att hon blivit kristen
och att en av de saker Gud ville att hon skulle gora var att
forlata honom. Han brot ihop och sa gratande: ”Alskling,
jag ar sa ledsen.”

Hon ringde dven upp sina systrar och talade om hur
hon kant sig, vad Gud gjort i hennes liv och att hon ville
sdga att hon forlat dem.

Idag hjalper paret manniskor som har det svart. De har
fyra vuxna barn som alla ar kristna. Tva av dem ar gifta och
tre av dem arbetar heltid med mission.

Vilken revansch!

Ll

Manga manniskor har gatt igenom svara tider och svara
saker och upplever sig ha blivit bestulna pa det mesta i li-
vet och forlorat allt. Kanske dr du en av dem? Lat dig upp-
muntras av vad Gud kan gora nar du vander dig till Ho-
nom och tar emot Hans forlatelse och forlater dem som har
sarat och skadat dig. Du kan ocksa fa ta emot Guds helande
och upprittelse till ett helt nytt liv.
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Jag vill avsluta med nagra bibelord som talar om detta.

Den som dr i Kristus dr alltsd en ny skapelse, det gamla dr
forbi, nigot nytt har kommit. V)

Ténk inte pd det som har hint, bry er inte om det som forr
har varit. Se, jag gor nigot nytt. Redan nu visar det sig.
Miirker ni det inte? Jag skall gora en vig i vildmarken och

strommar i 0knen.?

1) 2 Korintierbrevet 5:17 (Bibel 2000)
2) Jesaja 43:18-19
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Finns anglar pa riktigt?

I jultid ser man manga bilder av dnglar i olika former. Ar
detta sagofigurer som tomtar, troll och smurfar eller finns
anglar pa riktigt?

Anglar i baksdtet

En 80-arig dam korde bil tillsammans med en vaninna for
att besoka sin mangariga van Greta. Kérningen gjorde hen-
ne orolig och hon var nervos infor hemfarden. Nar hennes
van Greta vinkade av dem sdg hon att det satt tvda man i
baksidtet och hon kunde inte begripa var de kommit ifran.
Négra timmar senare ringde hon darfor och fragade: ”Vad
var det for karlar ni hade i baksatet?” Det blev alldeles
tyst i telefonen, till slut kom svaret: ” Ah, det maste ha va-
rit anglar!” Hon berdttade da om hur hon kommit in i fel
korriktning pa motorvagen utanfor Helsingborg och hade
varit tvungen kora mot trafiken i flera kilometer i varsta
rusningstid innan det gick att kora av. Sjalv hade de inte
sett nadgra anglar men tackade Gud for att dessa hade varit
med och formodligen raddat deras liv. Gretas barn berat-
tade handelsen for mig.

Fler dnglar i trafiken

For nagra manader sedan var véanner till mig, ett ungt par,
med om en mycket omskakande hdndelse. Under en om-
korning pa motorvagen korde en buss over i deras fil, vilket
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gjorde att bilen blev klamd mellan mittracket och bussen. I
samma 6gonblick som sidospeglarna slets loss, den ena av
mittracket och den andra av bussen, befann sig deras bil
plotsligt framfor bussen. Det drojde lange innan nagon av
dem sa nagot. Om inte sidospeglarna forsvunnit hade det
hela kunnat forklaras med inbillning men det fullstandigt
oforklarliga hade hant. Bilen hade helt 6vernaturligt lyfts
ur en svar olycka. Troligtvis hade det ocksa raddat deras
liv!

Genom hela Bibeln finns atskilliga ord och berattelser
om anglar bade i den himmelska varlden och har pa jor-
den. Nagra exempel:

Ty han skall ge sina dnglar befallning om dig att bevara dig
pd alla dina vigar. De skall bira dig pd hinderna, sd att du
inte stéter din fot mot nagon sten. V)

Herrens dngel hiller vakt kring Hans trogna och riddar
dem.?

Vi ber inte till anglar utan vi ber till Gud att Han sander
anglar till var hjalp.

Under hela mitt vuxna liv har jag varje dag bett om ang-
lavakt 6ver mig och min familj, speciellt nédr en resa pabor-
jats.

Forra aret korde min dotter Christy i den snabba filen
pa en motorvag i rusningstrafik. Plotsligt flog motorhu-
ven upp och krossade vindrutan. Christy blev 6verost med
glasbitar och kunde inte se nagonting. I samma 6gonblick
som det skedde, beréttar hon, tog “nagon” 6ver korningen,
saktade ned bilen och korde in pa graset mellan vagba-
norna. Helt 6vervaldigad ringde hon sin bror och fragade:
”Vad gor jag nu?”

1) Psaltaren 91:11-12
2) Psaltaren 34:8 (1917 ars versittning)
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”Stang motorhuven, starta bilen och kor till narmaste
parkeringsplats sa kommer jag”, blev svaret. Nar Christy
senare ringde mig var hon tacksam men skakad och hade
ont i nacke och rygg. Jag bad en kort bon for henne. Nasta
morgon var hon helt aterstalld bade till kropp och sjil och
dgnade sig at att hitta en ny bil.

Tims skyddsdngel

Med min daliga syn &r jag mycket medveten om &nglars
hjalp varje dag, och ibland vinkar jag at dem nar vi till-
sammans har korsat en trafikerad gata. I mina bocker har
jag ofta skrivit om dnglahjalp i alla mojliga situationer. Lat
mig nu beratta ytterligare upplevelser av manniskor som
jag kanner.

Synliga eller osynliga — dnglar finns! En kvinna i var
forsamling har berédttat om hur hon bad att fa se sitt forsta
barns skyddsangel. Nagra ar senare, med tva barn i baksa-
tet, kom en stor dlg upp pa vagen dar de korde. En storvux-
en man dok upp, i vita byxor, ljusbla T-shirt denna vinter-
dag, och holl fast dlgen medan de korde forbi. Efter att hon
stannat bilen kom mannen in och satte sig i framsétet och
presenterade sig: “Jag heter Zeit och ar Tims skyddséangel”.
Helt 6vervaldigad mindes inte mamman pa vilket satt ang-
eln kom ut ur bilen, men férundrades 6ver att dangeln var
kladd i ljusblatt som var sonens favoritfarg.

Nar samma kvinna tva dagar senare kom korande pa
den hala véagen vid Sollebrunn, mellan Trollhattan och Bor-
as, hade en bil akt i diket. En bargare holl pa att dra upp
den, och kvinnan saktade in. Bakom henne kom en lang-
tradare som inte kunde stanna, chaufforen tutade och hon
tittade i backspegeln beredd pa det varsta. Da sag hon vit-
kldadda méan som stoppade lastbilen en meter bakom hen-
nes bil. En av madnnen hade ljusbla T-shirt. Slapet dkte pa

54



Finns dnglar pa riktigt?

tvaren Over vdgen av den kraftiga inbromsningen och en
skakad chauffor hoppade ur och sa: “Jag fattar inte hur jag
kunde fa stopp pa bilen!”

“Det var inte du”, blev kvinnans svar. ”Jag sag anglarna
i backspegeln!”

Rapporter har kommit frdn manniskor som hort en last-
bilschauffor berdtta i gudstjanster om denna hiandelse. Han
blev sa skakad och fascinerad av det intrdffade att han se-
nare blev en personlig kristen.

I en otrygg varld fylld av olyckor, vald och ondska ar
jag sa tacksam att fa satta min tillit till Nagon som é&r storre
an jag sjalv. Jag har en personlig relation med Jesus, och
den tryggheten for bade tiden har och evigheten vill jag
onska varje lasare. Detta gar inte att kopa for pengar men
far tas emot som en gava.
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Marsvin och mardrommar

En av de mest osannolika berattelser jag hort kommer fran
radioprogrammet Karlavagnen pa P4. (Jag har sjélv efter
tips lyssnat till berdttelsen pa Youtube. V) En man som he-
ter Anders ringde och berattade om ett av upptagen i hans
barndom.

Marsvin i fallskdrm

Anders och kompisen Einar bodde i Stockholm. Nar de var
tio ar gamla gjorde de en fallskdrm till sitt marsvin. Anders
berdttade hur han akte upp till tionde vaningen pa hog-
huset dar de bodde och slappte marsvinet fran balkongen.
Fallskdarmen som var tillverkad av en plastpase fungerade
fint, men en haftig vindpust kom och marsvinet lyfte over
taken och seglade in mot centrala Stockholm. De hade ing-
en aning om vart den tog vagen.

Néar Anders blev vuxen berdttade han om marsvinet i
radioprogrammet Karlavagnen i P4.

Efter ett tag gick programmet i repris. Da ringde en
dldre dam fran Umea och berattade att pa den tiden bodde
hon med sin familj i Stockholm och deras dotter ville sa
gdrna ha ett marsvin. Hon hade bett till Gud om ett mar-
svin och varje kvall avslutade hon sin aftonbon med: “Gud
glom inte bort att jag vill ha ett marsvin!”

1) S6k pé& Youtube: “"Marsvin hoppar fallskdrm, en radioberittelse”
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En dag var familjen pa Hotorget nar flickan plotsligt ro-
pade: “Pappa titta diruppe kommer mitt marsvin! Gud har
skickat mitt marsvin!” Nar de sdg mot himlen upptackte de
ett marsvin som sakta dalade nerét i en liten fallskarm. Ett
trad stod i vagen och dar landade fallskirmen. Med hjalp
av en stegbil fran brandkaren kunde marsvinet 6verlamnas
till flickan.

Vénner till mig hade hort flickan som vuxen berdtta om

marsvinet ett antal ganger, langt innan beréattelsen kom till
Karlavagnen dar den fick sin osannolika forklaring.
Under flera ar har jag samlat pa berattelser om barns upp-
levelser av Gud och 6vernaturliga saker. I Norrland traffa-
de jag en lantbrukarfamilj som berattade foljande handelse
om en flicka jag kanner.

Kalven med det brutna benet

Kristina, tio ar, tyckte mycket om djur och brukade ofta
ga till en bondgard efter skolan. En dag nar hon var dar
kom bonden kérande med traktor och vagn och lyfte av en
kalv med ett brutet ben. Det hangde 16st nedanfor knale-
den. Bonden hade nu bestallt nodslakt. Kristina fick sitta en
stund med kalven bakom ladugarden.

Ett par dagar senare kom hon tillbaka till bondgarden
tillsammans med sin pappa. Da fragade bonden: ”"Vad
gjorde du egentligen haromdagen nar du satt hos den dar
kalven? Bad du till Gud?” Kristina nickade. Bonden berat-
tade da att ndar han kommit fOr att titta till kalven, stod den
pa alla fyra benen och han kunde avbestilla nodslakten.
Kalven vaxte upp till en stor, stilig tjur, men market efter
benbrottet fanns alltid kvar.

Det dr nog inte s& manga som kan berdtta om sa har
dramatiska och oforklarliga saker, men vanliga och
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vardagsnadra bekymmer, som till exempel mardrommar, ar
lika viktiga boner for Gud att svara pa.

Herre, du hjilper bide minnsikor och djur.?

Mardrémmar

Nathalie var ingen fegis utan en ganska modig nioaring
som vagade prova nya saker. Ndar hon sidg en spannande
film eller ett laskigt TV-program, sa visste hon ju att det
inte var pa riktigt. Inget att vara radd for! Anda krop rads-
lan ndrmare. P4 kvéllen nar hon 1ag i morkret under técket,
kandes det som om réadslan reste sig upp omkring henne.
Det var som om mardrommarna stod runt hennes sang. De
vantade pa att hon skulle somna och var beredda att kasta
sig Over henne. Mardrommarna var hemska. Laskiga man-
niskomonster, utkladda till snalla, goda ménniskor, jagade
henne nar hon sov.

”Jag har alltid trott pa Gud och forstod att Han var den
ende som kunde gora mig trygg och beskydda mig pa rik-
tigt”, berattar Nathalie.

En kvall bad hon Jesus att ta bort hennes mardrommar.
Den natten sov hon gott! Nadsta kvéll bad hon igen, och nés-
ta och nasta. Hon markte att varje gang hon bad, hade hon
inga mardrommar. De forsvann!

Detta var Nathalies forsta stora bonesvar. “Jag kande att
jag kunde lita pa Gud. Han var storre an mina mardrom-

77

mar.
FA*

Detta dr nagra exempel pa barns upplevelser med Gud. Vi

har mycket att lara av deras enkla tro och tillit.

1) Psaltaren 36:7b (Bibel 2000)
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Marsvin och mardrommar

Bibeln berattar:

Efter det bad Jesus den hir bonen: "Jag tackar dig Far, du
som dr Herre dver himlen och jorden, for att du gommer
sanningen for dem som tror sig vara lirda och kloka, men
visar den for dem som dr som barn.”

Kristen tro ar inte religion utan relation.

) Matteusevangeliet 11:25 (Nya Levande Bibeln)
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Mirakulost raddad

Ett samtal i rétt tid

Att ett telefonsamtal kan rdadda liv fick en van till mig ny-
ligen uppleva. Hon holl pa att vika tvatt i kallaren nar hon
kdande en stark inre maning att ringa en dldre kvinna i for-
samlingen. Jag ringer ndr jag burit upp tvitten, tankte hon,
men maningen att ringa omedelbart blev valdigt stark.
Hon hade kvinnans nummer i mobilen och ringde upp,
men blev snopen nir kvinnan inte genast svarade. Hon lat
signalerna fortsatta och till sist svarade den dldre kvinnan
med orden: ”Oj, jag somnade visst!” Signalerna hade vackt
henne i ritt stund — hon koérde bil pa motorvagen! Tack
gode Gud for Hans omsorg och beskydd och for vaninnan
som lydde maningen!

Gud anvander verkligen bade anglar och manniskor
for att radda liv! Jag fick ta del av foljande berattelse som
en kvinna skickade. Hon tackade for forboner fran var for-
samling och berattade:

Ingen svarade
”I maj 2011 runt 18-tiden dkte min man Roger for att gora
nagra justeringar infor besiktningen av var bil.

Jag baddade ner mig i soffan och tittade pa TV. Vid
21-tiden tyckte jag det var konstigt att jag inte hort nagot
fran honom. Vi brukar alltid sms:a eller ringa varandra
med jamna mellanrum. Jag sms:ade honom och skrev: Hur
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gar det? Jag fick inget svar sd jag provade att ringa. Det gick
fram signaler, men ingen svarade. Jag provade igen och da
var det telesvar.

Efter en liten stund gick jag och lade mig, men jag kan-
de en sadan nod for min man att jag borjade be. Och min
bon var: ‘Jag vill ha min man tillbaka!” Jag forstod ingen-
ting, varfor bad jag sa? Hela jag kdnde att nagot var galet
och jag hade ingen ro att ligga kvar i sangen. Jag gick upp
och in i koket. Nar jag tittade ut genom koksfonstret sag
jag en polisbil som korde fram till vart hus. Mitt hjarta nas-
tan stannade och jag skrek: ‘Gud, nej Gud!” Mitt brost blev
tungt och det kdndes som om jag andades syra. Jag sprang
till telefonen, ringde min mamma och skrek i luren: ‘Snalla
mamma kom, polisen ar utanfor!”

Polisen berdttar om olyckan

Efter att ha lagt pa luren sprang jag ut. Polismannen motte
mig pa grusplanen och berattade att min man varit med om
en bilolycka.

Han skulle ju vara i verkstaden? Jag forstod ingenting.
Poliserna var helt underbara, kramade mig och sa att de
kunde stanna om jag ville men jag kande att jag ville vara
ensam med mamma och min syster. Nar poliserna akt
ringde jag till min mans syster och vi dkte till sjukhuset.
Resan dit var fruktansvard. Det var morkt, det regnade och
manga tankar for genom huvudet.

Skulle han éverleva
Med darrande steg gick vi in pa IVA — dar lag han, min
man, mitt i ett stort rum med en massa slangar och maski-
ner kopplade till sig. (Grater i skrivande stund).

Jag gick fram och smekte honom pa kinden. Han tittade
upp, log och frdgade om jag var arg! (Hjartat!) Jag visste
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annu inte hur illa det var med honom. Han levde nu — men
skulle han komma att overleva?

Vad hade hént?

Personalen pa IVA berattade att min man hade akt mot
Amal och plétsligt hade ett radjur korsat vigen. Roger
hade vijt och kort ner i diket pa hoger sida, plojt ner en
skylt och sen frontalkrockat med en bergvagg. Den smallen
var sa kraftig att motorn flog ur bilen och bilen fattade eld.

Brinnande hade bilen flugit tillbaka 6ver korbanan och
slagit i en andra bergvagg for att slutligen hamna pa taket.

Jag har varit pa olycksplatsen och tittat pa var lilla guld-
fargade Golf, utspridd pa sdkert 50 meters radie. Jag hit-
tade bland annat var attadrige sons solglasdgon.

Roger krdnglade sig ut sjilv

Innan olyckan ens var fullbordad kom det tva bilar. De
fanns alltsa pa plats direkt. Roger minns att han horde en
rost som sa: ‘Det brinner! Det ar for varmt!”

De som forst kom till olycksplatsen kunde inte hjélpa
Roger for bilen var overtand och det var for varmt for att
ndrma sig bilen.

Ur detta inferno kranglar sig alltsa min man ut sjalv.

Hur kom han loss fran baltet?

Hur kommer det sig att han inte hade mer dn smd, sma
skdrsar?

Hur kunde han komma ut ur en 6vertand bil utan till-
stymmelse till brannskada?

Hur kunde han vakna, liggande i taket pa bilen, vand
at 'ratt’ hall, vid det enda fonster dar han kunde ta sig ut -
som dessutom var krossat?

Roger tog sig ur bilen och fick hjdlp fran de som stan-
nat och lite senare kom ocksi hans kollegor i Amals
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raddningstjanst. (Roger ar lastbilsmekaniker men ocksa
deltidsbrandman.)

Ambulanshelikopter

Han forlorade medvetandet och fick transport med ambu-
lanshelikopter till sjukhuset. Skadan han fatt av olyckan
var en densfraktur pa andra kotan. Han fick ga med en styv
nackkrage i over tre manader. Vi har akt fram och tillbaka
till bade Nal och Uddevalla sjukhus. Nu ar han helt ater-
stalld forutom stela muskler, efter att ha varit fixerad av
nackkragen sa lange. Fyra manader efter olyckan atergick
han till sitt arbete!

Vad hédnde med telefonen?

Roger har beréttat fran olyckskvéllen att han var ute och
provkorde bilen. Han hade sett mitt sms men beslutade att
inte svara, (pa grund av krockrisk vid bilkorning) han skul-
le ju snart vara hemma. Han tror det var nér jag ringde som
han vaknade upp och tog sig ut! Roger kommer ihag hur
han fumlade efter nagot i fickan dédr han hade telefonen.
Naér jag ringde andra géangen och det var telesvar, hade te-
lefonen brunnit.

Du hade dnglavakt

En sjukgymnast har visat Roger hur hans fraktur pa andra
kotan i nacken sag ut. Den forsta kotan ar formad som en
héastsko, den andra likasa fast med en pigg uppat. Runt just
denna kota ligger all muskulatur vi behover for att kun-
na vrida pa huvudet. Rogers tillfrisknande ar ett mirakel.
Chansen att overleva denna skada och dessutom bli helt
aterstalld ar inte stor.
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Alla vi métte under denna period, ambulansforare, 1a-

kare, brandman och ortopeder har sagt samma sak: ‘Du
hade anglavakt!!” ”
Du kanske tanker sa har: Jag har svart att tro att det finns
en Gud som bryr sig for jag kanner ndgon som omkom i
trafiken eller fick permanenta skador. Sjalv har jag inga far-
diga svar.

Min pappa avled av skadorna efter att ha blivit pakord
pa ett 6vergangsstille av en drogpaverkad man. Efter att
ha varit i koma och sovd i tre veckor var dessa ord de for-
sta jag horde fran honom: ”Vilken underbar lovsang!” Han
hade hort dnglarnas sang och snart fick han flytta till him-
len, 88 ar gammal.

Att sla ifran sig Gud for att inte alla mirakuldst raddas
ar som att ta avstand fran lakare och sjukvard darfor att de
inte lyckas gora alla friska.

Hjédlpen finns hos Herren.

Jag lyfter mina 6gon upp till bergen.
Varifrin skall min hjalp komma?
Min hjilp kommer fran HERREN,
som har gjort himmel och jord.

Inte skall han lita din fot vackla,
inte slumrar han som bevarar dig.
HERREN skall bevara din utging
och din inging

fran nu och till evig tid.

1) Psaltaren 121:1-3,8
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Helt oforklarligt

Nér man &dr ovan &r det inte alltid sa latt att veta hur man
gor nar man ber till Gud. Tank vad skont att veta att Gud
inte bara bryr sig om manniskor som vet och kan allt och
gor och sdger allting pa ratt satt. Han moter oss precis dar
vi ar. Foljande harliga och lite komiska berattelser illustre-
rar detta:

En dunk matolja

En kvinna var svart sjuk. Nagra troende vaninnor laste bi-
belordet:

Ar ndgon bland er sjuk, skall han kalla pé forsamlingens
dldste, och de skall be éver honom och i Herrens namn
smorja honom med olja. Trons bon skall bota den sjuke, och
Herren skall resa upp honom. "

Kvinnorna borjade tro att den sjuke skulle kunna bli
frisk. De visste inte mycket om hur det skulle ga till, men
kopte en dunk med fyra liter matolja for att smorja den
sjuka kvinnan enligt vad de sett i Ordet. De hillde ut hela
dunken med olja 6ver henne dar hon lag i singen! De bar
sig lite tokigt at, men Gud var dar och helade kvinnan. Se-
dan bar det av till duschen. Helande har inte med teknik
eller metoder att gora.

1) Jakobs brev 5:14-15
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De dldsta pa dlderdomshemmet

En annan kvinna, som sjdlv var sjuk, laste samma bibelord
om att man skulle kalla till sig forsamlingens aldste. Hon
hade ingen undervisning om orden i Jakobs brev 5, men
hon handlade efter basta forstand. Hon ringde alderdoms-
hemmet och bad de dldsta komma hem till henne. En far-
bror pa 95 ar och en pa 97, blev glada 6ver att fa komma ut
en stund. Den eftermiddagen var siakert helt olik alla andra.
Naér farbroderna smort kvinnan med olja, blev hon helad!"

Desperata férdldrar

Dessa handelser intraffade i USA, men foljande beréttelse
ar fran Uddevalla. Mitt pastorspar var for manga ar sedan
med om nagot mycket dramatiskt.

Deras dotter var tva ar gammal nar hon drabbades av
oforklarlig hog feber och frossa. Hon blev inlagd pa sjuk-
hus. Febern gav inte med sig och den lilla flickan blev allt
svagare. Lakarna var maktlosa och hade ingen forklaring.
Flickan hade inte kunnat &dta pa flera veckor och sondmat-
ningen hjdlpte inte till att ge nya krafter.

Mamman skrev en dikt dar hon uttryckte sin tacksam-
het till Gud for den tid de fatt ha flickan. Hon tankte att
flickan nog var “for god for denna varlden”. Bada forald-
rarna upplevde en djup fortvivlan och maktloshet. De hade
varit officerare i Fralsningsarmén och stod fortfarande i ak-
tiv tjanst for Herren, men i den har situationen vacklade de
och det fanns ingen storre tro for helande.

En dag innan mamman skulle resa till sjukhuset kom
dessa ord till henne: “Jairus dotter”. Hon forstod att detta
syftade pa den dotter till en synagogforestandare som Je-
sus uppvackte fran de doda.?

1) Hamtat ur ”Att hela de sjuka” av Charles och Francis Hunter
2) Markusevangeliet 5:22-43
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Nar foradldrarna sedan tillsammans akte till flickan, sa
pappan: ”Jag har fatt till mig orden: Jairus dotter.” Herren
hade talat samma sak till bada tva!

De bad en broder i den kristna gemenskapen att folja
med fOr att tillsammans med dem be och smorja flickan
med olja.

Trots tilltalet om Jairus dotter hade de inte mycket tro.
Men efter bonen fick flickan plotsligt styrka i kroppen,
stallde sig upp i sangen och sade: “"Mat!”

Formagan att ga fick flickan 6va upp pa nytt. Forald-
rarna borjade genast trana henne. Sjukvardspersonalen var
helt forundrad och lakarna kallade det ett mirakel.

Val hemkommen fran sjukhuset skulle mamman byta
lakan i spjalsangen och hittade da en bit av "High Chapa-
ral”, en kaktus som stod i fonstret. Den vaxten ar mycket
giftig. Flickan hade atit av kaktusen och blivit forgiftad,
men eftersom ingen upptackt det tidigare hade hon inte
kunnat fa ratt behandling.

Flickan ar nu sjalv smabarnsmamma.

Pastorsparet har under alla ar som gatt sedan dess bett
for manga sjuka som blivit helade.

Gud ér inte ett dugg intresserad eller imponerad av att
vi sager och gor pa ett visst satt nar vi ber. Han vill bara att
vi verkligen menar det vi sdger eller tanker i bonen. Han
kan gripa in i de mest omgjliga situationer. Det har jag sjalv
upplevt manga ganger.

Jesus Kristus dr densamme igdr och idag och i evighet. )

1) Hebreerbrevet 13:8
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Anglars hjilp

Jag har tidigare berattat om dnglavakt i trafiken och fortsat-
ter nu pa anglatemat, men berattelserna handlar om andra
situationer. Jag tror mer pa det 6vernaturliga an pa tur.

Min goda van Titti berattar foljande tva handelser:

Inga spdr i snén

”Nar jag var elva ar satte min mor upp en ny nattlam-
pa at mig vid sangen. Kontakten var kanslig och latt at-
komlig och det hande att man kom &t den med armbagen,
nagot som i kombination med en alltfor stark glodlampa
och eldfangd skarm inte var sa lyckat. Jag stotte forstas till
knappen en natt, och markte inte att lampan tandes. Det
jag vaknade av sa smaningom, var att det bultade och slog
sa hemskt hart pa min fonsterruta. Jag hoppade reflexmas-
sigt ur saingen och sprang fram mot fonstret, utan att tanka
pa lampan. Framme vid fonstret blev jag stdende alldeles
perplex. Jag sag hur rutan bagnade indt for varje slag sa att
det sag ut som om glaset var helt mjukt.

Min mamma rusade ini rummet och blev lika forundrad
over den markliga synen av ett fonster som sag ut att vara
gjort av mjukplast snarare an glas. Men vem eller vad var
det som slog pa fonstret — det syntes ju inget?! Min mamma
vande sig da mot min sdang dar lampan precis borjat ryka
och fatta eld! Vi hann precis avstyra en eldsvada. Vi kikade
ut genom fonstret for att se efter vem som varnat oss, men
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det enda vi sdg var en massa sno. Ingen manniska, inga
spar. Ingenting. Och fonstret var markligt nog helt. Med
sa harda slag borde det ha spruckit, men icke. Till saken
hor att det var nyfallen sno ute denna stjarnklara februa-
rinatt. Mitt sovrumsfonster satt pa en yttervagg som vette
mot en tradgardsgang. Mellan gangen och fonstret fanns
en valdigt bred och hog rabatt, som man knappast kunde
stracka sig Over for att na fram till fonstret. Och fonstret satt
sa hogt, att man behdvde vara minst 250 cm lang for att ens
na upp till fonsterbradet. Det f6ll ingen mer sno fram till
morgonen, och mamma var forstas valdigt nyfiken pa att
titta lite noggrannare efter spar i snéon. Om nu nagon var
lang nog - vilket inte var mgjligt i och for sig — sa borde
denne ha lamnat spar efter sig. Men det syntes ingenting,
och vi enades om att det enda mdjliga var att en skydds-
angel besokt 0ss.”

En osynlig rdddare

Titti fortsatter: “”Nar min son var tre ar och hade massor av
spring i benen, stod jag en gang och talade med en granne
nere i trapphuset till var lagenhet. Under tiden lekte gossen
i trappan, och leken blev allt djarvare. Jag forlorade for nag-
ra 6gonblick uppsikten 6ver honom och just da tappade han
taget om racket langst uppe i trappan. Han stortade med
huvudet fore, rakt ner mot de nedersta stegen i stentrappan!
Det var ett fall pa drygt tva meter. Bade jag och min granne
blev alldeles paralyserade. Vi hann inte gora nagot, men jag
strackte mig reflexmassigt framat i samma 6gonblick som
nagot markligt hande. Pojkens huvud narmade sig det nast
nedersta trappsteget, med kroppen utstrackt, huvudet rakt
ner och fotterna ratt upp. Dar och da borde han ha dunsat
ner om tyngdlagen hade fatt gora sitt. I samma 6gonblick
hejdade jag mig i min rorelse. Bade jag och grannen sag
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hur hela kroppen plotsligt roterade i luften, som om nagon
tog tag i honom och vande honom ratt. Med en latt duns i
rumpan blev gossen sittande pa det nedersta trappsteget,
helt oberdord av hédndelsen. Grannkvinnan, som inte var
troende, sa uppskarrad och stammande: “Sag du? Sag du
vad som hdnde? Forstar du? Det var d@nglavakt, det!”

Hon fortsatte upprepa samma ord flera ganger, for hon
trodde nog inte sina 6gon. Jag hade nog inte heller riktigt
forstatt just da. Jag var omtumlad jag med men granslost
tacksam, och kommenterade inte det som skett s& mycket
just da. Men det behovdes inte heller. Det var tydligt att
grannkvinnan forstatt att en skyddsangel agerat mitt fram-
for 6gonen pa oss!”

Guldlockigt hdr och vit tunika

Jag har sjalv aldrig sett en “klassisk d@ngel” med vingar,
men jag har hort en danglakor stimma in ndr en kvinna i
var forsamling sjong solo pa en gudstjanst. Det var fler an
jag som horde anglakoren. Andra upplevde vingslag av
anglar. Daremot har jag sett en mansklig gestalt som utan
tvekan var en dngel.

Det var vid en lageravslutning i var forsamling och
manga manniskor var samlade vid stranden.

Manga doptes, daribland en nyfralst kvinna med en
mycket brokig bakgrund. Var pastor bad alla pastorer och
andliga ledare att komma fram och be for dem som dopts.
En okdnd person i vita langbyxor, vit tunika och langt,
lockigt, guldgult har kom fram till den nyfralsta kvinnan,
kramade om henne och talade rakt in i hennes liv om det
som lag bakom och vad Gud hade for henne i framtiden.
Jag stod bredvid och bade horde och sag detta. Personen
bad ocksa for en ung pojke innan han eller hon férsvann
och var sparlost borta. Inget av detta fanns med pa det som
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fotograferats eller filmats, och ingen av oss kdnde nagon
pastor eller ledare med det utseendet.

Hjélpare i 6dsliga trakter

Under min pastorsutbildning i USA skulle nagra elever pa
skolan dka till en forsamling langt bort for att hjalpa till en
kvall. De hade inga pengar och den har kvéllen fick de inte
nagon reseersattning. De visste inte om bensinen skulle
racka hela vagen tillbaka och darfor beslot de att ta en gen-
vag genom Odsliga skogsomraden. Nar de kort ca 50 km
fran sista huset tog bensinen slut. Ingen av dem var kladd
for den stranga januarikylan mitt i natten, sa situationen var
livshotande. Chaufféren hade lamnat bilen och borjat ga i
fardriktningen nar han fick se billyktor narma sig. En liten
lastbil stannade och en man i cowboystovlar, hatt och jeans
steg ur och fragade hur det var fatt. Han fick problemet
forklarat for sig och sade: “Jag har bensin!” Ur en stor ben-
sintank pa flaket fyllde han upp deras tank men han ville
inte ha ndgon ersdttning. “Jag dker runt och hjdlper mann-
iskor i fara”, forklarade han och fortsatte: “Dessa trakter ar
sa odsliga.” Sa satte han sig i sin bil och korde ivag. Platsen
dar de stod var en mycket lang rakstracka och de borde ha
sett lastbilen med den hjalpsamme mannen kora ivag. Men
plotsligt och oférklarligt, var han bara borta! Anglahjilpen
hade med all sannolikhet raddat deras liv!

Anglar upptrader ibland som vanliga méanniskor:

... genom gistfrihet har somliga fitt anglar till gister utan
att veta om det. "

Gud ger oss l6ften om dnglars beskydd:

1) Hebreerbrevet 13:2
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Ty Han skall ge sina dnglar befallning om dig att de skall
bevara dig pd alla dina vigar.V

Det ar viktigt att poangtera att man aldrig ber till anglar
utan att bonen riktas till Gud om att sanda anglar till hjalp.

Lova Herren, ni Hans dnglar, ni starka hjiltar, som ut-
for Hans befallning, sd snart ni hor ljudet av Hans befall-
ning.?

1) Psaltaren 91:11
2) Psaltaren 103:20
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Se och lar av barnen

Jag haller just nu pa att samla berattelser om det 6verna-
turliga till en bok for barn i mellanstadiedldern. Det ar helt
fascinerande att hora vad Gud kan foérmedla genom barn
eftersom de inte dr bundna av vuxenvarldens kunskaper
om vad som ar mojligt och inte majligt. Vad sdags om den
héar berattelsen?

En man fick ett nytt 6ga

Det hande i Spanien under en stor fotbollsturnering. Ett
internationellt King’s Kids-team med cirka 50 deltagare i
aldern 3-25 ar, framtradde med sang, dans och berattelser
om Jesus.

En elvadring upplevde infér en konsert att hon efterat
skulle be for ndgon som var sjuk. Hon gick ut i publiken
tillsammans med en tonaring i teamet men kom snart stor-
gratande tillbaka till ledaren. Han fragade vad som hade
héant. Hon berattade da att hon gatt fram till en man som
bara hade ett 6ga och ett skadat ansikte och fragat om hon
fick be for honom att han skulle fa ett nytt 6ga. Det fick hon
och da lade hon sin hand pa hans ansikte, blundade och
bad. Nar hon sen tittade upp sag han likadan ut som forut.
Da blev hon sa ledsen och besviken. Ledaren fragade vad
Gud hade sagt till henne. “Be for ndgon som ér sjuk”, blev
svaret:

”Da har du gjort vad Han sa och ditt uppdrag ar utfort.”
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Naér hon forstod detta blev hon genast lattad och sprang
vidare.

Efter tre dagars turné i Spanien kom de tillbaka till
samma park och hade d@nnu en konsert. Efterat blev det
stor uppstandelse och hogljudda skrik fran flickan som
blev omkramad av en fraimmande man. Ledarna rusade
dit, men forstod att det var gladjetjut fran dem bada. "Han
BLEV helad”, ropade flickan.

Mannen berdttade om flickans bon och att han tva
morgnar senare vaknade och upptackte att kudden fastnat
pa ansiktet. Den satt s& hart att hud fastnade pa kudden
ndr han drog loss den. Nar han tittade sig i spegeln hade
han fatt ett nytt 6ga och ett normalt ansikte. Pa fragan hur
hans ansikte skadats, berattade han att han som tonaring
stulit pengar fran sin pappa. Denne hade blivit sa arg att
han hade kommit in pa natten nédr sonen sov och brant ut
hans 6ga med en svetslaga.

Mannen berattade vidare att nar han upptackte att han
blivit helad, bojde han och flickvdannen sina knéan vid sang-
en och tog emot Jesus, sa som man hade berattat pa konser-
ten att man kunde gora.

Ledarna talade med mannen om att forlata pappan och
man bad tillsammans. Paret gifte sig sedan.

Bes6k pd kvinnoféngelse
Det ar Kiersten, numera bosatt i Norge, som har berattat
om miraklet med 6gat i Spanien for mig. Hennes pappa,
Dale Kauffman, dr férresten mannen bakom King’s Kids.
Hon har ocksa en egen upplevelse som intraffade nar hon
var nio ar gammal och reste tillsammans med familjen i
King’s Kids regi.

Under bonen innan de skulle besoka ett kvinnofang-
else sdg hon nar hon blundade en kvinnas ansikte tydligt

74



Se och l&dr av barnen

framfor sig. Nar de senare sjong pa fangelset, kande hon
igen kvinnan som hon sett under bonen. Hon gick fram
till henne efterat och berattade att hon var sa glad att traf-
fa henne och att Gud hade visat att de skulle traffas. Hon
berdttade for kvinnan att Gud dlskade henne och tankte
pa henne. Kvinnan borjade storgrata och efter en stund
berdttade hon att hon hade forsokt ta sitt liv flera gang-
er och hade tankt forsoka gora det denna dag igen. Hon
betydde ju ingenting for nagon i hela varlden. Men nu
forstod hon att hon betydde nagot for Gud och att Han
dlskade henne eftersom Han hade latit den lilla flickan se
henne. Darfor ville hon nu fortsatta att leva. Nioaringen
var sa lycklig 6ver att ha fatt vara med om att radda na-
gons liv.

Det ar larorikt att ha barn omkring sig. Jag har fatt
manga djupa andliga insikter genom barns enkla install-
ning till de himmelska tingen. Bon &r ofta barnens forsta
utvdg. Vi vuxna kan lara oss mycket av deras okomplice-
rade tro.

Ett mdrkligt bonesvar

Ibland nédr vi som familj inte hade rad att kopa saker som
barnen Onskade, uppmuntrade vi dem att sjdlva be till
Gud. Vi sag bonesvar pa markliga satt, som till exempel
den gangen da Michael bad Gud om hjalp med att hitta
begagnade rullskridskor. Helt ovetande om detta ringde
en familj nasta dag och undrade om vi hade anvandning
for ett par sddana. Det var exakt Michaels storlek, och just
den modell som han onskat sig. Tank att Gud bryr sig om
sadant! Vi vuxna kranglar garna till saker, men kristen tro
handlar inte om prestationer och duktighet. Som ett barn
tar vi komma till Gud och be om hjalp.
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Jesus bad:

Jag tackar dig Far, du som dr Herre dver himlen och jorden,
for att du gommer sanningen for dem som tror sig vara lirda
och kloka, men visar den for dem som dr som barn. "

Den viktigaste bonen i livet handlar varken om rull-
skridskor eller helanden. Den handlar om att vi 6verlater
oss till Gud.

Fakta om King’s Kids

King’s Kids? &r en internationell, kristen organisation dar
barn och foraldrar tillsammans lar kdnna Jesus och verkar
for att gora Honom kand. Man arbetar i team, bland annat
dans- och dramateam, dar man upptrader tillsammans och
berdttar om sin tro pa Jesus.

1) Markusevangeliet 11:25 (Nya Levande Bibeln)
2) www .kingskids.se
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Faderlos

Den norska fangelsevakten Rita sag tillbaka pa sitt liv som
varit valdigt tufft anda sen starten. Ett &r gammal miste
hon sin far. Han var pilot och forolyckades i ett ”Vampire ”
bombplan utanfor Tonsberg i Norge 1953.

Hela uppvéxttiden langtade Rita valdigt mycket efter
sin far. Hon var bitter och arg pa Gud Over det som hant,
fragade ofta varfor, och tyckte att hon behévde honom
battre 4n vad Gud gjorde. Som vuxen fortsatte hon sitt fra-
gande och sokande utan att fa ro. Hon var bara bitter och
upprorisk mot Gud.

Ar 1988, 37 ar gammal, besokte hon en ekumenisk guds-
tjanst i domkyrkan i Tonsberg. Dar gick hon mittgangen
anda fram till altaret och Overlat sitt liv till Jesus och bad
om Hans hjalp. Nu kunde upprattelsen borja i hennes liv.

Hjélp frdn en annan vdrld

Ett halvar senare hande sa det som skulle bli livsférvand-
lande for Rita. Fangelsepersonalens tjanstebostader lag
bara nagra kilometer fran berget dar pappan stortat. Av
kommunen fick hon reda pa var det skett, och begav sig
upp for att leta efter ndgot — vad visste hon inte. P4 vagen
motte hon en dldre man och fradgade om han kénde till flyg-
olyckan. Han kunde beskriva exakt hur hon skulle ga for
att komma dit. Pa hans frdga om hon trodde att hon skulle
hitta nagot sa hon: "Nej, jag vill bara hitta platsen.”
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Vil uppe pa toppen satte hon sig pa en sten och bad en
djup och innerlig bon till Gud att Han skulle méta henne
pa ett eller annat satt. Sedan gick hon nerat igen och efter
ett par hundra meter fick hon pa en stor sten syn pa en liten
bricka till en mutter. Hon stannade och undersokte den och
sag ocksa en bit nat under stenen som hon drog fram. Det
hér kan ju vara vad som helst, tankte hon.

Medan hon sitter dar pa huk hor hon Guds stamma som
sager: “Flytta pa benen!”

Till saken hor att hon under hela sitt liv i sitt uppror
mot Gud sagt: “Du har skapat mig med tva ben, sa om Du
vill att jag skall flytta pa mig, far du saga vilket ben.” Detta
hade liksom varit hennes gre;j.

Det hér var forsta gangen hon horde Gud tala till hen-
ne och ddr och da bara visste hon att det var det vanstra
benet hon skulle flytta pa. Hon gjorde det, men sag ingen-
ting i graset. Da borjade hon grava, och 2-4 cm ner hittade
hon ett metallféremal i ndstan samma storlek som sin fot.
Det var tva bojda metalldelar som satt ihop. Omedelbart
forstod hon vad hon hade hittat och kdnde en stark for-
vissning om att Gud hade omsorg om henne. Hon borjade
grata och bad om forldtelse for sin attityd mot Honom
och tackade for allt Han gjort for henne. Hon upplevde i
ett nu att hon hade fatt bade sin jordiske och sin himmel-
ske far som en gava. Efter en lang stund av bade sorg och
tacksamhet begav hon sig till den flygplats pappan startat
flygningen fran. Inom nagra dagar kunde man bekrafta
att detta faktiskt var en del av den Vampire som stortat 36
ar tidigare. Den flygplanstypen var sammanfogad pa ett
speciellt satt.

Hela denna episod blev som en uppenbarelse fran Gud
och nagra dagar senare foll hennes blick pa ett bibelord
som blev en ytterligare bekraftelse:
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Hor dotter, se och lyssna! Glom ditt folk och din faders hus!
Lit Konungen ha sin glidje i din skénhet, ty han dr din
herre, for honom skall du falla ner.

Helandeprocessen fortsatte. Foljande bibelord talade
ocksa maktigt till henne under den har tiden:

Se, jag skall hela dess sir och skaffa likedom och bota dem,
och jag skall lita dem se frid och trofasthet i verflod. ?

Hon kénde att hon blev som en ny manniska.

Hittade flygplanslucka

Ett ar senare trdffade hon sin man och de gifte sig. Fyra
ar senare, pa arsdagen av pappans dod, gick hon aterigen
upp pa berget for att tacka Gud for att hennes liv hade bli-
vit forvandlat.

Det var barmark, ingen sno, och pa en grasplatt fick hon
syn pa nagot som hon skrapade rent och undersokte. Det
var en lucka dar det star VE325, planets beteckning. Den
hade legat dar i alla &r men nu var den som serverad for
henne personligen. Hon upplevde aterigen Guds stora om-
sorg.

Tomrummet efter pappan fylldes med Guds stora kar-
lek.

Rita och hennes man bor idag i Sverige och finns bland
Eriks och mina vanner. Det du nu laser har varit sa dyrbart
for henne att det ar forst nu, 20 ar senare, som hon berattat
offentligt vad som hant.

Vilka omdjliga livssituationer man an befinner sig i
finns det hjalp nar man véander sig till Gud. Eftersom vi har
en fri vilja tvingar Han inte sin hjdlp pa ndgon av oss, utan
kommer pa inbjudan, det vill sdga som svar pa bon. Ritas

1) Psaltaren 45:11-12
2) Jeremia 33:6
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ilska och bitterhet mot Gud hade i manga ar hindrat den
overnaturliga hjdlpen.

Nar hon som 37-aring inbjod Jesus att andra hennes liv
bérjade forvandlingen. Antligen fylldes tomrummet pa in-
sidan efter alla arens sokande.

Jesus sager:

Se, jag stir vid dorren och klappar pd. Om nigon hor min
rost och oppnar dorren, skall jag gd in till honom och hilla
madltid med honom och han med mig."

Pa hjartats dorr finns det bara handtag pa insidan.

1) Uppenbarelseboken 3:20
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Drommen forandrade allt

Meryam har upplevt ett liv fyllt av bade vald, skrack och
lidande, men ocksa varme, karlek och mirakler. For cirka
20 ar sedan kom den muslimska familjen som flyktingar till
Sverige fran Mellanostern.

Ett valdsamt brak

Som niodring hamnade Meryam mitt i ett valdsamt brak och
nar hon forsokte ingripa blev hon misshandlad av en manlig
slakting. Skadorna blev sa allvarliga att hon maste vistas pa
sjukhus i tre manader. Hon forlorade funktionen i sin hogra
arm och hand pa grund av nervskador och hade standig vark.
Handen var knuten och helt stel, armbagen bojd och hon kun-
de bara réra armen ndgra centimeter ut fran kroppen.

En drém om natten

I sitt hemland, nar Meryam var sju ar gammal, fick hon en
drom om natten. Hon sag ett starkt ljus komma fran himlen
och upplevde att Gud sa till henne: "Mitt barn, Jag adlskar
dig”. Hon hade tidigare bett Gud att Han skulle tala till
henne, for hon tankte: Han maste ju kunna tala till mig om
Han finns.

Hon berattade om drommen for sin farmor och farfar.
De tog henne till imamen i moskén sa att han skulle driva
ut det onda ur henne, eftersom de inte trodde pa en gud
som kan tala till manniskor.
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Néar Meryam var 15 ar berattade en kristen tjej for henne
om Jesus och da forstod hon att det var Honom hon hade
mott i drommen nar hon var liten. Hon fick da ocksa hora
de vilkdanda orden fran Bibeln:

Jesus sade till honom: Jag dr vigen och sanningen och livet.
Ingen kommer till Fadern utom genom mig. "

Ty s dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son,
for att den som tror pd honom inte skall g forlorad utan
ha evigt liv. ?

Efter att ha funderat 6ver detta budskap en tid, gick hon
en dag in i en kyrka i Stockholmstrakten och fick dar per-
sonligen ta emot Jesus.

Nar hon berattade detta fOor sin mamma, blev hon ut-
kord fast det var mitt i vintern. Hon sov pa en parkbank.
Hon kdnde att hon bara skulle fortsatta att be for sin mam-
ma och sina syskon. Meryam upplevde hur Gud uppmunt-
rade och beskyddade henne. Efter tva natter fick mamman
daligt samvete, bad om forlatelse och sa: “Meryam, jag vill
ocksa lara kdnna din Jesus”. Sedan dess har Meryam fatt
leda néstan hela sin familj till tro pa Jesus. Hon har forlatit
den slakting som misshandlade henne och ber for honom
att han ocksa ska fa komma till tro pa Jesus.

For mer an 30 ar sedan borjade Vastvarldens kristna att
be strategiskt for det man kallar ”10-40 fonstret”, det vill
sdaga landerna mellan 10:e och 40:e breddgraderna — mus-
limska lander dit man knappast kan aka for att berdatta om
Jesus. Resultatet har blivit att Jesus sjdlv uppenbarar sig for
dessa méanniskor i drommar, sarskilt efter att de sett Jesus-
filmen eller filmen The Passion of the Christ®. Forr eller sena-

1) Johannesevangeliet 14:6
2) Johannesevangeliet 3:16
3 www jesusfilmen.se / www.thepassionofthechrist.se
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re far de hora mer, numera ofta genom kristen satellit-TV
och internet. I dessa lander finns darfér manga som idag ar
hemligt kristna.

Téank att inga myndigheter, hotelser eller straff kan ute-
stanga Jesus!

Meryam har formanen att fa finnas i Sverige, dar hon
och hennes familj fritt kan fa utova sin kristna tro.

Ingen amputation

Nar Meryam var 23 ar gammal sa lakarna till henne att det
inte fanns nagot mer de kunde gora for hennes arm. Med
tanke pa den smarta och ororlighet hon hade i armen f6-
reslog lakarna att de skulle amputera den och ge henne en
protes.

En vecka senare kom Jenny, en kristen jamnarig kom-
pis, pa besok. De hade nyss lart kinna varandra, och Jenny
visste ingenting om Meryams arm mer an att hon alltid holl
den stilla intill kroppen.

Jenny hade nyligen varit pa en tva ménaders resa i In-
dien tillsammans med en grupp kristna ungdomar. De
hade haft gudstjanster och sett manga sjuka bli helade vid
forbon. Jenny som sjélv fatt be for manga var fylld av tros-
visshet.

Hemma hos Meryam upplevde Jenny en inre maning
att hon skulle be for sin van innan hon gick hem den kval-
len. Darfor fragade hon: “Meryam, far jag be for din arm?”

En enkel bon foljdes av ett haftigt knakande i bade ar-
men och fingrarna, nar de bojdes ut och rattades till. Inom
loppet av nagra minuter var Meryam fullstindigt helad
och smartfri. Det blev ingen amputation och idag har hon
tva vl fungerande armar och hander.

Jenny tillhor idag samma forsamling som jag och ge-
nom henne har jag traffat Meryam som berattat om sitt liv.
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De halsar bada till dig som laser detta med orden fran
Bibeln:

Jag vet vilka tankar jag har for er, siger HERREN, nimli-
gen fridens tankar och inte ofirdens for att ge er en framtid
och ett hopp. Ni skall kalla pd mig och komma och be till
mig, och jag skall hora er. Ni skall soka mig, och ni skall
ocksd finna mig om ni séker mig av hela ert hjirta.

1) Jeremia 29:11-13
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Nar ekonomin skakar

Ingen av oss kan undga att pa ett eller annat satt bli berérda
av skakningarna i finansvarlden och pa arbetsmarknaden.
Nedskarningar och besparingar ger overallt ringar pa vatt-
net. Inte manga av oss som idag vaxer upp i Sverige har
nagonsin upplevt de riktigt svara tider som tidigare gene-
rationer kunnat beratta om.

Under ett innehallsrikt liv med manga tuffa utmaning-
ar, har jag personligen gang pa gang fatt uppleva Guds
hjalp nar jag vant mig till Honom.

23 gr gammal

Jag vill dela nagra upplevelser av Guds hjalp inom det om-
rade som nu ar aktuellt for manga, namligen ekonomi och
forsorjning. Som 23-aring akte jag till USA pa stipendier
jag fatt nar jag gick pa socialhogskolan. Detta gav mig bade
resa och uppehalle i sex manader. Efter ett tag vaxte over-
tygelsen om att stanna kvar i USA, byta inriktning och is-
téallet lasa teologi.

Efter ett halvar med Teen Challenge, en kristen drog-
rehabilitering, var stipendiepengarna slut. Jag hade inget
arbetstillstand och ville inte skriva hem till mina foraldrar
och be om pengar. Jag glommer aldrig upplevelsen framfor
ett skyltfonster i Detroit. Guds tilltal inom mig gick inte att
ta miste pa:
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Jag dr din himmelske Far och jag ska ta hand om dig och ge
dig allt du behiver.

Foljande bibelord blev ocksa levade for mig;:

Sd skall min Gud, efter sin rikedom pd ett hdrligt sdtt i
Kristus Jesus ge er allt vad ni behdver. "

Gud bryr sig om nylonstrumpor

Strax efter denna handelse fick jag en sondagsmorgon fol-
ja med ledaren for Teen Challenge till ett mote i Detroit,
den stad i USA dér jag tillbringade storsta delen av aret.
Han skulle predika i en forsamling och jag skulle sjunga
nagra sanger. I bilen pa vagen dit upptackte jag att det
hade gatt maskor pa mina nylonstrumpor. Sa kunde jag
inte se ut ndr jag stod pa plattformen. Jag hade inga extra
strumpor med mig, inga pengar och vagade inget sdga
till ledaren. Jag bad att Gud skulle fixa det at mig men
hur det skulle ga till kunde jag inte rdakna ut. Innan guds-
tjansten var det sondagsskola for alla dldrar. Jag satte mig
pa sista banken. Genast viande sig en man om som satt
pa banken framfor. Han rackte mig en dollarsedel och sa:
”Detta ir till dina personliga behov.” Overvildigad och
tacksam funderade jag anda pa om pengarna skulle racka
och om det fanns nagon affar som var 6ppen en sondags-
morgon. Joda, pa andra sidan gatan fanns en 6ppen affar
och de billigaste strumporna kostade 99 cent. Vilken om-
sorg Gud har!

Sedan foljde tva ar dar jag inte hade nagon inkomst,
men fick se hur Gud forsag mig med allt jag behovde, re-
sor, studiekostnader och uppehaille.

1) Filipperbrevet 4:19

86



N&r ekonomin skakar

Nygifta och fattiga

Efter att ha gift mig med Ed, en ung amerikan, flyttade vi
till Oklahoma for studier. Vi kdnde ingen och pengarna var
helt slut. Forsta kvéllen besokte vi en kyrka och nar vi efter
gudstjansten kom till bilen som stod parkerad pa ett torg,
satt det en dollarsedel under vindrutetorkaren. Vi vet inte
hur den hamnat dar, men en dngel maste ha vaktat den tills
vi kom. Sedeln réckte till tio burkar soppa. Néasta dag fick
Ed ett jobb men forstas ingen 16n an. Nar helgen kom var
soppan slut och vi var hungriga. Tidigt pa morgonen tit-
tade vi pa en TV-gudstjanst som handlade om hur Herren
forser. Da ringde det pa dorren. Utanfor stod Eds chef med
tre stora kartonger. Han sa: “Jag upplevde att Herren sa till
mig att ni inte har ndgon mat. Stammer det?” Efter att vi
nickat jakande, rorda till tarar, bars all maten in i vart kok.
Dar fanns allt vi kunde 6nska. Kan du tianka dig hur det
kandes? Jag blir rord bara jag tanker pa det.

Andra terminen fick Ed ett battre betalt jobb pa en fa-
brik och vi kopte ett “mobile home” — en stor husvagn med
fyra rum och kok. Det skulle pengarna racka till. Problemet
var bara att samma dag som han skulle borja sin anstall-
ning meddelades att materialet till produktionen tyvarr
inte kommit, och att anstallningen blivit uppskjuten. Han
hade forstas redan slutat sitt forra jobb och nu foljde flera
manader utan inkomst, men med fler rakningar an tidi-
gare. Jag brukade ta rakningshogen, kolla forfallodag och
sdga till Herren att det skulle bli spannande att se hur han
skulle ordna med betalningen. Varje rakning blev betald i
tid! Det var helt oforklarligt. S& bra har det inte alltid gatt
nar vi sjdlva skott om finanserna.

Vid ett tillfalle skulle vi till ett visst datum amortera 250
dollar pa husvagnen. Det var mycket pengar pa den tiden.
Tva dagar innan forfallodatum kom ett brev fran en familj i
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en annan del av USA. De skrev att Herren vackt dem klock-
an tva den morgonen och sagt att vi behovde 250 dollar.
”Vi vet inte vad ni behover det till, men varsagoda, har ar
pengarna.” I kuvertet 1ag checken och den kom i tid.

Gor er inga bekymmer

Jesus sager:
Gor er dirfor inte bekymmer och friga inte: Vad skall vi
dta? eller: Vad skall vi dricka? eller: Vad skall vi kli oss
med? Efter allt detta soker hedningarna, men er himmelske
Fader vet att ni behover allt detta. Nej, sok forst Guds rike
och hans rittfirdighet, sd skall ni fd allt det andra ocksd. V)

Ge och ni ska fa

Till sist en kommentar till bibelordet som jag upplevde att
Herren gav mig som ung, 16ftet att Han skulle ge mig allt
vad jag behover:

Si skall min Gud, efter sin rikedom pd ett hirligt satt i
Kristus Jesus ge er allt vad ni behover.?

Verserna innan i samma kapitel handlar om att dela
med sig till andra som har behov.

Jesus sjélv sager:

Ge, och ni skall fid. Ett gott miitt, packat, skakat och rigat
skall Gud ge er i famnen. Ty med det mdtt som ni miter
med skall det mitas upp dt er.”

1) Matteusevangeliet 6:31-33
2) Filipperbrevet 4:19
3) Lukasevangeliet 6:38
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Tacka Gud under alla
livets forhallanden

Flytten till Sverige

For mer @n 30 ar sedan fick jag en upplevelse som jag aldrig
glommer. Det var ndr jag med min familj forberedde flytten
fran USA till Sverige.

Det mesta av vara dgodelar maste skickas i kartonger
via posten. Jag hade fatt alla instruktioner om paketdimen-
sioner samt blanketter att fylla i for innehdll och varde i
varje kartong. Det var minst sagt ett hastjobb med 25 kar-
tonger. Att jag ar synskadad gjorde det inte enklare med
blanketterna.

S& kom dagen nér allt var klart och var granne lasta-
de alla 1ddorna pa sin lastbil och akte till posten. Antligen
skulle allt utom vara resvaskor vara pa vag till Sverige.
Samma kvall skulle jag undervisa i en kyrka om den and-
liga kraften i lovsang och tacksagelse. Jag skulle nu fa mitt
livs starkaste illustration till detta amne.

Fullstdndigt kaos
Grannen atervande med haélften av ladorna och berattade
att de hade fel storlek och maste goras om. Nu var det lilla
vardagsrummet aterigen fullt av lador.

Maximalt upprord ringde jag till postchefen och in-
ledde en lang diskussion om felaktiga instruktioner. Just
da kom kvallens barnvakt for att ta med sig barnen hem
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till sig. Barnen var da tva och fyra ar och ingen av dem
var samarbetsvillig utan de grat och protesterade hogljutt.
I samma stund 6ppnades ytterdérren och in kom pappa Ed
som var hungrig. Maten var inte klar s& nu var han ocksa
pa daligt humor. Allt detta utspelade sig medan jag fortfa-
rande forsokte prata med postchefen i telefonen.

Som om inte detta kaos skulle racka ringde dorrklockan
igen. Utanfor stod ett for mig okédnt par som skulle hamta
mig till kvdllens mote. De kom tva timmar for tidigt, men
sade att de kunde vanta tills jag blev klar.

Just da hade jag papiljotter i haret och jag kdande det som
om jag skulle kunna slita bort dem med har och allt. Det
var en fullstandigt kaotisk eftermiddag. Jag gav upp sam-
talet med postchefen och gick in i sovrummet och stangde
dorren.

Utan att i detta kaos uppleva nagra kénslor av tack-
samhet, bestimde jag mig for att praktisera det jag skulle
undervisa om pa kvallen. Jag lyfte mina hander och sa:
“"Thank you, Jesus! Tack Jesus!” Plotsligt hande nagot
i mitt inre. Helt oforklarligt fylldes jag av lugn och frid
och all ilska och frustration skoljdes bort. Snabbt bytte jag
klader, fixade haret och atervande till vardagsrummet. Da
hade bade barnen och pappan lugnat ner sig och deras
samarbete blev jattebra. Ed fixade mat pa egen hand och
barnen f6ljde med barnvakten utan protester. Sjilv tankte
jag: “Det kan val kvitta med lite extra packjobb. Allt l6ser
sig nog.”

Jag kunde skratta tillsammans med paret som bevittnat
det hela, och under bilresan tackade vi Herren for makten
i lovsang och tacksagelse. Jag forstod att uppmaningen i 1
Tessalonikerbrevet 5:18 om att tacka Herren under livets
alla forhallanden ar kraftfull och ger resultat. Gissa om det
eftermiddagskaoset fanns med i kvillens predikan.
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Tacka Gud under alla livets forhallanden

Hur gick det med postchefen och kartongerna?

Samme Gud som lugnade ner mig gav mig ocksa tdlamod
att packa om och gora nya innehallsforteckningar.

En gammal sang lyder: ”... som din dag dr, kraft skall du fd.
Det har Gud lovat ge oss andi ...”

Dessutom fick jag en lardom for livet om hur tacksam-
het och “lovets offer” kan forvandla.

Jag tolkar “lovets offer” som att man bérjar tacka och lov-
prisa Herren utan att for tillfallet kanna for det. Darfor blir
det ett offer. Annars bubblar det bara 6ver av kanslor darfor
att allting ar sa underbart. “Lovets offer” dr nagot annat.

Sd vill vi genom honom stindigt frambdra lovsing som ett
offer till Gud ...

Jag har fatt mycket uppmuntran fran Bibeln och speci-
ellt fran Paulus som skrev Filipperbrevet fran en fangelse-
hala. Man tror att stadens avlopp gick rakt igenom fangel-
set och att Paulus kunde ha befunnit sig mitt i avloppetien
vidrig stank med rattor och ohyra. Dar, under omanskliga
omstandigheter, skriver Paulus det som kallas for Gladje-
brevet. Inte mindre an tretton ganger i fyra kapitel skriver
han om gladje.

Ett av mina favoritstallen i Bibeln kommer fran detta
brev:

Jag siger inte att jag har saknat ndgot, for jag har lirt mig
att vara nojd med det jag har. Jag kan leva enkelt och jag
kan leva i overflod. Med allt och med alla dr jag fortrogen.
Jag kan vara mitt och jag kan vara hungrig, leva i 6verflod
och lida brist. Allt formdr jag i honom som ger mig kraft.?

Detta ar livsforvandlande och kan bli en nyckel for
manga i svara tider!

1) Hebreerbrevet 13:15 (Bibel 2000)
2) Filipperbrevet 4:11-13
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Oforklarlig hjalp fran ovan

Anglar finns pa riktigt.

Efter att vi for ndgra ar sedan gav ut en mycket popular
bok med 101 berattelser om anglavakt och 6vernaturliga
ingripanden far vi ofta nya berattelser. Det 4r manga som
upplevt ofdrklarlig hjalp.

Det mdste finnas ndgon ddruppe som gillar mig

En kvinna jag kdnner skickade en berattelse fran sitt liv:

“Jag var 18 ar gammal och min pojkvan Mans skulle
skjutsa mig till mina fordldrar pa morgonen.

Kvillen innan hade vi varit pa studentfest hos en kom-
pis, och nér vi nu dkte i Mans fars splitter nya, skona Volvo,
drojde det inte lange forran jag somnade. Tydligen nickade
Mans ocksa till, for plotsligt vaknade jag till ljudet av att bi-
lens metall slog emot trad och buskar. Vi dkte av vagen pa
en rakstracka i 110 km/tim. Det fanns inga bromsspar alls
pa vagen, sa det blev en rejal krasch! Bilen voltade — hur
vetjag inte — men precis bakom forarsatet hade bilen landat
pa en stor sten som tryckte in taket en bra bit. Hade den
hamnat lite langre fram hade Mans antagligen inte Gver-
levt. Bilen blev liggande pa sidan. Jag minns att min roda
konfirmationsbibel lag framfér mig. Det gjorde lite ont i
ena tummen men for ovrigt var vi helt oskadda! Valdigt
omskakade kravlade vi oss ur bilen och fick s& sméningom
lift hem till mina foraldrar, dar vi berattade vad som hade
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hant. Nar pappa skjutsade oss tillbaka till olycksplatsen,
hade nagon redan larmat polisen som nu ocksa hade kom-
mit dit. Vi fick svara pa en del frdgor som poliserna stallde,
och jag minns att en av dem sa: "Jag har varit polis i 15 ar,
men aldrig varit med om en sadan har olycka utan dodlig
utgang eller med vildigt allvarliga skador. Ar det kanske
som Lasse Berghagen sjunger, att det maste finnas nagon
dar uppe som gillar mig?’

"Ja, det vet jag att det gor’, svarade jag.

’Sa du ar troende?” fragade polismannen mig, och jag
svarade ‘ja’.

Denna handelse ar for mig ett starkt bevis pa Guds be-
skydd.

Gud har behovt aktivera sina dnglar fler gdnger nar det
galler mig i trafiken. Strax efter handelsen gifte vi oss och
nagra ar senare ndr jag sjalv korde bilen med var nyfoédde
son i baksatet horde jag plotsligt ett valdigt starkt tutande
fran ett tag. I backspegeln sag jag taget som passerade i hog
hastighet precis bakom bilen. Jag hade inte markt att det
lyste rott vid den jarnvagsovergang vi precis korsat. Om
taget kommit nagon sekund tidigare hade vara liv hade va-
rit slut. Jag ar enormt tacksam for Guds godhet mot oss.
Utan Honom hade vi inte funnits har idag”.

Sa langt Britts berattelse.

En osynlig hand

Min man och jag ber dagligen om beskydd och dnglavakt
over vara barn och barnbarn. Min dotter Christy som bor i
USA har haft flera tillbud i rusningstrafik. Nyligen stangdes
motorn pa bilen av under hog hastighet och darmed lastes
ratten. En osynlig hand forde bilen till vagrenen. Verkstan
upplyste henne om att detta var ett fabrikationsfel och nar
det intraffar maste man omedelbart vrida om startnyckeln
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for att kunna fortsatta att manovrera bilen. Tack Gud for
beskydd! Det kunde gatt riktigt illa.

En farlig simskola

I Sverige har vi bra simundervisning men manga som vuxit
upp i andra lander har inte fatt ldra sig simma i skolan.
En sommardag satt jag pa stranden och pratade med en
kvinna fran Sydamerika. Hon berattade om en kvinna som
bott i Sverige i manga ar men vuxit upp i Sydamerika. Nar
hon var tio ar gammal fragade hon nagon hur man lar sig
simma och fick det hemska svaret: “Det ar bara att hop-
pa i vattnet dar det ar djupt, da lar man sig direkt.” Hon
planerade dé sin egen “simskola” med att ga till sjon nar
ingen manniska skulle finnas i narheten och titta pa. Efter
att ha forsakrat sig om att hon var helt ensam hoppade hon
i dér det var djupt. Hon minns hur hon sjonk och stod pa
botten, tittade upp mot ljuset och lyfte upp sina armar. Da
tog ndgon henne i handerna och lyfte upp henne. Mannen
berdttade att han var bonde och just hade kommit gadende
forbi pa vagen. Den bonden hade flickan aldrig sett forut
och gjorde det inte senare heller. Hon &r dvertygad om att
det var en dngel som rdaddade henne fran att drunkna. Det
fanns forresten ingen annan som kunde vara pa plats sa
snabbt.

Det star i Bibeln om dnglarnas uppdragsgivare.

Lova HERREN, ni hans dnglar, ni starka hjiltar som utfor
hans befallning, si snart ni hor ljudet av hans befallning.

Vi ber aldrig till anglar, men vi ber till Gud om hjalp och
beskydd. Ibland siander Han anglar till var hjalp. De kan
upptrdada som en vanlig ménniska eller som en ljusgestalt,
men oftast ser vi dem inte alls.

1) Psaltaren 103:20
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Jag upplever sjalv ofta d@nglars hjalp och narvaro. Som
synskadad &r jag ju i behov av extra mycket hjalp.

Det stora tacket gar alltid till Gud som ligger bakom
den 6vernaturliga hjalpen.

Téank att det finns Nagon som é&r storre dn vad vi sjdlva
ar!

Gud dr vdr tillflykt och vir starkhet, en hjilp i noden, vil
beprovad. Dirfor skall vi inte frukta ... "

1) Psaltaren 46:2-3
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Hole-in-one

En tdnkvdrd historia

Pa en fest nyligen horde jag den har tankvarda historien:

Mose, Jesus och en annan man var ute och spelade golf.
Mose borjade och gick upp pa tee. Han slog ut bollen och
den hamnade i vattenhindret. Mose lat sig inte nedslas av
detta utan gick fram till vattenhindret, tog sin klubba, de-
lade pa vattnet och gick fram och slog till bollen. Den gick
fint i hal pa tva slag totalt.

Nu var det Jesus tur. Han gar upp pa tee och slar ut
bollen. Bollen dker rakt ut i vattenhindret men stannar pa
vattenytan. Jesus gar ut pa vattnet och slar till bollen som
gar rakt i hal, aven han pa tva slag totalt.

Sa ar det den siste mannens tur. Han gar upp pa tee och
slar ut bollen. Bollen flyger ritt ut i skogen och studsar runt
pa alla traden innan den till sist studsar pa en stor sten.
Fran stenen kommer bollen i fin bage och landar pa klubb-
husets tak. Bollen rullar ner fran taket in i stuproret. Nar
bollen kommer ut rullar den ner f6r en backe och ut 6ver
en brant. Nedanfor branten dker en lastbil med sand forbi
och bollen hamnar mitt i sanden. Langre fram pa vdgen ar
ett stort gupp som lastbilen kor over alldeles for fort, bol-
len flyger av sldpet och hamnar i graset vid sidan av vagen.
En stor groda kommer da och ater upp bollen. Precis nar
grodan har svalt bollen kommer en 6rn och fangar grodan
och flyger ivdg. Nar de sedan ar over halet klammer 6rnen
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till grodan sa bollen dalar ner i en perfekt hole-in-one V. Da
sager Mose till Jesus: ”"Det ar inte roligt att spela golf med
din far!”

Med facit i handen kan ménga av oss se tillbaka och be-
ratta om hisnande turer pa livets golfbana. Sjalv skrattar
jag gott ndr jag tanker pa situationer liknande golfbollens
stuprorsfard, svald av en groda, fdngad av en 6rn och sa vi-
dare. Men till sist blir det en “hole-in-one”. Det kdanns som
mycket av mitt liv ar sa har — och det ar jattespannande! Ett
sadant exempel ar foljande:

Tva drs studier i USA

Efter att ha bott i USA inio ar flyttade vi som familj till Sve-
rige. Nagra ar senare flyttade vi tillfalligt tillbaka till USA
for tva ars studier.

Boendet maste naturligtvis vara klart i forvag, sa att vi
vet vart vi ska ta vagen vid framkomsten och har en adress
att i forvig skicka packningen till. Overallt géllde nio ma-
naders kontrakt men bara ett uthyrningsstalle kunde tanka
sig att reservera en lagenhet per telefon. Vi var tacksamma
for detta och bilder pa stéllet sag bra ut. Flyttkartongerna
kom forst, men nar vi sjdlva anlande konstaterades att den
check fran en amerikansk bank, som skulle vara till vara
boendekostnader, annu inte anldnt. Vi fick anda flytta in
och man gav oss lite mobler som andra lamnat. Snart upp-
tackte vi att det var ett skumt stdlle med manga missbru-
kare som grannar och loppor och 19ss i lagenheten. Den
detektiv som anlitades for att spara checken var pojkvan
till den som delade ut posten — minst sagt hisnande.

Men var Herre planerade “Hole-in-one”.

1) Hole-in-one betyder att golfbollen hamnar i hélet p4 ett enda slag
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Efter nagra veckor kom en ny check, och da kunde vi
flytta darifran eftersom inget kontrakt kunnat skrivas utan
pengar. Vi hade fatt en plats att landa pa, en nédvandighet
for att kunna flytta till USA eftersom vi inte kdnde nagon
i forvag i den har staten. Dessutom involverades barnen
under tiden i en fantastiskt sondagsskola med 400 barn. En
kyrka flera mil bort korde med bussar och hamtade upp
barnen fran slumomradena.

Varje lordag besokte ledarna hemmen och berattade for
barnen vilka spannande saker de skulle fa gora pa sonda-
gen. Till vara barns stora fortjusning blev de upphamtade
aven efter flytten till en battre statsdel. Allt detta blev verk-
ligen “Hole-in-one”!

Nar vi har lagt vara liv i Guds hander kan vi lita pa att
Han tar hand om oss.

Detta kan beskrivas genom négra bibelord som dess-
utom ar mycket uppmuntrande.

Fortrosta pi HERREN av hela ditt hjirta, forlita dig inte
pa ditt forstind.

Rikna med honom pd alla dina vigar, si skall han gora
dina stigar jimna. "

Jag vill ldra dig och undervisa dig om den vig du skall
vandra, jag vill ge dig rdd och ldta mitt 6ga vaka dver dig.?

Det som hander i mitt liv &r inte ddet eller slumpen.
Gud sjalv har mig i sin hand.
Vilken trygghet!

1) Ordspraksboken 3:5-6
2) Psaltaren 32:8
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En drom forvandlade Fatimehs liv

Uppvixten

Fatimeh ar 34 ar gammal och uppvéxtiIran i en starkt sun-
nimuslimsk familj, dar islam naturligtvis ansags vara det
enda ratta. Hon foljde religionen slaviskt. Men hennes man
lamnade henne och familjen borjade kontrollera henne allt-
mer. Hon kdnde att hon beh6vde komma bort. En natt hade
hon en drom, som blev borjan pa en flykt bort fran bade
Iran och islam.

Fatimehs pappa dar imam i en moské och familjen tillhor
de privilegierade. Detta innebar att det kunde bli problem
for dem att umgas med andra familjer som inte hade sam-
ma rang.

Eftersom Fatimeh var fran en muslimsk familj bad hon
mycket och hon tankte att Allah var centrum i hennes liv.
Hon bad fem ganger om dagen. Ofta fastade hon pa man-
dagar och torsdagar, precis som trogna muslimer ska gora.
Hon tankte att hon pa det sattet kunde komma narmare
Allah. Trots detta beréttar Fatimeh att hon under denna tid
aldrig kande att Allah var ndara och hon hade aldrig nagra
andliga upplevelser. Och @ven om det star om karlek i Kor-
anen, sa upplevde Fatimeh aldrig att Allah adlskade henne.

Fatimeh berattar: “Jag forsokte vara en tjanare at Allah
pa islamiskt satt. Jag laste ofta Koranen och undervisade
barn. Som vuxen ldrde jag andra kvinnor hur de kunde
védxa i sin islamska tro.
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Varje dag bar jag en nikab som alla rattrogna muslimska
kvinnor i sddra Iran bér. Jag var strikt hallen och fick nastan
aldrig ga till affaren. De fa ganger jag var ute pa offentliga
platser var jag tvungen att ha ndgon manlig familjemedlem
med mig.”

Trots att Fatimehs stora drom var att studera pa univer-
sitetet, forbjods hon att gora det av sin familj eftersom man
och kvinnor blandas i lektionssalarna, nadgot som familjen
tyckte var olampligt.

Svdr familjesituation

Fatimehs familjesituation var under en tid valdigt svar,
hennes man hade lamnat henne och hon kinde sig ¢ver-
given och utan hopp. En kvall nar hon kande sig totalt
slutkord och upplevde att hon inte langre kunde hantera
den kaotiska situationen ropade hon desperat till Allah
om hjalp och undrade om han 6verhuvudtaget existerade.
Samma natt hade hon en drom.

Ed

”I drommen satt jag med mina vanner nér tre man visade
sig.

Mannen i mitten sa: "'Kom och f6lj mig, du har ropat pa
mig och jag kommer att hjalpa dig!’

Men Fatimeh hade lart sig att kvinnor inte far folja man,
sa i drommen minns hon att hon védgrade f6lja mannen.

Nar méannen hade gatt frigade jag mina vanner i drom-
men: "Vem var han?’

"Jesus’, svarade de.

Da sprang jag efter och ropade: "Jesus, jag skall komma
och folja Dig.’

Han log mot mig och kom narmare. Det var karlek i
Hans rost nar Han sa: ‘Ga och séag till alla de andra att de
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ska samlas pa en plats, sa ska jag komma och berétta for
dem om vem jag dr och visa min karlek till dem.” ”

Fatimeh minns hur hon innan hon vaknade pratade
med Jesus en langre stund i drommen.

Flydde fran familjen

Vid samma tid hade Fatimehs familj borjat kontrollera hen-
ne allt mer och en manad efter drommen rymde hon. Hon
kande sig inte langre trygg och ville fly landet. Efter det att
hon rest runt i 40 dagar i olika lander kom hon, 30 ar gam-
mal, till Sverige. D4 madde hon daligt till bade kropp och
sjal och en manad efter att hon anlant och fatt en lagenhet i
Norrland kdnde hon sig helt fortvivlad.

Hon bad pa muslimskt sitt och fortsatte fasta eftersom
hon var radd for Allahs straff. Drommen som hon haft om
Jesus hemma i Iran hade hon redan glomt.

Under denna tid var Fatimeh mycket deprimerad och
grat ofta. Hon kunde inte beratta for nagon i omgivning-
en om hur hon kidnde det eftersom hon inte talade varken
svenska eller engelska och ingen i hennes narhet kunde
persiska. Tva kristna kvinnor hjalpte henne och tog hand
om henne fran borjan och hon tankte att de var som anglar.
Hon hade lart sig att man skulle avsky kristna eftersom de
sdger att Jesus ar Gud. Men hon forvanades 6ver hur dessa
kristna kvinnor hjalpte henne och visade henne sa mycket
kéarlek. Hon undrade hur de kunde vara daliga manniskor.

De svenska kvinnorna trodde att Fatimeh var depri-
merad eftersom hon saknade sitt land och nagon att prata
med. Darfor hjalpte de henne att kopa en parabol s att hon
skulle kunna se TV-program pa sitt hemsprak. P& parabo-
len hittade Fatimeh en kristen kanal pa persiska. Hon lag
sjuk pa soffan, lyssnade och bad med pastorn i det kristna
programmet, trots att hon fortfarande inte trodde pa Jesus.
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Nar hon bad kdnde hon sig battre. Hon fick hopp, ny kraft
och kunde ta tag i sitt liv. Men hon vagade anda inte tro pa
Jesus, eftersom hon fortfarande kande sig som muslim och
var radd for Allahs straff om hon accepterade Jesus som
Gud.

Blev sjuk och helad

Tiden gick men Fatimeh madde fortfarande inte bra. Hon
visste inte vad en vardcentral var och trodde att sjukdomen
var Allahs straff. Hon bad bade till Allah och till Jesus, men
en hel manad gick utan férandring. Tack vare bonerna han-
de dock nagot inom Fatimeh. Hennes hdrda hjarta mjuk-
nade och en kvéll nir hon hade som mest ont, ropade hon
i fortvivlan: “Jesus, Du har visat Din kraft for mig, nu vill
jag att Du helar mig!”

Efter att hon ropat till Jesus gick hon och tittade pa den
persiska TV-kanalen fran USA som visade ett program om
helande. Hon hade hort manga vittnesbérd om hur mann-
iskor blev helade, sa nu sa hon till Gud: ”Visa mig!”

Da borjade pastorn i programmet att be och Fatimeh
bad med honom. Efter bonen berattade pastorn plotsligt att
han sag en kvinna som satt hemma, och han beskrev exakt
den situation som Fatimeh var i och de symtom hon hade.

”Jesus vill hela dig och ta bort alla dina tvivel”, sa pas-
torn i programmet.

En varm strom gick genom Fatimehs kropp och hon
blev helad och uppfylldes av orden: ”“Jesus ar Gud.” Hon
blev ocksa befriad fran alla tvivel och all fruktan for straff:

”Efter att jag kommit till tro pa Jesus har jag blivit fylld
av karlek och helad fran svar migran som jag haft sedan
barndomen. Jag har ocksa hela livet varit morkradd och
tylld av fruktan. Nu kan jag kdnna mig trygg. Jesus dr med
och tar hand om mig.”
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Fatimeh fick senare en bibel pa persiska och blev ocksa
dopt. Allt detta hande inom ett halvar efter ankomsten till
Sverige. Hon har ocksa forlatit sin familj i Iran som sarat
henne mycket och hon har fatt uppleva hur hennes sjal he-
lats. Istallet for sin biologiska familj kanner hon nu att hon
tatt en Guds familj som stottar henne och ger en karlek som
hon aldrig kant i sin egen familj.

Efter bara en kort tids véantan fick Fatimeh som i ett
mirakel beskedet om att hon fatt uppehallstillstand i Sve-
rige. Samtidigt som hon nu ldser teologi pa persiska pa
distans genom ett universitet i London, gor hon ocksa sin
andra sexmanaderspraktik i en svensk forsamling. Fatimeh
sprudlar av glddje och entusiasm och langtar efter att fa
hjalpa andra att hitta vagen till Jesus.

Hon citerar garna Jesu ord:

Jag dr vigen och sanningen och livet. Ingen kommer till

Fadern utom genom mig.

1) Johannesevangeliet 14:6
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Barnens tro

Kéire Jesus, amen!

Nyligen besokte min man Erik och jag de tva dldsta barnen,
numera bosatta i USA med sina familjer. Vi ses inte sa ofta,
men det blir desto kédrare, och vi far kvalitetstid tillsam-
mans, sarskilt med barnbarnen.

Jag tanker tillbaka pa nar Michael och Christy vaxte
upp och vill dela ndgra handelser om barns enkla tro.

Under de fyra ar vi bodde i Kansas (1974-78) hade vi en
del starka upplevelser av helanden i familjen. Christy var
bara tva ar gammal, ndr hon en natt borjade skrika allde-
les valdsamt. Det gick inte att hejda henne, och jag var just
da ensam hemma med henne. Att anlita ldkare mitt i nat-
ten kostade hur mycket som helst i USA, sa det var inte att
tanka pa, och jag kan ju inte kora bil. Under de fyra timmar
som foljde hann jag praktisera precis allt jag visste om bon
och kloka smabarnsrad.

Till sist lyckades jag fa hennes uppmarksamhet under
nagra sekunder och sa till henne: ”Be till Jesus!”

Hon bad: ”Kare Jesus. Amen.”

Ogonblickligen blev hon frisk och pigg! Hon var uppe i
en hel timme och lekte som om ingenting hade hant. Men
da var jag trott! Nasta dag fick Michael, da fyra ar, hog fe-
ber. Jag berattade for honom om Christys enkla bon, och
han foljde hennes exempel. Inom ndgra minuter var febern
borta! Det dr fascinerande med barns boner.
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Det ar larorikt att ha barn omkring sig. Jag har fatt
manga, djupa andliga insikter genom barns enkla install-
ning till de himmelska tingen.

Vid ett tillfalle hade laset gatt sonder pa var bildorr.
Den andra dorren hade vi aldrig nagonsin kunnat lasa upp
utifran, for den hade gatt i baklas sedan lang tid tillbaka.
Nar vi vid det har tillfdllet befann oss mitt i stan, laste vi
av gammal vana bildorren — utan att tanka pa att vi sedan
inte skulle kunna ldsa upp den igen! Nar vi val upptackte
misstaget, visste vi inte vad vi skulle ta oss till. Var dot-
ter Christy var da sex ar, inte s gammal, men absolut inte
radlos! Mitt i folkvimlet pa trottoaren tog hon tag i vara
héander, bojde huvudet och bad spontant: “Kare Jesus, vill
du lasa upp dorren at oss?” Nar vi sedan tog i handtaget,
gick dorren upp direkt!

Ofta har vi upplevt hur barnen har bett sma enkla béner
och fatt svar direkt. Bon ar ofta barnens forsta utvag. Deras
okomplicerade tro kan vi vuxna ldra oss mycket av.

Ingen ambulansfird

Medan vi bodde i Lund, blev pappa Ed akut sjuk i nagot
som verkade ha med hjartat att gora. Han lag helt ororlig.
Jag var pa vag att ringa ambulansen nar vara barn, da fem
och atta ar gamla, sa: "Men ska vi inte be till Jesus?”

I paniken hade jag missat det! Barnen lade handerna pa
honom och sade: "Kare Jesus, gor pappa bra!”

Ogonblickligen sldppte alla symtom och det blev ingen
ambulansfard. Det som sag hopplost ut, fick en snabb och
positiv vandning tack vare barnens enkla tro!

Bibeln sager:

Kasta alla era bekymmer pd honom, ty han har omsorg om er.

XK

1) 1 Petrus brev 5:7
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Efter att tidigare ha sammanstallt en hel bok om &ngla-
vaktsberittelser, dr det nu roligt att f& berdtta nagra nya
upplevelser.

Anglaeskort ner fér trappan

Under ett sommarbesok hemma hos Michael i USA, fick vi
vid ett tillfdlle uppleva ett trosstirkande gudsingripande.
Min man och jag ber dagligen om anglavakt 6ver vara barn
och barnbarn, och da namner vi dem alla vid namn. Clayton,
Michaels yngste son, var vid tillfallet 14 manader gammal och
full av upptackariver och klattergladje. Sadant kraver extra
mycket anglavakt! Huset hemma hos Michael har en lang och
ganska brant kallartrappa. Kallardorren fran hallen &r barn-
sakrad, men en dag hade dorren av misstag lamnats 6ppen.
Hur lange den varit obevakad vet ingen, men jag horde hur
nagon fran hallen plotsligt ropade fortvivlat: ”Oh, my God!”

Vi sag Clayton ligga pa mage nedanfor trappan — utan
att grata. Att barnen grater nar de ramlat riktigt illa brukar
ju vara ett hoppfullt tecken. Men tysta barn kan vara allvar-
ligt skadade. Mamma Heather rusade ner for trappan, men
da satte sig pojken upp — helt oskadd! Hade han pa vanligt
satt ramlat nerfor trappan, borde man ha hort bade dunsar
och skrik, och han skulle sakerligen ha blivit skadad. Det
finns ingen annan forklaring an att en angel tog en flygtur
med honom nerfor trappan.

Tack, Gud - anglarnas uppdragsgivare!
Vilken trygghet det ar att under alla livets forhallanden rak-
na med Gud och Hans hjalp. Vi slipper inte undan problem
och svarigheter, men vi ar inte ensamma med dem. Bibeln
uppmanar oss att bli som barn i var relation till Gud, och ju
mer vi blir som barn, i enkel tillit, desto mer far vi uppleva.
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Mirakler 1 Sydostasien

Massmedias nyhetsflode kring flodvagskatastrofen har
varit enormt, bade kring tragedierna och hjalpinsatserna.
Manga ar oerhort tacksamma for hur de blev raddade och
jag ar overtygad om att det finns tusentals berattelser om
detta. En del har ocksa natt mig och jag vill dela dem med
dig.

Phuket — Thailand

SAS-piloten Per-Arne med hustru Karin och tre tonarsbarn
var pa Phi Phi Island.

Karin ar vanligtvis inte orolig, men under semestern pa
Phi Phi Island hade hon hela tiden en stark oro. Dagen fore
julafton satt hon pa balkongen och tankte: “Jag kan ju inte
sitta har och vara sa har orolig.” Hon bladdrade i Bibeln
och fick ett ord fran Psaltaren som gjorde henne lugn.

Diirfor skall vi inte frukta, om dn jorden skakar och bergen
stortar ner i havsdjupet, om in havets vigor brusar och
svallar, sd att bergen bivar vid dess uppror.

Genast var oron borta. P julafton dkte de pa en lang bat-
tur och atervande pa juldagen till Phuket for att tillbringa
natten dar. De tankte bada nasta morgon och sedan flyga
till Bangkok efter lunch. Nar Per-Arne ringde for att be-
stdlla biljetter fick han beskedet att alla flyg var fullbokade

1) Psaltaren 46:3-4
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den dagen, men de kunde dka stand-by tidigt pa morgo-
nen. Familjen lamnade hotellet kl 08.00 — under tiden de
var i luften kom flodvagen.

Det oforklarliga i situationen var att flygplanen inte alls
var fullbokade under dagen. Bokningspersonalens ”miss-
tag” raddade dem fran katastrofen.

Hela familjen &ar oerhort tacksamma till Gud for Hans
beskydd.

Sri Lanka

Fran den amerikanska nyhetskanalen CNN kommer f{ol-
jande berattelse fran ett litet barnhem i Sri Lanka.

Forestandaren stod i foren pa barnhemmets lilla bat nar
han sag flodvagen komma, han lyfte sina hander och bad
om ett mirakel. Han styrde rakt in i flodvagen medan bar-
nen lag ner i baten och bad. Pa flaggan uppe pa masten
stod det skrivet: “Jesus is Lord.” De motte vagen och mira-
klet skedde. Alla klarade sig!

Nar forestandarens slaktingar och vanner i USA horde

om detta gjordes spontana insamlingar och atskilliga miljo-
ner dollar kom in. Nu kunde man bygga ett stort barnhem
for 350 barn.
En pastor i Sri Lanka upplevde tidigt en morgon ett starkt
tilltal av Gud att ga runt bland folket i bygden och upp-
mana dem att komma tidigare till dagens gudstjanst. Alla
som var i kyrkan blev raddade eftersom den lag pa en
kulle.

Andamanerna

Missionsorganisationen Trosgnistan har en vanforsamling
pa den drabbade 6gruppen Andamanerna. Goran Duve-
skog som leder arbetet, berattar att det drdjde lange innan
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de fick hora nagot darifran och befarade det varsta. Sa sma-
ningom kom rapporten att den lilla féorsamlingen pa un-
gefar 100 medlemmar varit samlad till gudstjanst i kyrkan
och att alla hade klarat sig. Bara en medlem omkom och
fem miste sina hem.

Sammanlagt har man tio vanforsamlingar i de drabba-
de omrddena och i stort sett har alla i forsamlingarna klarat
sig eftersom det var gudstjansttid och kyrkorna inte ligger
vid strainderna. Manga har dock forlorat sina hem.

Indien

En ung kille pa Trosgnistans bibelskola i sodra Indien var
hemma pa jullov. Hela familjen pa sex personer var samlad
i hemmet vid stranden nar flodvagen kom. De ropade till
Gud om hjalp och alla sex klarade sig mirakuldst, men det
fanns inget kvar av deras hus och hela omradet var full-
standigt skovlat. Man begravde 2 000 personer i massgra-
var. GOran besokte omradet efter katastrofen och sag den
enorma forodelsen.

Klockan halv nio pa morgonen startade gudstjansten i Ka-
raikal med cirka 200 besokare i en kyrkobyggnad pa tva
vaningar nara stranden. Nagra sena gudstjanstbesokare
ropade att de sett en enorm vag i havet. Manga greps av
fruktan, en del kldttrade upp pa taket, andra sprang ut pa
gatorna, men narmare 100 personer hann inte undan utan
skoljdes ut i havet av vagen. Helt oforklarligt spolades alla
upp pa en sandbank. De unga hjélpte de dldre och samtliga
overlevde. Vilket Guds mirakel!

Indonesien

Ett fantastiskt vittnesbord kommer fran Meulaboh i Aceh-
provinsen, Indonesien.

109



Se det osynliga

Staden Meulaboh blev till stor del forstord av flodvagen
och 80 % av befolkningen omkom. Detta ar ett av de allra
varst drabbade omradena.

Staden har omkring 400 kristna. De ville fira jul men
tillats inte detta av Meulabohs muslimer. Om de absolut
ville fira sin hogtid maste det ske pa ett hogt berg utanfor
stadens omrade.

De kristna accepterade detta och firade Jesu fodelse-
dag den 25 dec uppe pa berget dar de ocksa stannade 6ver
natten. Nar flodvagen drabbade Meulaboh befann sig alla
kristna pa berget och alla blev darfor raddade.

Tidningen Missionsmagasinet beréttar: For fem ar sedan
inférdes Sharialagar i Acehprovinsen och alla utlanningar
forbjods i omradet. Tre ar senare fick alla kristna order om
att lJamna Aceh, de fick tre manader pa sig, annars skulle
de dodas. De flesta hann fly men ett 100-tal blev mordade.

Nar s& Tsunamin kom och lamnade provinsen i spillror,
var de inhemska kristna de allra forsta att atervanda och
ge hjalp och visa barmhartighet, nagot som inte undgatt
gemene man pa gatan:

”Vara egna vanner i de muslimska ldnderna kom inte
till var hjalp, men ni kristna kom.”

I en tid da allting skakar — inte bara jordskorpan, utan hela
sambhallet och tillvaron — behover vi nagot storre an det
manskliga och materiella att lita pa.

Gud dr vdr tillflykt och vir starkhet, en hjilp i noden, vil
beprovad. !

Som kristen slipper man inte undan svarigheter, men
man dr inte ensam. Vilken trygghet!

1) Psaltaren 46:2
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Den storsta tryggheten ar att efter detta livet vantar en
evighet i himlen. Alla kristna rdddades inte till livet i kata-
strofen, men de ar raddade for evigheten.

Ty s dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son,
for att den som tror pd honom inte skall gd forlorad utan
ha evigt liv. V)

1) Johannesevangeliet 3:16
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Vilken revansch!

Pa bréllopsresa

Erik och jag mottes for lite mer an ett ar sedan, efter att
Herren under ett helt ar latit mig forsta att Han skulle stalla
nagon vid min sida. Det blev i manga avseenden ett ar av
forberedelse. Bland annat borjade jag laga mat igen efter
manga ars uppehall. Jag bad ocksa mycket bade f6r min
egen sjalsliga forberedelse och for den man som skulle
komma in i mitt liv. Jag upplevde att han var &nkeman, och
bad for hans sorgearbete.

Pa helt overnaturliga vagar mottes vi och idag ar mitt
efternamn Barker Andersen! Tillsammans har vi nio vuxna
barn och ett helt gang barnbarn!

For atta ar sedan blev jag lamnad ensam efter 27 ars ak-
tenskap. Snart forstod jag att nyckeln till min 6verlevnad
och en sund framtid var att forlata och valsigna min fore
detta man och s& smaningom hans nya fru. Vi har sedan
genom aren fatt en god relation. Efter férsoningen i mitt
hjarta, som tog nastan ett ar, kunde Gud borja skapa nagot
nytt med de nya forutsattningarna.

Jag, som var helt installd pa att leva ensam resten av livet
och resa ut i missionsarbete, fick fran Herren den livskamrat
och medarbetare i tjansten som jag behovde! Gud ar god!

Manga manniskor har gatt igenom svara tider och svara
saker och upplever sig ha forlorat allt och blivit bestulna pa
det mesta i livet. Kanske ar du en av dem?
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Nycklar fér att kunna ga vidare

Samma bibelord och sanningar som tagit mig igenom de
svara aren vill jag ge vidare till dig. De galler ju alla typer
av situationer och svarigheter i livet.

Vandpunkten for ilskan, sorgen och fortvivlan, ar nar vi
valjer att forlata hur det an kanns.

Kanske behover bonen borja sa har: “Gud, hjalp mig!
Jag ar villig att bli villig att forlata!”

Eller: “Jag har all ratt att vara besviken och bitter over
det som har hant, men bitterheten forstor mitt liv — bade
socialt, sjalsligt och andligt. Darfor valjer jag att lagga ner
min ratt att vara besviken och bitter och viljer i stallet att
forlata. Det betyder inte att jag godkanner det som héant och
kallar det for rétt, men jag véljer att forlata.”

Kom ihdag att detta inte handlar om kanslor. Att forla-
ta ar ett viljebeslut och det kan behéva upprepas manga
ganger. Nar man dessutom borjar valsigna personen som
fororattat en haller man lattare sitt hjarta rent fran bitterhet.

Detta ar borjan till helande och upprattelse. Sa var det
for mig.

Tortyrskadad Ildkare

Ett av de starkaste skeenden av forsoning, upprattelse och
helande jag bevittnat ar foljande:

Det var under en seminariedag i Svenska Kyrkan, da
jag var kallad att undervisa om forsoning och forlatelse. Ef-
ter formiddagspasset var det dags for lunch. Vi fick hora
att maten tillagats av tre asiatiska flyktingar med muslimsk
bakgrund. De hade fatt utvisningsbeslut. Tva av dem var
ett gift par. Vi fick hora att de torterats i hemlandet och att
deras lilla dotter dodats under tortyren. De var inte kristna,
men kyrkan och biskopen hjilpte dem att 6verklaga beslu-
tet.
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Efter den goda och vilkryddade lunchen gick jag utiko-
ket fOr att prata med dem. Den gifte mannen talade valdigt
bra engelska. Da jag fragade var han lart sig det, berattade
han att han studerat medicin i USA under manga ar. Efter
att ha samtalat en stund visade han sig vara intresserad av
att lyssna pa min undervisning under eftermiddagen.

Han satte sig langst fram, medan de andra tva holl sig
vid dorren. Efter en timmes undervisning om makten i for-
soning och forlatelse borjade vi be for sjuka.

Jag upplevde da att Herren talade till mig och sade:
“Nagon har ont i vanster axel.”

Vad jag inte visste — och vél var val det — var att den
manlige flykting jag talat med tidigare blivit svart skadad
under tortyr. Han hade forlorat f{érmagan att anvanda van-
ster arm och hand, och kunde inte lyfta armen eller hélla
nagot med handen. Ryggen och ena benet var ocksa ska-
dade och han klarade bara av att ga korta strackor. Varken
var mycket svar. I omgangar hade han varit pa tortyrklinik
och smartklinik for smartlindring, men inget hjalpte.

Han reste sig pa tilltalet om “ont i vanster axel” och ur
min mun kom da ord som jag inte skulle sagt av mig sjalv:
”Ar du villig att forldta dem som torterat och dodat ditt
barn?”

Tararna strommade ner for hans kinder, nar han nick-
ade. Han bad en kort bon efter mig. Han bad om forlatelse
for sitt hat och sin bitterhet, samt uttalade att han forlat dem
som torterat honom. Nér jag sedan lade min hand pa hans
axel och bad om helande, flog armen upp i luften. ”Smar-
tan ar borta”, sade han. Han satt en lang stund med bada
armarna lyfta, som man ofta gor nar man prisar Herren.

Vi fortsatte att be for andra. Efter en lang stund fragade
nagon om vi kunde be for den torterade mannens rygg, dar
han ocksa hade ont. Vi bad och undret skedde. Smartan
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forsvann och han blev fullstandigt helad fran tortyrskador-
na. Han sa: ”Nu har jag mott min Gud, efter alla dessa ar av
sokande!” Dar tog han emot Jesus.

Han berattade efterat att nar han vaknade f6ljande mor-
gon tittade han sig i spegeln och sade: "I'm a new man!”
(Jag ar en ny manniska!) Han rakade av sig det buskiga
skagget och trimmade sin rufsiga frisyr. Senare gick han en
atta kilometer lang promenad med frun och mekade med
bilen tre dagar infor besiktningen. Nu kunde han hantera
verktygen dven med vanster hand.

En hégre vdag

Den naturliga reaktionen for oss manniskor nar vi blir ut-
satta for overgrepp, svek och oréattvisor ar ilska. Det ar
inte fel, vi behover satta granser for vad vi accepterar. Att
daremot leva kvar i ilskan kan leda till hat, bitterhet och
hamndlystnad och det blir bara nedbrytande och destruk-
tivt.

Gud kallar oss till en hogre vdag — forlatelsens vag. Min
upprattelse ar inte kopplad till att den som fororattat mig
far sitt straff, eller att det gar riktigt illa for personen ifraga.

Nar jag istdllet ber Gud om forlatelse for hat, bitterhet
och hamndkanslor och gar in i processen av att forlata den
som fororattat mig, da forloses korsets kraft over mitt liv
till upprattelse och helande.

Nar Jesus dog pa korset betalade Han priset for att vi
skulle bli fralsta, fria, helade och upprattade, men inget &r
automatiskt. Vi har en fri vilja och Jesus tvingar ingenting
pa oss. Nycklarna till korsets kraft ar forlatelse och forso-
ning med Gud, sig sjdlv och andra. Dar borjar den 6verna-
turliga processen av upprattelse och helande.

Den torterade mannen hade all rétt i varlden att vara
bitter och hatisk efter att man dddat hans barn och gjort
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honom handikappad. Men néar han valde att forlata for-
vandlades hans liv totalt.

Sa till ett av mina favoritbibelstéllen, dar orden har gett
mig sa mycket trost och hjalp. Det dr en Messiasprofetia
som beskriver Jesu tjanst:

Herrens, HERRENS Ande dr over mig, ty HERREN har
smort mig till att predika glidjens budskap for de 6dmjuka.
Han har sint mig att forbinda dem som har ett forkrossat
hjirta, att ropa ut frihet for de fingna och befrielse for de
bundna ... for att trosta alla sorjande, for att ldta de sor-
jande i Sion fd huvudprydnad i stillet for aska, glidjens
olja i stdllet for sorg, lovprisningens klidnad i stillet for en
modfilld ande. V)

Med detta vill jag uttrycka min stora tacksamhet till Je-
sus for Hans forlatelse och forvandlande kraft, Hans kar-
lek, trost och uppréttelse.

D) Jesaja 61:1-3
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David, min diamant

Downs syndrom

I en tid och ett samhalle med allt storre prestationskrav ska
jag berdtta nagra upplevelser fran en annan varld — en an-
nan dimension, dar helt andra ”“spelregler” galler an de vi
ar vana vid.

Min make Erik har en 30-arig son som foddes med
Downs syndrom, har autistiska drag och saknar tal.

Nar Erik och jag trédffades och jag fick hora om David
tankte jag: Jag behover inte fa ndgon diamantring — David
blir min ”diamant”!

Vem kan Gud anvénda

Under nagra hostdagar var vi assistenter at David och tog
med honom till en moéteshelg dar jag talade. Vi har markt
att han ar oerhort kanslig i andliga sammanhang och éls-
kar moten, sdng och musik. Under avslutningen av helgens
sista gudstjanst hande nagot som kom att forandra min in-
stallning till prestationer och vem Gud kan anvanda.

Pa inbjudan kom en del av férsamlingen fram for att i
tyst bon Overlata vissa situationer i sitt liv at Herren och be
om Hans hjdlp. Jag uppmanade sedan de fa som satt kvar i
bankarna att komma fram, om de ville, och valsigna dessa
personer. Erik och David satt langst bak och hade gjort sa
hela helgen. Nu gick Erik fram och da foljde David med.

Efterat fick jag hora vad som hant. David hade stallt sig
bakom tva kvinnor och lagt sina hander pa axeln pa dem.

117



Se det osynliga

Den ena kvinnan som hade det ganska jobbigt pa insidan,
berittade att nar David lade sin hand pa hennes axel gick
en varm strom genom henne och hon blev alldeles lugn in-
ombords!

Vem kan Gud anvanda? - Jo, den som ar tillganglig och
inte uppfylld med prestationskrav och egna forsok att fa till
det. Davids sinne ar helt fritt fran sddana tankar och han
fick bli en helt tom kanal for Gud att anvanda.

Prestationsdngest

Strax efter denna handelse skulle jag undervisa pa Arkens
bibelskola i Kungsangen. Med 200 elever som &dgnat hela
hosten at helandeundervisning undrade jag vad jag kunde
tillagga och fick prestationsangest. Da kom jag att tanka pa
upplevelsen med David, som fick formedla ett vidrorande
fran Herren, och det 16ste upp knuten inom mig. Om Gud
kan anvanda David sa kan Han anvanda mig. Jag inledde
dagarna pa Arken med berittelsen om David och min 6ns-
kan att vara tillganglig for Gud istéllet for att prestera och
leva upp till andras och egna forvantningar.

David — min diamant — fick bli ett redskap till att de tio
lektioner och gudstjanster vi hade pa Arken blev nagot av
det starkaste jag upplevt i min tjanst.

Bdras pG Guds arm

Jag vill uppmuntra dig infor framtiden, som sakert ar fylld
av utmaningar, att lyfta blicken fran alla prestationskrav.
Réakna med Honom som ar storre an du och som langtar
efter en relation med dig.

Naér det galler Guds-relationen vill jag dela med mig av
nagot som hjalpt mig mycket. Pa hebreiska som ar grund-
texten i Gamla Testamentet kan ordet tro ocksa Overséttas
med uttrycket “baras pa armen”. Med andra ord — tro ar att
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lata sig baras pa Guds arm. Ju mer man slappnar av desto
lattare ar det att bli buren!

Som ndr ett barn kommer hem om kvillen

och mots av en vinlig famn.

Si var det for mig att komma till Gud.

Jag kinde att dir horde jag hemma.

Det fanns en plats i Guds stora rum,

en plats som vintade pd mig.

Och jag kinde: Hir dr jag hemma.

Jag vill vara ett barn i Guds hem. "

Det kristna livet dr en relation, inte en prestation. Det
bygger pa Guds karlek till oss och Hans nad, som bland
annat innebar ofortjant favor.

Av niden dr ni frilsta genom tron, inte av er sjilva, Guds

gdva dr det, inte pd grund av girningar, for att ingen skall

beromma sig.?

*FAK

Tre pastorer satt och samtalade om bon och vilken bonepo-
sition de foredrog. Den forste hade ldttast for att be om han
knappte sina hander. Den andre foredrog att under bénen
boja sina knan och den tredje hade lattast att be nar han
gick fram och tillbaka i rummet. En elektriker som jobbade
i rummet intill horde samtalet och sa:

”Forlat att jag avbryter, men jag maste fa berdtta om den
gangen jag hangde upp och ner i en elstolpe. Ena klatterskon
hade lossnat och jag ropade till Gud om hjélp. Det dr den
starkaste boneposition jag upplevt och jag fick bonesvar.”

Bon handlar inte om teknik eller prestation eller att gora
saker pa ett visst sdtt, utan om en relation och ett samtal
med Gud, oftast mitt i vardagen.

1) Géte Strandsjo
2) Efesierbrevet 2:8-9
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Efter 14 ar med rullstol

Vilken triumf for Kenneth nar han tog emot lastbilen fran
hjalpmedelscentralen i Orebro. Efter 14 ar med kryckor,
rullstol och permobil var han i den unika situationen att
kunna hjalpa till att lasta av de for honom sjalv tidigare helt
oumbarliga hjalpmedlen. Nu behovdes de inte mer.

Olyckan

Fjorton ar tidigare hade Kenneth rakat ut for en svar ar-
betsolycka. Han holl pa att montera en ventilationshuv pa
ett kyrktak, ndr nagot gick fel, och han akte pa ryggen
med huvudet fore nerfor taket och foll fyra meter rakt ner
i den hart frusna marken. Arbetskamraten som stod kvar
pa taket hann tianka: “Om han inte dor av fallet kommer
ventilationshuven att krossa honom.” Markligt nog bytte
huven riktning vid takkanten och hamnade bredvid Ken-
neth.

Kenneth sjalv minns tystnaden under luftfarden och
den forsta tanken efter att han handlost slagit i marken.
"Eftersom det dr sno och is hdr kan jag inte vara i himlen.
Alltsa lever jag!”

Han kunde dock inte andas och rullade darfér snabbt
over fran rygg till mageldge, gjorde armhdvningar och stot-
te brostkorgen mot marken for att pa sa satt fa igang and-
ningen. Sedan vande han pa sig en gang till for att rora pa
tarna och se om han blivit forlamad, men det hade han inte.
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Det blev en ldng sjukhusvistelse med att antal opera-
tioner och morfin for att dampa de ohyggliga smartorna.
Han hade brutit backenbenet pa bada sidor och skadat tre
landkotor.

Situationen var sa svar att han undrade om det inte
hade varit battre att fa d6. Kenneth sager att om han inte
haft sin starka tro pa Gud sa hade han nog inte klarat av
smartan och alla svarigheter.

Efter tva ar fick Kenneth besked om att han hade 60 pro-
cents bestaende invaliditet. Han hade blivit starkare, men
tog fortfarande samma varktabletter mot den svara smar-
tan. Kenneth gick med kryckor, men fick sitta i rullstol eller
permobil nér han skulle forflytta sig mer an hundra meter.
Han forebradde inte Gud for olyckan, men hade svart att
fa ihop det. Livet som hade varit sa positivt och bra férand-
rades totalt.

Radikal livsférvandling

Fjorton ar efter olyckan hdande s& det som &n en gang skulle
forandra Kenneths liv radikalt. Genom aren hade manga
bett for hans helande, men han hade inte en tanke pa att
denna vanliga fredag skulle bli Guds tid att gripa in.

Pa lordagen skulle det vara en kvinnokonferens i deras
hemférsamling i Orebro, och Kenneths fru Inga-Maj héll i
tradarna. Jag skulle vara med bland talarna och darfor an-
lande vi till kyrkan pa fredagskvallen for att som vanligt
stalla upp vart bokbord. Kenneth och Inga-Maj 6ppnade
for oss och hade gjort iordning nagot att dta. Néar jag undra-
de om Kenneth kunde hjalpa till att bara kartonger fick jag
hora att han skadat ryggen, men inte hur allvarligt det var.
Jag sag varken kryckor eller rullstol. Vid maltiden undrade
jag om vi fick be for hans rygg. Genom dren har vi sett ett
stort antal bli helade fran ryggproblem.
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Kenneth sjalv berattar nu vad som hiande: “Jag satte mig
pa en stol, Anita holl i mina fotter och sa att det ena benet
var kortare an det andra. Ja, sa jag, det vet jag och det star
aven i journalen. Man sl6t en ring omkring mig och bor-
jade be om ett helande. Plotsligt kdnde jag en stark varme
omkring mitt hogra smalben och sekunden efter sa sag jag
sjalv hur klackarna pa skorna var i samma hdojd.”

Kort darefter hoppade Kenneth upp fran stolen for att
borja ga och det var dd han markte att han inte langre haltade
och att hoger fot reagerade snabbare dn vad han var van vid.

Vi bad ocksa att den stickande kénslan i fotsulorna
skulle forsvinna, och aterigen kdande Kenneth den varma
kanslan och stickningarna forvann. Han hade svart att sitta
stilla den kvéllen. Nasta morgon inleddes konferensen i
den fullsatta kyrkan med beréttelsen om miraklet som skett
kvallen innan.

Den tuffaste fasen i Kenneths helande lag nu framfor,
eftersom han i 14 ar atit morfinbaserade varktabletter som
ar mycket beroendeframkallande. All smarta var borta och
nu vantade “avgiftning”.

Inga-Maj hade ett halvar tidigare bokat in en veckas
utlandsresa med avresa efter helgen. Hon sdger att Gud
hade forberett alltihop, for hon hade inte klarat av att vara
hemma under den hér tiden. Da hade hon kort honom till
psyket, men Gud hade andra tankar. Efter en mycket svar
period av “avtiandning” med alla dess symptom var nu
Kenneths frihet ett faktum. “Hade det inte varit for Jesus
sa hade jag inte klarat det”, sdger han. Tva manader senare
fanns inte ett spar kvar av tablettberoendet.

Ber nu fér andra

Inga-Maj sager: “Jag har fatt en ny man. De svéra aren med
medicinen gjorde honom personlighetsférandrad. Han var
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Efter 14 ar med rullstol

som i en annan varld, ofta bade arg och irriterad. Nu har
jag fatt tillbaka den man jag en gang gifte mig med och
som nyblivna pensiondrer har vi tid att ta full revansch pa
de svéra aren. Vi far ocksd uppmuntra och be for manga
andra, och vi far dela berattelsen pa manga platser.”

Under sommaren var Kenneth med som forebedjare
pa en konferens. En man i 80-ars aldern kom fram till ho-
nom och bad om forbon for sina hofter, dar han hade svar
smarta. Lakare hade sagt att bada hofterna behovde bytas
ut. Efter att Kenneth bett for honom ropade mannen: "Nu
fick jag horseln tillbaka, det bad vi ju inte ens for. Det var
langesen jag horde sa har bra.”

Glad gick mannen dérifran, och hur det gick med hof-
terna vet vi inte.
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Din van for alltid

En mamma hade bjudit hem gaster pa middag. Nar de satt
runt bordet och skulle dta, vande sig mamman till sin dot-
ter och fragade:

“Kan du be bordsbonen?”

Flickan tvekade.

”Nej, jag vet inte vad jag ska saga.”

”Sédg bara vad du hort mig sdga”, sa mamman.

Da lyste flickan upp, kndppte sina hander och bad:

”"Gode Gud, varfor bjod jag hit alla dessa ménniskor pa
middag?”
Under en lang tid jobbade jag med barnboken Pd Riktigt
och ar darfor uppfylld av manga harliga livsberattelser.
Vad sager du om den har som ocksa har bon som tema. Till
skillnad fran den forra vet vi att f6ljandeenna berattelse ar
helt sann.

“Kattapulten”

En pastorsfamilj i England hade skaffat sig en kattunge.
Som alla kattungar gillade den att klattra, och en dag ham-
nade den hogst upp i ett trad. Dar satt den och kunde inte
ta sig ner.

Pappan i familjen fick en idé. Han backade fram bilen,
band ett rep runt traidstammen sa hogt han nadde, och fas-
te sedan repet i bilens dragkrok. Tanken var att boja ner det
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klena tradet for att kunna na upp och radda kattungen. Pla-
nen lyckades dock inte, repet lossnade och trddet blev som
en katapult som slungade ivdg den lilla kattungen genom
luften. Den var sedan férsvunnen till allas fortvivlan.

Tva veckor senare gick pastorn pa hembesok hos en fa-
milj i kvarteret. Innanfor dorren mottes han till sin stora
forvaning av den forsvunna kattungen. Mamman berétta-
de direkt om det otroliga som hade hant ett par veckor tidi-
gare. Sonen hade lange onskat sig en kattunge. En dag ute
pa grasmattan nar fradgan ater kom upp, svarade mamman:
”Da far Gud sjdlv skicka en kattunge fran himlen.” Pojken
bojde sitt huvud och bad. Nagra minuter senare hander det
otroliga; en kattunge kommer farande genom luften och
landar vid pojkens fotter. Nu var det omdajligt att sdga nej
langre! Familjen hade fran den dagen en liten sot kattunge.
Pastorn hade inte hjérta att beratta sin del av historien.

Att inte passa in

Jag skulle vilja presentera en god vén till mig som heter
Carina. Hon ar en sprudlande, smittande livsglad person,
med familj och barn. Hon arbetar som larare men jobbar
ocksa med barn och ungdomar pa fritiden.

Sa har sag hennes uppvaxt ut. Hon vill berdtta vad som
forandrade den:

”Som barn var jag radd for stenar. Ja, inte stenarna i sig,
men smartan nar de traffar kroppen. I dag tycker jag om att
ga langs en strand, plocka vackra, sldta stenar och halla en
slat sten i min hand.

Jag och min familj kom som flyktingar fran Chile 1987,
i en tid da det var ovanligt att ha langt svart har och ett ef-
ternamn som inte var typiskt svensk. Manniskor tittade pa
oss ndr vi var ute darfor att vi var annorlunda. Forsta dren i
skolan var jattejobbiga! Mina fordldrar kunde inte svenska,
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och jag hade inte en enda kompis i skolan. Barn drog mig i
haret, kallade mig fula saker och kastade sten pa mig.

Men det fanns en elevassistent som var snall mot mig.
Naér hon var i narheten beskyddade hon mig.

Under mellanstadietiden hade jag valdigt fa vanner,
men jag fick en van fran Iran. Vi var bada annorlunda och
det var nog darfor vi blev vanner.

Det var en valdigt tuff tid for mig! Jag undrade ofta var
jag horde hemma ndgonstans. Det finns nog manga barn
som bar pa samma fraga och som lider av att andra har be-
stamt att de inte passar in. Man kanner sig verkligen ensam
i en sddan situation.”

En vdn for livet

”Jag har alltid trott pa Gud och i min familj ar vi vana att ga
i kyrkan. Men nér jag var tolv ar hdnde nagot som gjorde
att min tro forandrades.

Vi var pa besok i Chile och jag foljde med mina kusiner
pa ett kristet utomhusmote. Nar vi satt dar och lyssnade pa
mannen som talade, kande jag att Gud var dar.

"Du kan lara kanna Jesus ikvall’, sa han.

I den stunden vande jag mig om dar vi satt och dar sag
jag ett starkt ljussken.

"Titta! Ser ni?’, utbrast jag till mina kusiner.

De vande sig om men sag ingenting. Jag tittade igen,
och da var det som om ljuset var storre och starkare. En
tredje gang viande jag mig om och det var inget tvivel om
att Gud var dar. Jag horde mannen som predikade igen:

‘Kom och lar kanna Jesus. Gor honom till Herre i ditt
liv!’

Da stallde jag mig upp, och rusade fram. Jag ville ha
Jesus som van. Sedan den kvillen ar han det. Handelsen
da jag sag ljusskenet kunde jag inte forsta fullt ut. Men jag
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forstod att det var viktigt och att Gud ville visa mig att Han
ar verklig.

Nar vi kom tillbaka till Sverige igen, var jag inte langre
ensam. Efter denna handelse onskar jag att jag kunde sdaga
att allting 16ste sig. Att jag fick massor med kompisar och
att min ensamma tid var over. Men sa blev det inte. Jag var
fortfarande mest ensam pa rasterna, men jag hade fatt en
annan trygghet. Jag visste att Jesus var med mig. Han blev
min rastkompis och en van for livet.”

FA*
Du kan ocksa fa en van for livet, ndgon som ar med dig
under alla omstandigheter, bar dig genom alla svarigheter
och delar bade din gladje och din sorg.

Gud har sjilv sagt: "Jag skall aldrig limna dig eller dverge
dig.” Dirfor kan vi frimodigt siga: “Herren dr min hjilpa-
re, jag skall inte frukta. Vad kan en minniska gora mig?” "

Jesus sager:
Och se, jag dr med er alla dagar intill tidens slut.?

1) Hebreerbrevet 13:5-6
2) Matteusevangeliet 28:20

127



29
Google Earth

Herrens 6gon éverblickar jorden

Min make Erik och jag hade kommit hem fran en tre veck-
ors intensiv rundresa i Kina. Huvudet var fullt av intryck
som skulle bearbetas, och kroppen behovde stalla om sig
till svensk tid igen. Mitt i allt detta skulle en kronika skrivas
och huvudet kdndes helt tomt. Bade idéer och ork sakna-
des.

I aftonbonen bad jag en kort bon till var Herre om Hans
tankar for kronikan.

Erik, som gillar att leka med ord, sa pa skamt: “Du kan
val skriva ett kapitel fran Kronikebockerna, (tva bibelbock-
er i Gamla Testamentet). Det som skulle vara ett skamt blev
ogonblickligen som ett ord fran ovan, och jag visste att jag
skulle berdtta om personliga erfarenheter av sanningen i en
vers i 2:a Kronikeboken V.

Jag fascineras av bibelord som talar om 6gon. Har hand-
lar det om Herrens 6gon som 6verblickar hela jorden for att
Han med sin kraft skall hjalpa dem som i sina hjartan haller
sig till Honom. Om man dessutom inte sjdlv kan ha vidare
koll pa laget ar detta helt fantastiskt.

Det finns ett dataprogram som heter Google Earth dar
man skriver in en gatuadress fran nagonstans i varlden,
och beroende pa vilket land det &r, far man fram en battre
eller simre bild av det hus man soker. En dag nar jag satt

1) 2 Kronikeboken 16:9
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och tankte pa bibelordet om Herrens 6gon som 6verblickar
jorden, bad jag Erik gd in i programmet och sedan ta tid pa
hur fort det gick att fa fram min son Michaels hus i USA.
Pa tio sekunder dok det upp pa skdarmen och han sag huset
bade uppifran och fran gatan. Darifran kunde man flytta
sig fram och tillbaka och till och med gd in i grannens trad-
gard. Helt fascinerande! Vilken vérld och vilken teknik!

Google Earth har dock inte en chans mot Herrens 6gon.
Google har inte dagsfarska bilder, for man kan se Michaels
gamla tradgardsmobler, och dessutom visar det bara utsi-
dan. Herren ser till vart inre.

Héjdpunkten pd resan till Kina

I Kina bor en fjardedel av jordens befolkning och man kan
verkligen siga att det kryllar av manniskor dér. Anda kan
Gud halla reda pa varenda en av dem! Det sdgs att det finns
mer dan hundra miljoner kristna i Kina. En dag motte vi en
mamma med en fyradrig pojke som inte kunde ga. Hon bad
oss att be for pojken. Hans fotter var indtvanda, han gick pa
td, benen rorde sig onormalt i hofterna och han ramlade
hela tiden. Tank att Herrens 6gon sag denna mamma och
hennes lille pojke mitt i detta stora land! Efter en enkel bon
fick vi bevittna hur f6tterna vreds till normalt lage och hela
fotsulorna stod pa golvet, hoftlederna blev normala och for
forsta gangen i sitt liv sprang han ivag och lekte med an-
dra barn. Det blev utan tvekan hojdpunkten pa Kinaresan.
Kinesiska muren, forbjudna staden, terrakottaarmén och
silkesmarknaden hade inte en chans mot detta!

Guds 6gon vakar 6ver mig

Jag berattar ofta om ett tillfalle da var familj bodde i en gan-
ska liten lagenhet i Lund, och vi behévde storre plats, sar-
skilt som den verksamhet jag da hade kravde sitt utrymme.
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En dag sag vi en annons i tidningen om en villa till uthyr-
ning utanfér Lund. Huset var stort och dven tomten, men
hyran var lag. Allting lat helt perfekt. Det kandes som om
det var vart hus. De som var intresserade skulle svara per
brev till tidningen.

Tre-fyra dagar senare vaknade jag tidigt pa morgonen
med ett ryck. Jag hade glomt svara pa annonsen! Ah, som
jag gramde mig Over att ha glomt det som kandes sa ratt
for oss! Det var sakert for sent, men jag skrev anda ett brev
dar jag berdttade om oss som familj och vart intresse av att
hyra huset.

En vecka senare ringde mannen som satt in annonsen
och fragade om vi fortfarande var intresserade. Det visade
sig att han hade bestamt i forvag att det brev som lag 6verst
i hogen skulle fa erbjudandet. Han var namligen inte in-
tresserad av att lasa en massa brev. Det hade kommit cirka
350 svar! Men eftersom jag ”glomt” att svara omgaende,
kom vart brev in sist och lades hogst upp i hogen. Vibodde
i det har huset i sex ar. Bara Gud kunde kanna till alla de-
taljer och orkestrera det hela pa ett sadant satt.

Etd

Jag alskar l6ftet fran Bibeln:

Jag wvill lira dig och undervisa dig om den vig du skall
vandra, jag vill ge dig rad och lita mitt 6ga vaka 6ver dig.

Tank att Gud vill 1ata sitt 6ga vaka 6ver oss!
Vilket l6fte!

1) Psaltaren 32:8
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Porten till den himmelska friden

Allt annat dn himmelsk frid

En varm sommarkvall befinner vi oss vid Himmelska fri-
dens torg i Peking. Tillsammans med manga andra tittar vi
pa den enorma bilden av Mao Zedong placerad 6ver por-
ten till Den forbjudna staden. Den kallas “Porten till den
himmelska friden”. Under 500 ar hade Kinas kejsare haft
sitt sate dar och det var forbjudet for vanligt folk att komma
in. Torget, som ar varldens storsta, 880 x 500 meter, har se-
dan ar 1919 varit platsen for revolutioner och ar allt annat
an “himmelsk frid”.

Gudsrelationen bér genom allt

Efter denna turistinformation kommer nu mina egna re-
flektioner. I mitten av 1900-talet f6rbjod Mao Zedong uto-
vandet av kristen tro i Kina. Man berdknar att det da fanns
cirka 700.000 kristna. Det hade byggts 19 kristna universi-
tet, cirka 600 sjukhus och méanga tusen skolor, férutom ett
stort antal kyrkor 6ver hela Kina. Nastan alla kyrkor stang-
des och universitet, skolor och sjukhus tog staten oOver.
Man fick betala dyrt for sin kristna tro. Forutom mangariga
fangelsestraff fick ett stort antal manniskor betala med sina
liv.

Mao Zedong lyckades dock inte utpldna de kristna i
Kina, darfor att Gudsrelationen béar genom allt. I Bibeln
kan vi lasa mycket om forfoljelser. Jesus sdger att liksom
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manniskor har forfoljt Honom skall vi bli forfoljda, men
Han har lovat att vara med oss. Kinas kristna ar ett tydligt
bevis for detta. Efter 60 ar finns det idag mer an 100 miljo-
ner kristna och Kina ar utan tvekan det land i varlden som
idag har det storsta antalet. Det finns cirka 55.000 officiella
kyrkor, som kallas "Tre-sjdlv-kyrkan” och sannolikt fyra
ganger sa manga husforsamlingar.

Manga har undrat vad denna ”explosion” av kristen tro
i Kina beror pa. Undersokningar har gjorts fran olika hall,
och svaren pekar pa att ungefar halften har blivit person-
ligt kristna, efter att de, eller ndgon i familjen, upplevt ett
tysiskt helande som svar pa bon.

Vickelsen gar fram overallt, aven bland Kinas “nyrika”.
I en av storstdderna mottes vi pa flygplatsen av ett harligt
par i 40-arsaldern. Frun, som har en hog position i bank-
véarlden, blev kristen fOr tre ar sedan. Maken, som ar VD
for ett stort foretag i staden, tog emot Jesus lite senare. Nu
berattar de frimodigt om Jesus och hur Han férvandlat de-
ras liv.

Porten till den verkligt himmelska friden
Lat mig aterknyta till “Porten till den himmelska friden”
och bilden av Mao Zedong. Vi kan idag konstatera att han
misslyckades fullstandigt.

Porten till den verkliga himmelska friden, som idag mer
an 100 miljoner kineser gatt in genom, ar inte Mao Zedong.

Jesus sager:

Frid ldmnar jag efter mig dt er. Min frid ger jag er. Inte ger
jag er en sidan frid som virlden ger. Lit inte era hjirtan
oroas och var inte modldsa. ")

1) Johannesevangeliet 14:27
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Istéllet for Den forbjudna staden i Peking, vill jag be-
ratta om den Himmelska staden, som enligt Bibeln alla som
tagit emot Jesus valkomnas till.

En vilkand sang som néastan alltid finns med bland 6ns-
kesanger har den har texten:

Som en hirlig gudomskiilla,

rik och miktig, djup och stor,

dr den kirlek, ndd och sanning,
som i Jesu hjirta bor.

Han har dppnat pirleporten,

sd att jag kan komma in.

Genom blodet har Han frilst mig
och bevarat mig som sin. ")

Guds ord beskriver himlen sa har:

Och jag sig en ny himmel och en ny jord. Ty den forsta
himlen och den forsta jorden hade forsvunnit, och havet
fanns inte mer. Och jag sig den heliga staden, det nya Jeru-
salem, komma ner frian himlen, frin Gud ... Och jag horde
en stark rost frin tronen siga: Se, nu star Guds tabernakel
bland minniskorna, och han skall bo hos dem och de skall
vara hans folk, och Gud sjilv skall vara hos dem. Och han
skall torka alla tdrar frin deras 6gon. Doden skall inte fin-
nas mer och ingen sorg och ingen grit och ingen pliga. Ty
det som forr var dr borta.?

Legender

En uppdiktad historia (en legend) handlar om en man som
var valdigt rik och gdrna ville ha med sig nagot till him-
len efter det har livet. Han diskuterade med var Herre och
lyckades forhandla sig fram till att fa ta med sig en vaska.

1) Johannes Alfred Hultman
2) Uppenbarelseboken 21:1-4
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Efter att ha funderat lange kom han fram till att guldtackor
skulle vara det lampligaste.

Nar sa hans dagar var slut och han stod vid himlens
port sa Sankte Per: “Du far inte ta med dig nagot hit in.”

”Jo”, sa mannen, “jag har fatt Guds tillatelse att ta med
en vaska.”

Sankte Per gick da med pa det, men han och dnglarna
runtomkring blev valdigt nyfikna pa vad som fanns i vas-
kan. Nar locket 6ppnades utbrast man: ”Va, har du tagit
med dig gatsten till himlen!” (Bibeln sdger att himlen har
gator av guld.)

En annan historia handlar om mannen som kom till
himlens port. Det kravdes 100 poang for intrdde och Sankte
Per bad honom redovisa vad han hade.

Han svarade: ”Jag har varit adldste i forsamlingen i
manga ar.”

“Det blir tva poang”, sa Sankte Per.

”Jag har varit gift med samma kvinna i 50 ar och aldrig
tittat at nagon annan”, sa mannen.

“Det blir tre poang”, sa Sankte Per.

Mannen fortsatte att beratta att han jobbat med forald-
raldsa barn i Sydamerika och hjalpt till att bygga barnhem.
Det nedsldende svaret blev: “Det blir tre poang.”

“Men vem kan da komma in i himlen, da ar det ju helt
omojligt!”

”Ja, just det,” blev svaret. “Det dr bara nad!”

”VALKOMMEN IN I HIMLEN!”
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Under hela mitt vuxna liv har jag dagligen bett Gud satta
anglavakt runt mig och min familj. Som synskadad har jag
naturligtvis extra behov av beskydd.

Hisnande luftférd

Pa forsommaren fick jag uppleva ett oforklarligt ingripan-
de i mitt liv. Min make Erik och jag var pa besok hos barnen
i Virginia i USA. I sonen Michaels hus finns en brant kal-
lartrappa som saknar Gvre trappavsats. Troskeln ar alltsa
Oversta trappsteget. Dessutom saknades ledstangen pa ena
sidan. Efter elva trappsteg kommer en smal avsats, sedan
en betongvagg och ytterligare nagra trappsteg till hoger.
Vid tidigare besok i det huset, stod grinden till kallartrap-
pan oppen och vi hittade en av Michaels pojkar, da 1-arige
Clayton, liggande tyst och ordrlig pa magen nedanfor trap-
pan. Mamman rusade forskrackt ner till Clayton som da
satte sig upp glad och néjd — utan minsta ljud. Vi ar overty-
gade om att en dngel burit honom ned for trappan.

Nu tva ar senare gjorde jag sjalv samma resa ned till
kéallaren nér jag var pa vag till toaletten som ar bredvid
trappan. Jag 6ppnade fel dorr, dorren till den branta, smala
kallartrappan, och i full fart klev jag rakt ut i luften. Erik
hittade mig liggande pa magen over de sista tva trappste-
gen till hoger. Efter att han kollat allt och konstaterat att jag
inte hade ont nagonstans tog han och Michael mig, pa min
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egen begaran, under armarna och ledde mig till sangen. Jag
hade fatt en hjarnskakning och kommer darfor inte ihag
nagot fran de f6ljande tva timmarna. Jag fick senare veta att
jag trots detta hade varit vaken och pratat. En CT-scan pa
sjukhuset konstaterade att det inte fanns nagra blodningar
och jag fick beskedet att jag bara behovde ta det lite lugnt.

Trots att jag var ikladd shorts och kortarmat hade jag
inte ett enda blamarke eller skrubbsar. Det enda synliga
och kdnnbara minnet av den hisnande farden ar nagra stu-
kade fingrar. Tack gode Gud! Inte ens ont i huvudet! Utan
anglars hjalp hade jag nog i basta fall brutit armar och ben.

Vid nésta besok monterade min make Erik den saknade
ledstdngen for att gora trappan sakrare.

Flera av mina vanner har nu berattat om en anhorig el-
ler bekant som ramlat nedfor en liknande trappa och foro-
lyckats eller blivit totalférlamade.

Min frisors styvfar daremot maste ha fatt en anglatran-
sport ndar han mitt i natten ramlade utfor kallartrappan.
Han fick en stukad lillta som minne, och bade han, mitt
barnbarn och jag fick en tyst “flygtur” utan dunsar och
skrik.

Flég ut ur bilen pG motorvégen

Héndelsen paminner mig om beréttelsen i en av mina tidi-
gare bocker, An glavakt, om 2-aringen som vid 90 kilometers
hastighet, pa den livligt trafikerade vagen mellan Alingsas
och Goteborg, foll ut ur bakluckan pa familjens minibuss.
Efterat berattade hans 4-arige bror hur en stor vit dngel
hade fangat lillebror, snurrat runt i luften tva ganger och
sedan stdllt honom pa korbanan. Bakomvarande bilist
stannade och lyfte upp pojken och limnade honom till
pappan. Det rader ingen tvekan om att dngeln sag till att
tid och rum stod stilla. Efter tre dygn pa observation pa
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sjukhuset hittade man bara ett bldmérke i pannan och en
stukad tumme.

Ty han skall ge sina inglar befallning om dig att bevara dig
pi alla dina vigar. De skall bira dig pd hinderna, sd att du
inte stoter din fot mot nigon sten. "

Himlens nummer

Anglavakt ar inget som kommer automatiskt, och det &r
inget som bara sker av “ren tur” som i lotterier. Jag tror
inte pa “turen” eller “6det”, utan pa en hogst levande och
personlig Gud som griper in i médnniskors liv for att hjdlpa
oss i ndden nar vi uttryckligen ber om det. Gud tvingar sig
aldrig nagonsin pa nagon mot dennes vilja.

Men jag har ocksa den erfarenheten att Gud, trots man-
niskors ovilja att be honom om hjilp, anda méanga ganger
griper in for att i sin barmhartighet och karlek radda liv.
Kanske har en troende person fatt en inre maning under
bon till Gud - ibland utan att nadgonsin fa veta vad som
héant, eller vad som blev resultatet av bonen.

Det ar viktigt att i nodsituationer kunna telefonnumret
till larmcentralen, 112. Minst lika viktigt ar “himlens num-
mer”, 5015. Det syftar pa Psaltaren 50:15 dar det star:

Ropa till mig pd nodens dag, sd skall jag ridda dig, och du

skall dra mig.

Man ber aldrig till dnglarna, utan till deras Skapare och
Herre. Det ar Gud som ar anglarnas uppdragsgivare.

Lova HERREN, ni hans inglar, ni starka hjiltar som utfor

hans befallning, si snart ni hor ljudet av hans befallning.?

Det finns till och med en varning utfardad i Bibeln for
anglatillbedjan.

1) Psaltaren 91:11-12
2) Psaltaren 103:20
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Om du vill veta mer om alla 16ften, som Gud ger till den
som vill ha gemenskap med honom, kan du sla upp din
Bibel och ldsa Psaltaren 91 . Hela den psalmen handlar om
hur Gud ger oss beskydd och pa olika satt bevarar oss. Den
har rubriken "Tryggheten under den Hogstes beskydd”,
och l6ftena géller alla dem som sager: "I HERREN har jag
min tillflykt och min borg, min Gud som jag fortrostar pa.”
Maénga manniskor laser dagligen den 91:a psalmen, tackar
Gud for de underbara l6ften som ges om beskydd och har
fatt se hans trofasthet. Soldater har haft den med sig ut i
falt, och manga har den med sig nar de paborjar en resa.

En sak ar viktig att forsta! Gud tvingar aldrig sin hjalp
pa nagon manniska, utan vi har alltid var fria vilja. Du val-
jer sjalv om du vill svara pa Guds inbjudan till gemenskap
med Honom.

Gud langtar efter att mota dig, ge dig av sin kraft och

uppmuntra dig.
Nar denna kronika skrevs hade tre manader gatt sedan
min “flygtur” utfor kallartrappan. Fingrarna gjorde sig
fortfarande paminda och jag fylldes av tacksamhet att inget
varre hade hant.

Som pensiondr kan man ju undra om man snart har
gjort sitt, men handelsen har sporrat mig. Gud maste ha
mycket mer kvar for mig att utrdtta, och da sager jag JA!

1) Psalm 91, se sid 211
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Helad fran whiplashskada

Léakarna hade ingen forklaring till det som hade hant med
Lena pa en av Junias kvinnokonferenser 2009. Trots alla
resurser och undersokningar hade de inte kunnat hjalpa
henne.

En vacker hostmorgon var Lena pa vag till jobbet. Plots-
ligt hoppade en hjort upp framfor bilen och krocken gick
inte att undvika. Till f6ljd av olyckan fick hon en allvarlig
whiplashskada. Hennes liv forandrades dramatiskt.

Fram till olyckan hade Lena levt ett helt vanligt liv med
ett tryggt dktenskap, heltidsarbete som sjukvéardslarare,
tva barn, atta och elva ar gamla, och nagra hundar. Famil-
jen hade manga vanner och en fin gemenskap i kyrkan.

Men allt forandrades pa ett 6gonblick.

Lena gav dock inte upp utan envisades med att fort-
satta pa sitt dagliga arbete direkt efter olyckan, trots att hon
hade svara smartor. Efter ett ar sa hennes ldkare: “Om du
inte sjukskriver dig pa halvtid sa kommer du att vara sjuk-
pensiondr innan du ar 50 ar!”

”Nej”, tankte Lena, ”det hander inte mig”.

Trots denna envishet blev hon tvungen att acceptera en
heltidssjukskrivning och efter nagra ar blev hon sjukpen-
sionar.

Lena fick ga igenom manga olika utredningar, smart-
tester, arbetsneurologiska tester, fysiska och psykologis-
ka tester, alla dessa med mycket daliga resultat. Smartan
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paverkade bade hennes koncentration och hennes minne.
Lena skulle aldrig mer kunna arbeta pa grund av den stan-
diga smarta hon hade. Behandlingar och ldakemedel hjalpte
inte i ndgon storre utstrackning.

Lena berattar: “Jag upplevde det som att jag under fem
ar levde i en egen varld vid sidan av min familj och 6vriga
manniskor, en varld helt fylld av smarta bade fysiskt och
psykiskt.

Jag kunde inte f6lja med till kyrkan. De harda bankarna
gjorde att jag maste ligga till sings 3-4 dagar efterat. Bar-
nens utveckling och aktiviteter gick mig helt forbi under
den har tiden.

Vi fick ocksa uppleva vad 'ndd och lust’ betyder i ett dk-
tenskap. Min man var och ar fantastisk, han korde barnen
till deras aktiviteter och tog hand om det mesta som maste
fungera i en familj.

Jag kunde utfora en del hushallssysslor, som stddning
och att sortera tvitt, men det tog lang tid, och att stoppa
tvatten i tvattmaskinen och sedan ldgga in den i torktumla-
ren klarade jag inte alls.

Under senvintern 2009 ringde en slakting fran Bohus-
lan som hade liknande problem och berédttade att hon varit
pa en forbonsgudstjanst dar Anita Barker Andersen erbjod
forbon for olika besvér. Slaktingen hade fatt forbon och
blivit helad! "Men kéare Gud, nu ar det val min tur’, tankte
jag.

I april 2009 akte en vaninna och jag fran Landskrona
till Kungsbacka for en Junia-konferens dar bland annat
Anita skulle tala. Jag hade bestamt mig for att nu skulle
jag ocksa bli helad. Det kanske later markligt, men sa var
det.

Under eftermiddagen erbjods forbon for sjuka och jag
gick fram och berdttade vad mitt problem var. Anita och
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hennes man Erik bad f6r mig och jag kdnde hur hjartat bor-
jade sla i en himmelsk rytm och att Jesus nu hade gjort mig
frisk. Jag bara visste detta! Det var ingen 'konstig upple-
velse” utan en sann upplevelse av att Jesus rorde vid mig
dar och da. Fran och med den dagen ar jag fri fran min
whiplashskada och alla dess foljder.

Under tiden som gatt sedan miraklet intraffade har

mitt liv forandrats totalt. Jag har alltid haft en tillit till Gud
och hans makt, men nu blev den en pataglig verklighet for
mig.”
Hosten 2009, 48 ar gammal, borjade Lena lasa diakoni pa
distans. Kroppen hade Gud helat, nu behovde sjialen och
det andliga livet ocksa rehabiliteras. Diakonikursen fick bli
en bro ut i arbetslivet for Lena.

Trots lang tid utanfor arbetsmarknaden fick Lena pa ett
forunderligt satt jobb som sjukskoterska pa en arbetsplats
hon jobbat pa under 1990-talet. Med ett schema pa 50% och
enbart kvillar, precis som hon 6nskat. Aven har hade Gud
ett finger med i spelet.

Barnen har fatt tillbaka sin mamma, maken har fatt
tillbaka sin hustru och samhallet har fatt en sjukskoterska
med nya erfarenheter i livets skola.

Det som hédnde paverkade inte bara Lena och hennes
familj utan dven vannerna och till och med ldkarvetenska-
pen.

Under de sex svara aren har Lena ofta last orden:

Om jag bara fir réra vid hans mantel blir jag frisk.

Hon berittar att hon bad manga timmar dar hemma och
brukade stracka ut sin hand for att liksom rora vid horntof-
sen pa Jesu mantel.

1) Matteusevangeliet 9:21
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Det star ocksa:

Owerallt diir Jesus gick in, i stider, byar eller gdrdar lade
man de sjuka pd de oppna platserna och bad att de dtmins-
tone skulle fi rora vid horntofsen pd hans mantel. Och alla
som rorde vid honom blev friska. V)

Lena sdger: “Nu har jag fatt rora vid Jesu mantel och
kraften har utgatt fran den store Lakaren. Jag kan inte an-
nat an 6dmjukt och med stor tacksamhet ge all dra till Gud.
Mina ldakare menar bestamt att detta inte kan vara nagot
annat an just ett mirakel.”

1) Markusevangeliet 6:56

142



33
Hoppa hogt

Ombyggd go-kart

Min pastorsfamilj besokte vid ett flertal tillfallen en kristen
kursgard i Finland. Under en kurs pa vintern hade deras
femariga dotter akt go-kart ute pa isen och klarat det med
bravur.

P& sommaren var det dags igen men nu var go-karten
ombyggd. Gas och broms hade fatt byta plats. Dottern
trodde att hon kunde kora den och lyssnade darfor inte pa
instruktionerna. Istdllet for att bromsa gasade hon alltsa
annu mer. Till sin mors stora fasa dkte hon rakt mot sop-
tunnorna vid ett uthus, vande och korde 6ver nagra bus-
kar, mellan nagra bilar och ut pa en smal vag. Dar gick en
nybliven pensiondr som skulle resa till Afrika pa missions-
uppdrag. Hon gick och bad och tackade Gud for det som
hant pa kursen. Flickan hade ingen chans att vdja utan var
i full fart pa vag mot den pensionerade kvinnan bakifran.
Kvinnan horde plotsligt Gud saga: “"Hoppa!” Hon hop-
pade rakt upp i luften, och exakt da passerade en go-kart
mellan hennes ben!

Flickans storebror hann till slut ikapp go-karten och fick
stopp pa den bara en och en halv meter fran familjens bil.
Pastorsfrun gick skakad fram till kvinnan och tackade for
att hon hoppat.

“Ja”, sa kvinnan, “jag har lovat Gud att jag alltid ska
gora vad han sdager och att jag ska gora det pa en gang.
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Men han har aldrig férut bett mig hoppa sa jag hoppade
for glatta livet!”

Om hon hade fragat: ”Varfor?”, istallet for att omedel-
bart lyda, hade hon blivit skadad och inte kunnat aka pa
sin Afrikaresa. Tack gode Gud for lydiga pensiondrer och
for Guds kraft som holl henne kvar i luften nagra extra sek-
under! Det var ett bra samarbete!

Jag tror att inte ens Michael Jordan hade kunnat hoppa
sa hogt att det rackt for go-karten att passera. Det var verk-
ligen ett mirakel!

Personligen fascineras jag av denna berattelse av mer
an ett skal. Alla reagerar vi pa olika satt. Sjalv hade jag nog
pa det tilltalet hoppat ner i diket, men missiondren hop-
pade sa hogt hon kunde och Gud holl kvar henne i luften
tills faran var over. Det sdg nog ganska komiskt ut.

Det lilla vi sjélva kan géra

Vi kan inte forsta hur Gud gor mirakel men ett ar sakert,
Han utgar ofta fran det lilla vi sjdlva kan gora och formerar
det. Detta kan vi ldsa om i manga bibeltexter, till exempel
i berattelsen om pojken som skankte sin matsack med fem
brod och tva fiskar. Jesus vélsignade den sa att den réackte
till 5000 méan med kvinnor och barn. Det blev dessutom
tolv korgar over.

Men allt borjade med att en liten pojke gjorde det lilla
han kunde.

I 2:a Kungaboken i Bibeln laser vi manga berattelser om
profeten Elisa. Vid ett tillfalle kastade Elisa ett stycke tra i
vattnet for att en yxa skulle flyta upp. Elisa anvande nagot
han hade tillgangligt for stunden och bad Gud gora ett un-
der med det. Trabiten blev instrumentet som Gud anvande
for att bevisa sin kraft och formaga.

1) 2 Kungaboken 6:1-7
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Vid ett annat tillfdlle hjalpte han en fattig kvinna med
pengar. Han frdgade henne vad hon hade hemma. Kvin-
nan svarade att hon inte hade nagot annat an en flaska olja.
Elisa uppmanade henne att lana tomma karl av grannarna
och fylla dem med olja fran flaskan. Oljan fortsatte att rinna
tills alla lanade krukor var fyllda. Kvinnan salde sedan ol-
jan och kunde betala sina skulder.

Det finns manga 16ften i Bibeln om att Gud vill hjalpa
oss i vara omstandigheter. Lagg marke till att det alltid
finns en koppling till bon och 6verlatelse. Gud tvingar inte
sin hjdlp pa ndgon. Om man hellre vill klara sig sjalv far
man gora det.

Har ar nagra av loftena:

Kasta din borda pi HERREN, han skall uppehdlla dig.
Aldrig skall han lita den rittfirdige vackla.?

Du omsluter mig pd alla sidor och hdller mig i din hand.?

Femaringen som dkte go-kart ar nu sjdlv trebarns-
mamma. Hon har fatt erfarenheter for livet och tar med sig
l6ftena om Guds hjdlp in i fordldraskapet. Det kan sakert
komma att behovas.

1) 2 Kungaboken 4:1-7
2) Psaltaren 55:23
3) Psaltaren 139:5
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Tack for livet

Manga av oss vet exakt var vi befann oss nar vissa drama-
tiska varldsnyheter intrdffade. For mig galler det mordet
pa John F Kennedy, Elvis Presleys dod och attentatet den
11 september pa Twin Towers. En fjairde sadan handelse,
som etsat sig fast i mitt minne, intrdffade i borjan av mars
2009 da Erik och jag befann oss i Thailand.

Omskakande nyhet

En timme innan vi dkte till det sista Bangkokmotet pa tis-
dagskvallen naddes vi av budet att det hade brunnit i pas-
torsparets, familjen Gnistes, hem. Alla kunde ta sig ut, men
Hékan var allvarligt brannskadad och fordes i ambulans-
helikopter till Linkdpings brannskadeavdelning, dar man
tar hand om de svaraste brannskadorna.

Haékan och Gunilla Gniste, pastorsparet som jag har
arbetat tillsammans med i 22 ar, dven grundarna av for-
samlingen Fristaden dar jag varit anstdlld i manga ar, var
skadade. Var detta verkligen sant? Det var helt ofattbart!
Skulle Hakan overleva sina svara brannskador? Jag maste
erkdnna att under kvillens predikan var en del av mina
tankar hos Hakan, och i avslutningen ledde jag de 500 mo-
tesbesokarna i en gemensam bon for Hakan och familjen.
Halv tre pa torsdagsmorgonen lyfte vi fran Bangkoks flyg-
plats med China Air, for att forenas med forsamlingarna i
Uddevalla dar kampen for familjen Gniste tog vid.
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Morgonen den tredje mars 2009 hade familjen vaknat
av att det brann pa overvaningen. Hakan, Gunilla och fem
tonaringar var i huset. Snabbt kom alla ut oskadda, utom
Hakan, som brinnande forsokte ta sig ned for trappan lyss-
nande till Gunillas rop. Brannskador i dgonen gjorde att
han inte kunde se nagot. Gunilla tog ett steg in i huset, drog
ut sin man och fick da sjalv lattare brannskador. Hakan for-
des i helikopter till brannskadeavdelningen i Linkoping,
dar han svavade mellan liv och d6d. Han hade andra och
tredje gradens brannskador 6ver cirka 85 procent av krop-
pen. For att nagon ska overleva med sa svara skador, bru-
kar man gora en berakning enligt en formel: procenttalet
plus aldern far inte overstiga 100. Eftersom Héakan var 55
ar och brannskadan sa omfattande, gav likarna inget hopp.

Om jag dn vandrar i dédsskuggans dal

Dagarna efter branden tankte Gunilla: Vi far ha begrav-
ningen for Hakan i Uddevalla kyrka. Ingen annan lokal
rymmer alla som kommer.”

”Nej”, tankte hon! “Hakan ar en gudsman och han har
mycket kvar att gora. Han ska leva!”

Strax dérefter sdg hon for sin inre syn hela kyrkan fylld
av manniskor i ljusa farger. Hon tankte: ”Vi ska i stallet ha
en tacksagelsekonsert i Uddevalla kyrka.”

Grunden Gunilla stod pa var tacksamheten 6ver att alla
var vid liv. Nar hon sag sig i spegeln, kande hon inte igen
sig pa grund av brannskadorna. Rapporten om att Hakan
overlevt annu en dag, blev ytterligare ett: “Tack Jesus!”
Den enda sang som hon orkade sjunga den forsta tiden var
“Blott en dag, ett 6gonblick i sinder ...” Da fylldes hela
hennes inre av trost och kraft, infér nédsta dag.

Haékan beréattade att nar personalen pa akuten lade ho-
nom pa britsen och satte pa syrgasmasken sa var hans sista
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tanke innan han somnade in: "Herren ar min herde ... Om
jag an vandrar i dodsskuggans dal fruktar jag inget ont, for
du dr med mig ...”

Naér han efter tva-tre manader vaknade upp levde sam-
ma ord fortfarande inom honom.

Gunilla har sedan 30 ar tillbaka alltid vaknat med psalm
23 inom sig, som en daglig overlatelse, innan hon stigit upp
ur sangen. Nar hon i ambulansen gick igenom herdepsal-
men kom en forvissning: Hakan gor samma sak i sin am-
bulans.

Herdepsalmen

HERREN dr min herde,

mig skall intet fattas.

Han liter mig vila pd grona dngar,

han for mig till vatten dir jag finner ro.

Han vederkvicker min sjil,

han leder mig pa ritta vigar for sitt namns skull.
Om jag dn vandrar i dodsskuggans dal,

fruktar jag intet ont,

ty du dr med mig.

Din képp och stav, de trostar mig.

Hdkan dr ett mirakel

Med hjélp av skickliga likare och Den Store Overldkaren,
Gud Sjalv — kom Hakan hem till familjen efter 225 dagars
sjukvard pa tre olika sjukhus. Behandlingar och operatio-
ner fortsatter, men han ror sig ute bland folk igen och delar
frimodigt med sig av sin tro.

Fjorton manader efter branden kom den mycket upp-
skattade tacksdgelsekonserten i den fullsatta Uddevalla-
kyrkan. Synen som hade burit Gunilla genom den svéra

1) Psaltaren 23
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tiden fick hon nu se i verkligheten. En kyrka fylld till brad-
den av glada, tacksamma maénniskor dar hon och Hakan
star och tackar alla efter konserten.

Barnens konsert kom senare ut som en mycket upp-
skattad CD-skiva. Har foljer nagra rader ur en recension:
”Denna musikaliskt begavade familj slar det gnistor om pa
manga satt. Fran att ha varit néra att ga forlorade da deras
hem brandharjades, vicker de nu hopp hos andra utifran
sina erfarenheter. Livekonserten innehaller sanger som bu-
rit familjen Gniste under den svara tiden. Nar man lyssnar
fylls man av en forunderlig kédnsla av gldadje och tacksam-
het ...”

Familjen Gniste, finner en stor gladje i att f& uppmuntra
och ge andra hopp. Ett bibelord uttrycker det sa har:

... barmhartighetens Fader och all trésts Gud, han som tris-
tar oss i all vir nod med den trost vi sjilva far av Gud. D

Da far ocksa svarigheter en mening trots att de verkar
sa meningslosa. Jag kan uppmuntra ndgon annan som har
det svart, och den personen kan ta det till sig, eftersom han
eller hon forstar att man vet vad man pratar om. Med andra
ord, allt kan védndas till nagot gott.

1) 2 Korintierbrevet 1:3-4
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Guds omsorg i en svar tid

Hjdrntuméren

Efter en skallrontgen fick min goda van June, 53 ar gam-
mal, beskedet att hon hade en hjarntumor som var 4x5 cm.
Hon fick dka hem och vianta pa kallelse till operation pa
Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.

Nar June ett halvt ar senare berattar om hela det mark-
liga forloppet, borjar hon med att saga: ”Jag vet inte varfor
detta drabbade mig, men en sak vet jag, att detta som var sa
ont vandes till nagot gott.”

Oro infér operationen

Efter beskedet om en hjarntumor tankte hon: “Detta kan
inte handa mig, jag vill inte vara med, vill bara férsvinna.”
Hon kande sig helt utlamnad och overgiven. Nar hon blev
inlagd pa Sahlgrenska sjukhuset hade hon kvéllen innan
operationen ett samtal med kirurgen, som berattade att det
var ett stort ingrepp eftersom tumoren satt sa djupt. Han
berdttade ocksa att stora blodningar och olika former av
forlamningar kunde bli f6ljden av ett sadant ingrepp. Hon
kunde inte komma ihag allt han hade raknat upp. June fra-
gade ocksa lakaren vad som skulle bli f6ljden om hon inte
opererades. “Da dor du”, blev svaret. I den stunden greps
June av panik och hon kdande att hon maste ga ut for sig
sjalv och be till Gud. Hon satte sig pa en bank utomhus och
tankte pa operationen. Hon tog pa sig solglasdgonen for
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att dolja tararna som rann. June undrade vem som skulle
ta hand om hennes dotter om hon inte skulle 6verleva. Det
fanns sa manga obesvarade fragor. Hon ville se sin 10-ariga
dotter och barnbarnen vaxa upp. I sitt inre ropade hon till
Gud om hjalp.

Guds tajming

Efter en stund pa banken kom hon pa att man pa avdel-
ningen kanske undrade vart hon tagit vagen. Vil inne i en-
trén fick hon se pastorn fran sin férsamling i Uddevalla.
”Nej, jag orkar inte prata med nagon nu”, var forsta tan-
ken, men nar hon skulle ga forbi, sa nagot inom henne: ”Sa
kan man inte gora.”

Hon ropade pa honom och de bérjade prata. Strax kom
ytterligare en pastor, fran England, som hon ocksa kande.
Béda hade just besokt den brannskadade pastom Hakan
Gniste. En halv minut tidigare eller senare sa hade vi missat
varandra, konstaterade de. Det har var ingen slump utan
Guds stora omsorg. De hade bett for June i férsamlingen,
men visste inte nar hon skulle opereras. Hon bor tolv mil
fran Uddevalla. De satte sig och bad tillsammans. De bad
sarskilt att ingen av de foljder som lakaren talat om skulle
bli verklighet. De lade operationen och allt i Guds hander.
June berattar att hon efterat kande en sadan lattnad och frid
inom sig, ja, nastan en gladje.

Inga biverkningar

Nar June vaknade upp efter den atta timmar langa opera-
tionen kom ldkaren for att kolla om hon kunde prata. Det
kunde hon, och hon kédnde inga besvar alls, inte ens hu-
vudvark. Hon kdnde varken smarta eller obehag ens nar
bedovningsmedel och mediciner gatt ur kroppen, vilket
forvanade personalen som gang pa gang fragade henne om
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detta. Lakaren sa att han inte hade sett nagon vara uppe
och gd sa tidigt efter en s& omfattande operation och inga
av de biverkningar som ldkaren forberett henne pa intraf-
fade. June bara visste att det var Gud som lag bakom allt
detta.

Rumskamraten

En ung kvinna som tidigare haft cancer och nu fatt en hjarn-
tumor lades in pa samma rum. Hon forsokte vara positiv,
men oron lyste i hennes 6gon — hon hade ju sma barn dar
hemma. Kvinnan undrade hur June kunde ma sa bra, bara
nagra dagar efter operationen. June var inte van att tala om
sin tro, men berdttade nu om forbonen och om Guds karlek
till oss méanniskor. Hon kéande sig ocksd manad att fraga
sin rumskamrat om hon ville ta emot Jesus och utan tvekan
svarade kvinnan omedelbart “ja”. De skyndade sig att be
en enkel bon tillsammans innan personalen skulle komma.
Térarna strommade ner for kvinnans ansikte och hon var
sa tacksam Over att ha mott June. Hon papekade ocksa att
hon aldrig skulle tagit till sig detta fran ndgon annan och
trodde att det var menat att hon skulle mota June. ”Gud
visste”, sa hon. Strax darefter kom ldkaren in och skicka-
de hem den unga kvinnan tillfalligt eftersom de inte hann
rontga henne den dagen.

June fick livet tillbaka
Junes efterkontroller visade att allt var bra. Hon ar sa tack-
sam for Guds trofasthet och citerar bibelordet:

"Tesus Kristus dr densamme igdr och idag och i evighet”. "

Hon sager: “Jag upplever en stor tacksamhet till Gud.
Han har gett mig livet tillbaka och dven om det inte alltid

1) Hebreerbrevet 13:8
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kdnns som att Gud ar narvarande sa ar Han det. Friden
och hoppet jag kdnner pa insidan har jag sannerligen inte
astadkommit sjdlv. Jag har fatt se vem Gud ar, vem jag ar
och vad Han klarar av. Jag har sett Hans storhet.”

June vet hur tryggt det ar att lagga allt i Guds héander,
Han som kanner till allt om oss.

Ll

Vi som kant June i bortat 15 ar ser en markant forandring i
henne. Kommentarer fran omgivningen ar: “Mer glad och
positiv, mer frimodig och utétriktad. Hon ar som en annan
manniska, har fatt ett nytt liv — ett helt annat 'go’, storre
initiativformaga.”

Till och med detta som var sa ont kunde Gud vanda till
nagot gott!
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Vad speglar du dig i?

gon hade pa internet hittat en trevlig och tankvard al-

dersanalys som blev ett roligt inslag pa en fodelsedagsfest.
Jag har inte lyckats att hitta forfattarens namn, men tar mig
anda friheten att 6versatta The purple hat:

Den lila hatten
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3 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser en drottning.

8 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser Askungen.

15 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser "den fula systern” —
Mamma, jag kan inte gd till skolan och se ut sd hdr!”

20 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser: "For tjock, for smal,
for kort, for ling, for rakt, for lockigt” — men bestdmmer sig
for att gd ut i alla fall ...

30 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser: "For tjock, for smal,
for kort, for ling, for rakt, for lockigt” — men bestammer
sig for att hon inte har tid att fixa till det sd hon gdr ut i
alla fall ...

40 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser: "For tjock, for smal,
for kort, for ling, for rakt, for lockigt” —men siger: ”Jag dar
dtminstone hel och ren” — och gdr ut i alla fall.

50 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser “jag dr” — och gir
vart hon vill.

60 dr: Hon tittar sig i spegeln och pdminner sig om alla
miénniskor som inte ens kan se sig i spegeln lingre — och
gdr ut och erdvrar virlden.



Vad speglar du dig i?

70 dr: Hon tittar sig i spegeln och ser visdom, glidje och
kapacitet — och gidr ut och njuter av livet.

80 dr: Hon bryr sig inte om att titta i spegeln. Siitter bara
pi sig sin lila hatt och gir ut for att leva livet.

Kanske skulle vi ta tag i den lila hatten lite tidigare?
Vilken alder ar du i? Sjalv tillhor jag 60+. Det ar lite komiskt
med tanke pa beskrivningen av just den aldern att jag fak-
tiskt tillhor dem som inte langre kan se sig sjalv i spegeln. I
mitt fall beror det ju pa att jag saknar centralsyn men trots
det vill jag ga ut och erévra.

Jag har sedan manga ar hittat ett annat satt att se mig i
spegeln. Till det yttre far jag hjalp med att matcha klader,
men att fixa haret och sétta pa lite rouge gar bra dven nar
man blundar. Forresten, min nyblivna make ér till yrket be-
siktningsman. Han brukar besiktiga haret innan jag gar ut.

Allt ér inte som det ser ut

Héar kommer en historia fran England.

En smabarnsfamilj var ute pa en biltur och fick bensin-
stopp. Oturligt nog hade de inte ens en bensindunk med
sig.

Pappan var dock inte radlds for i bakluckan fanns en
potta. Han gick till en narliggande mack och fyllde pottan
med bensin. Nar han sedan fyllde biltanken stannade en
forbipasserande limousin. En man fran Mellandstern rull-
lade ner rutan och sa: “Jag ger inte mycket for er religion i
det hdr landet, men jag beundrar er tro!”

Du dr unik, inte en kopia

Skamt asido, 1at oss fundera pa att spegla djupare dimen-
sioner an bara det yttre. Nu tanker jag pa dimensionen inn-
anfor skinnet, det som egentligen ar du.
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Se det osynliga

Gud har skapat oss till original. Det finns inte tva mann-
iskor som dr identiskt lika. Det sdgs att det inte ens finns
tva snoflingor som ar lika. Vilken Skapare!

Du ar skapad unik av Gud! Fienden vill att vi ska bli
daliga kopior av ndgon annan, och darfor ar samhallet fullt
av trender och forebilder som man ska forsoka efterlikna.
Detta galler sarskilt i ungdomsvarlden.

Under de formbara aren praglas sjdlvbilden starkt av
olika forebilder. Den som speglar sig i idoler, kompisar el-
ler reklam ligger oftast illa till. Ordet idol, kommer forres-
ten fran grekiskan, och betyder avgud.

Har man till allt detta ocksa utsatts for mobbning och fatt
std ut med negativa och nedlatande ord om utseende och for-
maga, far man latt en forvrangd bild av sig sjdlv. Den bilden
staimmer inte alls med de original som Gud skapat oss till.
For nagra ar sedan traffade jag Linda som berattade for mig
om hur hon i tio ar led av anorexia. Bakgrunden var bland
annat mobbning, felaktig sjalvbild och en langtan efter att
bli sedd. Svart sjuk tillbringade hon i omgangar langa pe-
rioder i psykiatrisk vard.

Sa kom vandpunkten nar hon under en 10-veckorspe-
riod regelbundet fick samtal och forbon.

Linda sager: “Jag kommer aldrig att glomma nar en av
mina sjalavardare hamtade en spegel och jag var tvungen
att titta mig sjalv i ogonen. Hela jag skrek av angest och
vanda. Men att 6vervinna detta och sedan kunna titta mig
i spegeln och se nagot vackert var helt fantastiskt ... Under
bonen kom friden och glddjen in i mitt liv och jag bara vis-
ste att jag ar FRI!!”

Linda har fatt ett helt nytt liv och jobbar nu for att hjalpa
andra!
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Vad speglar du dig i?

Eatd

Ett gott rad! Forlat de manniskor som sagt dumma sa-
ker om och till dig. Be Gud hjélpa dig att slappa orden om
att du skulle vara for lang, tjock, smal, dum, kndpp och sa
vidare. Sluta jamfora dig och borja spegla dig i din Skapare
och vad Han anser om dig.

Du ar ju skapad till Hans avbild!

En liten flicka satt i morfars knd och smekte honom pa
kinden, tittade noga pa hans djupa rynkor och sa:

“"Morfar, har Gud skapat dig?”

"Ta, lilla vdnnen, det har han”, blev svaret.

”Har Han skapat mig ocksa?” sa flickan och kdnde noga
pa sin egen mjuka, sldta kind.

”Ja visst har Han det!”

"I sa fall har Han verkligen blivit battre pa det”, konsta-
terade hon.

Spegla dig i Guds ord

Las de underbara orden i psaltaren:

Du har skapat mina njurar, du sammanvivde mig i mo-
derlivet. Jag tackar dig for att jag dr sid underbart skapad.
Ja, underbara dr dina verk, min sjil vet det si vil. Benen i
min kropp var inte osynliga for dig, nir jag formades i det
fordolda, nir jag bildades i jordens djup. Dina 6gon sig
mig ndr jag dnnu var ett outvecklat foster. Alla mina dagar
blev skrivna i din bok, de var bestimda innan nigon av
dem hade kommit. Hur outgrundliga dr inte for mig dina
tankar, Gud, hur stor ir inte deras mingfald! Skulle jag
rikna dem dr de fler in sandkornen. Nir jag vaknar dar jag
dannu hos dig. V)

1) Psaltaren 139:13-18
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Se det osynliga

Spegla dig i dessa verser och tillat Guds plan att fa for-
mas i ditt liv, oberoende av vad manniskor har sagt, tyckt
och tankt! Gud vill dig val och Hans plan for dig ar bara
god. Hans 6gon sdg dig, nar du annu knappt var formad!

Alltsa, redan under de forsta veckorna, innan ens dina
foraldrar visste om dig, hade Gud en plan for ditt liv. Han
dlskar det oplanerade barnet lika mycket som det plane-
rade, Gud har inget anseende till person!

Sa tanker Gud om dig och du mar bast om du tanker
som Han gor.
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37
Fri fran skuld

Vem har stulit Gud?

En ensamstaende mamma hade bekymmer med sina tva
pojkar. De var fem och sju ar gamla och busade och brakade
valdigt ofta. De behdvde en pappa. Hon 6nskade att en man
kunde tala allvar med dem och fragade darfor sin pastor.

Pastorn funderade pa vad han skulle séga till pojkarna
och bestamde sig for att prata med dem om att Gud ser allt
man gor.

Nar de traffades pa pastorns kontor fragade han dem:

”Var ar Gud?”

Pojkarna blev alldeles tysta och pastorn fragade igen:

”Var ar Gud?”

Da tog sjuaringen sin lillebror i handen, och rusade ut.
Han sprang och sprang och sprang. Nar han lugnat ner sig,
fragade lillebror:

“"Men vad ar det?”

“Fattar du inte?” sa storebror. “De har slarvat bort Gud ...
och nu tror de att det ar vi som har tagit honom!”

Daligt samvete kan verkligen stalla till det!

Vi ar alla ofullkomliga manniskor som gor vara miss-
tag i livet. Manga kan i stunder av sjalvrannsakan arligt
erkdnna att man plagas av skam, skuld och sjalvférakt som
en foljd av misstag tidigare i livet. Gud vet hur mycket det
kan paverka oss och vill hjalpa oss till forlatelse och frihet.
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Se det osynliga

Varfér sa trott

En kvinnlig lakare fran en annan ort, hade bestallt tid for
ett sjalavardssamtal. Hon var valdigt trott och hade tagit
ledigt en vecka for att vila upp sig. En lakare med allt vad
det innebér av stress, langa arbetspass och dessutom om-
sorg om familj och barn, kan ju ha manga anledningar att
kanna sig trott.

Innan den for mig tidigare helt okdnda kvinnan kom
till samtalet, bad jag Herren att ge mig nycklar in i hennes
situation. Da visade Jesus for min inre syn en bild med val-
digt hoga granar och en krokig vag. Jag horde ocksa orden
”dod” och “begravning”. Bilden ritades upp pa ett papper
med orden skrivna pa baksidan. Efter att vi hélsat pa var-
andra och bett en inledande bon, visade jag teckningen och
fragade vad som hant pa denna plats. Samme Jesus som
gett mig bilden, tolkade de enkla strecken for henne.

"Det ar Sydamerika!” utbrast hon och fortsatte: “Detta
skulle jag aldrig ha berattat, om inte Herren plockat fram
det!”

Dédsolyckan

Som nyutexaminerad ldkare hade hon rest till Sydamerika
for att delta i ett missionsarbete i tre manader. En dag dkte
hon och nagra andra missionarer med en lastbil, och kvin-
nan satt i forarhytten dar hon berdttade roliga historier.
Chaufforen skrattade till, missade en kurva och bilen for i
diket. En kvinnlig missiondr som satt pa flaket, ramlade av
och brot benet.

Den unga lakaren konstaterade att benbrottet orsakade
att kroppen gick in i ett chocktillstand, vilket krdvde snabb
atgard. Tyvarr stod de utan resurser, men lyckades ta sig
till sjukhus. Dar fanns dock ingen som ville lyssna till en
ung, blond kvinna som forsokte tala om hur man skulle
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Fri fran skuld

behandla ett benbrott. Och missionaren dog! Missionaren,
som var svenska, begravdes redan dagen darpa. De andra
pa missionsstationen hade nog av sin egen sorg, sa nagon
trost fanns inte att fa for den unga ldkaren, som lade locket
pa och inte langre pratade om det som hant.

Férsékte gottgora skulden

Inom henne fanns det en stark kédnsla av skuld: “Det var
mitt fel att hon dog, for jag avledde chaufforens uppmark-
samhet med mina historier och jag sag inte till att chock-
en hdvdes”, resonerade hon. For att gottgora sin skuld,
skickade hon senare utrustning till ett helt sjukhus i det
landet, men ingenting kunde ta bort de skuldkanslor hon
bar pa.

Skuld och sjalvforakt gor att man kdnner det som om
man inte fortjanar nagot gott. Kvinnan kunde inte lang-
re sitta granser eller sdga nej nar det behovdes. Som en
foljd av detta blev hon utnyttjad och slutkérd. Hon fick
nu en mojlighet att forldta sig sjdlv for det som hant i Syd-
amerika. Vi bad att chocken efter handelsen, skuldkanslor
och sjalvforakt skulle slappa. Efterat madde hon betydligt
battre och Gud gav henne nya krafter. Ett problem kvar-
stod dock. Hon hade svart att ta till sig att Gud hade forla-
tit henne. P4 en konferens i Svenska Kyrkan en tid senare
talade Gud genom prastens ord som var riktade direkt till
henne: "Du var med om en hemsk upplevelse d& du var
29 ar — Herren har forlatit dig!” Fran den stunden var hon
helt fri!

Forlaten

Nar man ar forlaten och renad, far man gora som aposteln
Paulus — han som hade forfoljt kristna och hade manga
manniskors liv pa sitt samvete.
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Se det osynliga

Han skriver:

... jag glommer det som ligger bakom och striicker mig mot
det som ligger framfor och jagar mot madlet for att vinna
segerpriset, Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus. "

Gramelse, sjdlvforakt, skam och skuld for gamla miss-
lyckanden ar nedbrytande for bade kropp och sjal. I sam-
tal med manniskor har vi sett att detta staller till oerhort
mycket problem for den psykiska och fysiska halsan. Gud
vet detta, och Han vill att vi ska gora upp med det. Men det
handlar inte om att sopa det under mattan och fortranga
det. Det handlar om att forlata oss sjalva och lamna det
gamla bakom oss.

Befriande ord:

Tiink inte pd det som har hint, bry er inte om det som forr
har varit. Se, jag gor ndgot nytt. Redan nu visar det sig.
Miirker ni det inte? Jag ska gora en vig i vildmarken och
strommar i 6knen.

Detta blir majligt forst nar det gamla ar uppklarat.
Ed
Jag vill sluta med en harlig barnhistoria:

En flicka frdgade sin mamma: “Mamma du har sa fint
morkt har, men varfor sticker det fram en del vita harstran
ocksa?”

Utan att riktigt tanka sig for tog mamman tillfallet i akt
och sa: ”“Det dr nér du inte lyder och gor som jag sager som
jag far sadana harstran.”

Flickan var tyst en liten stund, sedan utbrast hon: “Men
mamma, hela mormors har ar ju vitt!”

1) Filipperbrevet 3:13-14
2) Jesaja 43:18-19

162



38

I himlen ar vi vantade

Sa har stod det i dodsannonsen efter en kand kristen ledare
som flyttat hem till Herren:
HERRENS iingel slir sitt liger omkring dem som fruktar
honom och han befriar dem. Smaka och se att HERREN dr
god. Salig dr den minniska som flyr till honom."

Vid dédségonblicket

Att det ar en mycket laddad stund nar nagon ligger pa
dodsbadden, det vet vi nog alla som har varit med om nar
nagon kar van eller slakting lamnat jordelivet. Det ar ocksa
manga som har valdigt speciella upplevelser kring d6dso-
gonblicket.

Ett par goda vanner till mig, har beréttat foljande han-
delser:

Britta lag for doden i november 2007, och hennes dot-
ter Marita holl henne i handen. Hon satt och bad for sin
mor, och upplevde att dorren till rummet 6ppnades och
att dnglar strommade in. Det var som om en himmelsk val-
komstkommitté var pa ingang. Hon tittade pa klockan och
den var 16.15 nar fyra dnglar stéllde sig vid Brittas sang.
Anglarna héll en vit klddnad pa sina utstrackta armar, och
hela rummet fylldes av en ljuvlig atmosfar. Knappt tio mi-
nuter senare, tog Britta sina sista andetag och Marita kande
hennes sista pulsslag i handen.

1) Psaltaren 34:8-9
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Se det osynliga

Hon lat tdrarna komma, men da sag hon inom sig hur
hennes mor stod vid sdngen, ikladd den vita drakten,
prydd med guld och parlor. Nagot av det vackraste Britta
visste i livet var guld och parlor. Hon sag ocksa hur ang-
larna stéllde sig i tva led, fran sdngen till dorren, och hen-
nes mamma borjade ga fram emellan dem. Vid dorren stod
Jesus, och nar Britta kom fram till honom, strackte han ut
sina hander emot henne och hélsade henne: ”Valkommen
hem, Britta!” Sedan vande de sig om och Jesus lade sin arm
om Brittas axlar och de gick ini en stor sal av guld och ddel-
stenar. Langst bort syntes en port av guld, och nar de kom-
mit en bit pa vag, dppnades porten. Utanfor var en klarbla
himmel, och dar forsvann de ut. Nar denna syn var over
for Marita, tackade hon Gud och insag att i himlen ar vi
vantade!

I Bibelns sista bok, Uppenbarelseboken, star det om den
vita drakten och den himmelska skaran:

Diirefter sig jag, och se: en stor skara som ingen kunde
rikna, av alla folkslag och stammar och linder och sprik.
De stod infor tronen och infor Lammet, klddda i vita klider
och med palmblad i hinderna. V

Anglar i rummet

Lotta berattar har om sin morfar som blev 92 ar gammal:

”Han fick lunginflammation pa julafton och lades in pa
sjukhus. Jag bodde inte pd samma ort sa jag fragade Gud
om jag skulle dka till morfar. Da upplevde jag att det var
livsnodvandigt for morfar att jag kom till honom, sa jag
gav mig av till sjukhuset. Under bilfirden paminde Gud
mig om Psalm 23 i Bibeln som handlar om Den Gode Her-
den.

1) Uppenbarelseboken 7:9
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I himlen &r vi vantade

Naér jag kom fram till sjukhuset hade han haft en svar
natt och var ganska svag. Han orkade inte prata sa mycket.
Jag funderade over hur jag skulle kunna leda en kanske
doende man till tro, sarskilt som vi hade haft en ganska
héaftig konfrontation ndgra ar tidigare om saken. Men da
upplevde jag att jag skulle fraga honom om han ville ga
hem till Gud. Pa frdgan svarade morfar faktiskt: “Ja!” Vi
bad bonen Fader vir tillsammans, men jag kande mig lite
osaker pa om det var tillrackligt som fralsningsbon. Sa jag
bad tyst for mig sjdlv att Gud skulle ge en bekréftelse pa
det, genom att skicka anglar till oss.

Morfar befann sig ndstan i dvala, men plotsligt spar-
rade han upp sina 6gon och tittade runt omkring sig i rum-
met. Pa olika platser stannade blicken till och sa viskade
han svagt:

” Anglarna ar har, dnglarna ar har!”

For att forsdkra mig om att jag verkligen hort ratt, upp-
repade jag:

”Ja morfar, dnglarna ar har!”

Da sag morfar pa mig nickade och sa:

”Ja, anglarna ar har!”

Jag sag inte dnglarna, men det gjorde morfar. Dare-
mot kdnde jag narvaron mycket starkt. Det har blev anda
inte slutet for morfar. Han fick en vecka pa sig att fun-
dera igenom sitt liv och sdga adjo till sin familj och sina
vanner, innan han gick hem till Herren. Nar vi kom in i
rummet efter att han dott, lag Bibeln pa bordet, uppsla-
gen pa Psalm 23 och jag fick ldsa den for hela familjen.
Da forstod jag ocksa att det Gud hade velat tala om for
mig i bilen, pa vag till sjukhuset pa sjalvaste julafton, var
att Jesus ocksa var morfars Herde. Gud var med honom
”i dodsskuggans dal”, och han skulle “fa bo i HERRENS
hus evinnerligen”.
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Se det osynliga

Vilken underbar lovsdng

Min pappa, 88 ar gammal, blev pakord av en bil och blev
svart skadad. Han lag medvetslos under tre veckor och en
del av tiden nedsovd. Det forsta han sa nar han vaknade
var: “Vilken underbar lovsang!” Jag dr sdker pa att han
hade fatt en forsmak av himlen. Strax efter detta fick han
flytta hem till Herren.

Du omsluter mig pé alla sidor

Den sista tiden, efter en lang tids sjukdom, och sarskilt sista
veckan av sitt liv, ville min bror Sigge hora bibelkéren “Du
omsluter mig pa alla sidor, och Du héller mig i Din hand”,
himtad fran Psaltaren . Den sjong vi som familj manga
ganger och laste Psalm 23 ur Bibeln. Vilken styrka och trost
det gav mitt i det svara.

HERREN dr min herde, mig skall intet fattas.
Han liter mig vila pd grona dngar,

han for mig till vatten dir jag finner ro.

Han vederkvicker min sjil,

han leder mig pd ritta vigar for sitt namns skull.
Om jag dn vandrar i dodsskuggans dal,

fruktar jag intet ont, ty du dr med mig.

Din kiipp och stav de trostar mig.

Du dukar for mig ett bord i mina ovinners dsyn.
Du smorjer mitt huvud med olja

och liter min bigare floda dver.

Idel godhet och nid skall folja mig i alla mina livsdagar,
och jag skall bo i HERRENS hus evinnerligen. ?

1) Psaltaren 139:5
2) Psaltaren 23
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Medaljer och segerkransar

Olympisk guldmedaljér

En hel vérld fascinerades av 16-ariga Gabby Douglas, re-
serv i USA:s gymnastikteam, nar hon pa OS i London tog
tva guldmedaljer. Jag minns SVT-kommentatorns replik
under tavlingen om hennes glada och avslappnade utstral-
ning.

Senare sag vi en intervju med henne pad CBN News. Pa
fradgan vad hennes tro pa Gud betydde fér henne under OS
svarade hon bland annat att hon mediterade pa ett bibelord
varje dag for att hamta kraft. "Nar ni ser pa mitt ansikte
under tavlingarna, ror jag pa lapparna —jag ber, jag dlskar
att be nar jag tavlar! Jag har alltid gjort det. Det ger mig
sakerhet och lyfter min sjdlvkansla.”

Hon avslutar sin intervju med att siga: “I'm in a win-
win situation, I send up the glory to God and He sends
down the blessing to me.” Jag ar i en vinnarsituation, jag
ger aran till Gud och Han sander valsignelse 6ver mig.

Vilken frimodighet och vilket foredome hon ar denna
lilla, morkhyade 16-aring, som blivit dubbel guldmedaljor!

Styrka och livsglddje

I skrivande stund ar det Paralympics i London. Vilka fan-
tastiska prestationer! Mina tankar gar till min van Lena Ma-
ria Klingvall. Hon féddes utan armar och med ett vanster-
ben som bara ar halften sa langt som det normallanga
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Se det osynliga

hogerbenet. Nar hon var tre ar bérjade hon simma, och vid
15 ars alder tranade hon regelbundet, sarskilt i fjarilssim.
Ar 1986 vann hon tva SM-medaljer. Samma ar blev det tva
guld och ett brons pa VM och hon slog tva varldsrekord.
1987 tog hon fyra guld. Vid Paralympiska spelen i Seoul
1988 blev hon fyra. I och med det avslutade hon sin idrotts-
karridr och dgnade sig helt &t musiken. Tio ar senare sjong
hon vid invigningsceremonin pa Handikapp OS i Nagano.

Idag ar Lena Maria ett folkkdrt namn Over stora delar
av varlden. Hennes utstralning och livsgldadje gar inte att ta
miste pa, och hennes sang och trosvisshet sprider hopp och
en sund syn pa handikapp. Hon skdams inte heller for att
tala om att hennes styrka och livsgladje kommer fran Gud.

Man kan stélla sig fragan — vem ar egentligen handi-
kappad? Faktum é&r att varken Lena Maria eller jag upp-
lever oss sjdlva som handikappade. Ofta ar personer som
fastnat i bitterhet och sjalvomkan mer begransade i livet an
manga med funktionshinder.

Livet handlar inte om fantastiska prestationer

Jag vill berdtta om en ung man som blev ett starkt fore-
dome for mig och gav mig nytt mod.

Det hande nar min forsta bok just hade kommit ut efter
tre ars arbete. Som synskadad sedan tondren och icke da-
toranvandare var detta ett stort mirakel.

Mellan jul och nyar, precis nar jag borjade slappna av
efter en hektisk tid av julférséljning, blev jag 6vervaldigad
av fruktan. "Hur ska jag kunna leva upp till alla mannis-
kors forvantningar? Hur ska jag klara av att redogora for
allt som star i boken? Och alla kallelser som borjar komma!
Nu vill jag nog inte vara med langre!”, tankte jag. Jag kan-
de mig oerhort liten och otillracklig —jag som sjalv inte last
en bok sedan tonaren.
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Gud vet precis hur Han ska ta oss i varje situation, sa
ocksa denna gang. Pa den kristna TV-kanalen ”God Chan-
nel” sandes en intervju med en 28-arig kille i USA, som
bara vagde 21 kg. Han var fodd med en muskelsjukdom
och kroppen utvecklades inte som den skulle. Huvudet var
det enda i normalstorlek, och ansiktet sag snyggt och trev-
ligt ut. Resten av kroppen var sammantaget inte mycket
storre dan huvudet och lemmarna helt forvridna. Han satt
fastspand i en hog elrullstol, men hans ansikte lyste! Nar
jag fick hora att han skrivit en bok, ar predikant och ber for
sjuka, blev jag alldeles 6vervaldigad. Jag tankte: “Om jag ar
liten och begransad, sa dar den dér killen annu mindre. Kan
han bli anvand av dig Gud, sa kan jag.”

Om vi nu aterknyter till OS sa handlar ju livet inte om
att gora fantastiska och beundransvarda prestationer. Nag-
ra fa dgnar en kort tid av sitt liv at detta, men for oss alla
galler att hitta vara egna livsuppgifter.

Du vet vil om att du dr virdefull
Att du dr viktig hir och nu

Att du dr dlskad for din egen skull
For ingen annan dr som du

Det finns alltfor mianga som vill tala om
Att du bor vara si och sd

Gud Fader sjilv, han accepterar dej dndd
Och det kan du lita pd.

Du passar in i sjilva skapelsen

Det finns en uppgift just for dej

Men du dr fri att gora vad du vill med den
Siga ja eller nej.

1) Du vet vél om att Du &r vérdefull /Ingemar Olsson
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Bibeln talar om tavlingar dar alla kan vara med och vin-
na. Aposteln Paulus sager:

Men alla som tiavlar underkastar sig i allt hdrd trining —de
for att vinna en segerkrans som vissnar, vi for att vinna en
som aldrig vissnar. ")

Mot livets slut skriver Paulus:

Jag har kimpat den goda kampen, jag har fullbordat loppet,
jag har bevarat tron. Nu ligger rittfirdighetens segerkrans
i forvar dt mig. Den skall Herren, den rittfirdige domaren,
ge dt mig pd den dagen, och inte bara dt mig utan it alla
som dlskar hans dterkomst.?

Vill du ocksa fa en segerkrans i himlen?

1) 1 Korintierbrevet 9:25
2) 2 Timoteusbrevet 4:7-8
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Mirjam, 18 ar, blev blind

Mirjam, sporttjejen som &dlskar amerikansk fotboll och spe-
lar i killarnas lag, berattar i sin bok Sedan blev allt svart vad
som hdnde henne under andra aret pa gymnasiet varen
2012. Jag citerar:

”Jag skall berdtta om en handelse som totalt forandrade
mitt liv. Den férandrade ocksa min syn pa livet, bade ge-
nom smadrta och genom gladje.

Jag blev helt blind!

Att bli blind ar nagot som jag och sakert manga med
mig, skulle tycka vara varre dn att do. Att ha den ovisshe-
ten att man kanske aldrig far se ljus igen. Det har varit en
resa som fOor mig har varit mycket svar med sjukhus, smart-
samma undersokningar och behandlingar. Nér jag missade
sa mycket i slutet av tvaan pa gymnasiet var det manga
larare och bekanta som sa till mig att jag borde ga om ett
ar 'for mitt eget basta.” Men jag hade bestamt mig och jag
tankte inte lata sjukdomen hindra mig. Jag tankte kampa
och ta studenten med min klass!”

Vad hade hédnt?

Just tillfrisknad efter en kraftig 6roninflammation fick Mir-
jam en tuff tackling i en traningsmatch i amerikansk fotboll.
Den orsakade en kraftig fotskada och sa blev det kryckor.
Fyra dagar senare, nar hon vaknade pa morgonen, var
allt bara suddigt pa vanster oga. Efter ytterligare nagra
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dagar var hon nastan helt blind pa bada 6gonen. Lakarna
konstaterade sa smaningom att hon hade fatt en allvarlig
synnervsinflammation. Ingen visste ndgot om hennes ut-
sikter att fa synen tillbaka.

Miriam berattar: “Nar jag tanker pa allt jag gatt igenom
under den hér tiden, d& kan jag anda tycka att det var bra
att det hande. Visst kan det lata underligt, att man kan
tycka att det kan vara till nagot gott med all den smarta jag
fatt och att min syn forsvann. Men vet du vad, jag har fak-
tiskt fatt en mer tacksam och 6dmjuk syn pa livet och den
vill jag ocksa formedla vidare till dig ...

Jag hoppas att min bok inte bara handlar om hur svart
jag har haft det under den har tiden. Jag har lart mig nagot
av det och inte bara gravt mig djupare i mina sorger och
tankar om hur synd det ar om mig.

Trots att den hdr resan nu har pagatt i nio manader och
trots att ldkarna inte kan siaga om jag nagon gang kommer
bli helt aterstélld, onskar jag att det ska lysa igenom hela
min bok av det hopp och den tacksamhet jag kanner.”

Projektarbete

Boken blev Mirjams projektarbete pa gymnasiet. Det hon
fran borjan egentligen hade tankt gora som projektarbete
var att aka till en skola i Tanzania och hjdlpa barn som be-
hover lite extra hjalp. Dar skulle hon tillbringa fyra veckor.
Nu blev det en bok i stallet.

Mirjam séger: “Anda sen jag var liten och fortfarande
idag, ar det min drom att fa aka till Afrika och hjalpa dem
som har det svarare an jag. En dag ska jag dvervinna mitt
handikapp och dka dit som fullt seende!”

Boken kom ut innan pask 2013, ett ar efter synskadan.
Det var hennes sista termin pa gymnasiet. Hon blev da in-
bjuden till andra skolor for att berdtta om sina erfarenheter
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och hela klassuppsattningar av boken koptes in. Mirjam ar
en tondring som far formedla hopp och tacksambhet till sina
jamnariga mitt i det svara.

Synen har sedan ett halvar tillbaka forbattrats sa pass
att hon kan ldsa oversta raden pa syn-tavlan.

Tron och hoppet

Mirjam fortsatter: “Tron &r och har varit en styrka i mig
under hela den har tiden. Jag har liksom alltid haft en bar-
natro, men det var inte forrdn allt detta hande mig som
jag fick sdtta min tro pa prov. Jag kdnde att den verkligen
holl att luta sig mot. Jag behover inte kriga for min tro
eller forsvara den om nagon skulle hacka pa mig. Jag vet
att den har hjalpt mig och valdigt, valdigt manga andra
manniskor. Du tycker sdkert att jag ar helknapp nar jag
sdger att ndgot som man inte kan ta pa kan vara sa le-
vande for mig.

Till alla er som inte tror pa att det finns mirakel, ni laser
ju just nu om en som har varit med om flera mirakel.”

I forsta kapitlet berattar Mirjam hur hon som ettaring
fick en tva cm stor propp i hjartat. Lakarna trodde inte att
hon skulle 6verleva. Aven néar proppen var upplost var det
lilla hjartat kraftigt forstorat och mycket svagt. Nu aterstod
endast hoppet om ett mirakel. Fordldrarna fick styrka, tro
och hopp genom bibelordet:

Tron dr en overtygelse om det man hoppas, en visshet om
det man inte ser. "

En 6vertygelse vaxte fram hos dem att Mirjam skulle fa
leva. Manga var med och bad under aren som f6ljde och sa
smaningom kunde ldkarna bekrafta hennes helande.

1) Hebreerbrevet 11:1
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Som ung tonaring blev Mirjam sparkad i ansiktet av
en hast. Mirakulost nog finns endast ett litet drr kvar vid
ogonbrynet.

Mirjam igen: "Svara saker hander de flesta méanniskor
men man far en annan styrka att ta sig igenom svarighe-
terna nar man vet att man har ndgon pa insidan, nagon som
peppar och hjélper en.

Nar det ar saker som hander utom ens kontroll, sa vet
jag att jag aldrig dr ensam. Och det ger en tacksamhet och
ett hopp som gar 6ver allt annat. En frid som inte gar att
forklara men som ar dar mitt i stormen.”

Synligt och osynligt

Eftersom jag sjalv blev synskadad som 15-aring och bara
har tva procents syn har jag en sarskild forstaelse for Mir-
jam. Vi kdmpar bada med optiska hjdlpmedel och huvud-
vark mm, men tank att vi bada drivs av en 6nskan att skri-
va och beritta for andra om vart hopp och var vi hamtar
kraften fran.

Den andliga synen ar for mig mycket viktigare dn den
fysiska, och jag skulle aldrig vilja byta bort min Gudsrela-
tion mot fysiskt friska 6gon.

Jag fascineras av bibelord som handlar om 6gon och
syn. Ett av mina favoritord som ger mig en valdig trygghet
ar:

Herrens dgon dverblickar hela jorden, for att han ska kunna

stirka dem som av hela sitt hjirta haller sig till honom."

Det star i Bibeln om Mose:

Diirfor att han liksom sig den Osynlige, hirdade han ut.?

1) 2 Kronikeboken 16:9 (Bibel 2000)
2) Hebreerbrevet 11:27
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Nagra verser senare far vi uppmaningen:

Och lit oss ha blicken fist vid Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare ... "

Bade Mirjam och jag har fatt uppleva verkligheten av
dessa loften. Och for dig som laser och sdkert ocksa har
utmaningar i livet ber vi med Paulus ord fran Bibeln:

M han ge ert inre 6ga ljus, sd att ni kan se vilket hopp han
har kallat oss till ...?

En nutida forfattare sager:

Nir du lever ett osynligt liv med Kristus, den Osynlige,
blir Gud synlig for din nista.®

Ett ar efter studenten har Mirjam tio procents syn och
har genom ett mirakel fatt tillbaka fargseendet. Hon ar ut-
tagen till damlandslaget i amerikansk fotboll och har varit
pa sitt forsta traningslager — kanske har du sett det pa TV.
Nu ar det utbildning pa lararhdgskolan som galler med
bland annat idrott som inriktning.

1) Hebreerbrevet 12:2
2) Efesierbrevet 1:18 (Bibel 2000)
3) Peter Halldorf
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Kreativitet och stress krockar

Sjutton kameler

I ett land dar rikedom ofta bestod i hur ménga kameler man
hade bodde en man som hade sjutton kameler och tre soner.
Mannen dog och hade skrivit ett testamente om hur ka-
melerna skulle fordelas. Aldste sonen skulle fa hlften av
kamelerna vilket blir 8 och 1/2. Andre sonen skulle fa 1/3 av
kamelerna vilket blir 5 och 2/3 dels kamel. Yngste sonens
arvslott var 1/9 vilket skulle bli 1 och 8/9 dels kamel.

Broderna kunde inte rdkna ut hur de skulle kunna dela
arvet. En av dem foreslog att de skulle stycka nagra ka-
meler, men idén lades ner. Styckade kameler har knappast
nagot varde.

En sldkting som hort om deras olosliga problem kom
pa besok. Allt han dgde var en kamel och den hade han
tagit med sig. “Jag ger er min kamel sa har ni 18 och kan
l6sa problemet”, sa han. Efter stora protester accepterade
de gavan — hans enda kamel.

Nu blev det plotsligt valdigt enkelt. Halften av 18 ar 9,
1/3 av 18 &r 6 och 1/9 av 18 &r 2. Den fascinerande ekvatio-
nen ar 9+6+2=17. Broderna kunde nu ge tillbaka kamelen
till slaktingen.

Detta dr en illustration pa dina och mina oldsliga livs-
ekvationer. Gud sande sin ende son Jesus och nar vi accep-
terar denna Guds gava till oss och rdaknar in den i vara liv,
gar det att 16sa ekvationerna.
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Jag har manga ganger i livet haft 717 kameler” och ar
oerhort tacksam for “den artonde”. Det fascinerande ar att
ndr man tar emot den gavan och hjalpen fran ovan far man
alltid nagot Gver att ge till ndgon annan.

Kreativitet och skaparglddje

Négon berittade den har fyndiga illustrationen om kame-
lerna, och plotsligt bubblade skapargladjen upp i mig. Vi
har ju alla kreativitet nedlagd i oss pa ett eller flera omra-
den. Musik, blomsterarrangemang, somnad, trasnide, mal-
ning, skriva dikter eller fina brev, beratta sagor, baka eller
laga fina middagar, dekorera, spela teater — ja, listan kan
goras lang!

Min tvillingsyster och jag har bada kreativa yrken. Gun-
vor ar konsthantverkare. Innan jag i tonaren blev synska-
dad gillade jag att rita, mala och jobba i trd. Mitt basta amne
i skolan var teckning. (Jag akte ur tjejernas syslojd i sjuan
for att jag busade for mycket. Bestraffningen var killarnas
traslojd — och det var mycket roligare)!

Med bara nagra procents syn fick kreativiteten ta sig
nya uttryck. Det har blivit ett liv med kreativ kommunika-
tion. Da forstar du kanske varfor jag gillar beréttelsen om
kamelerna for att forklara ndgot som ar svarbegripligt.

Vilka gavor och talanger vi dn har sa galler vissa gemen-
samma regler pa det kreativa omradet. Kreativitet och stress
krockar. Oftast ar det svart att skapa under press, om man
inte har det som yrke och har lart sig att hantera stressen.

Det evangeliska nervsystemet

Under manga ar hade jag svart att forsta mig sjdlv. Ett stort
antal produktioner har blivit till genom &aren: bocker, ljud-
och videoinspelningar med mera. Men nastan alla grundidé-
erna har kommit nar jag varit pa semester eller tagit det lugnt.
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Ute i naturen har de flesta idéerna fotts. Lange trodde jag att
det var fel p4 mig som inte kunde koppla av. Sa horde jag en
forelasning av sjukhusprasten Dr. Erik Ewalds. Lat mig citera
nagra rader ur det han kallar Det evangeliska nervsystemet V).

”Var Skapare har byggt in ett ‘evangeliskt nervsystem’
i var kropp som vi ska ldra oss att utveckla och ta vara pa.

Vi ar skapade med tva stora nervsystem i kroppen. Det
centrala nervsystemet som gor att jag kan tala och gestiku-
lera och det autonoma nervsystemet som haller mitt hjarta
i gang, gor att andningen fungerar helt automatiskt och att
min kroppstemperatur haller sig nagorlunda konstant.

Det autonoma nervsystemet har tva underavdelningar —
sympaticus och parasympaticus.

Sympaticus hormon heter adrenalin. Det ar ett stress-
hormon — i bade positiv och negativ bemarkelse. Det hjal-
per mig till anstrangningar och prestationer men kan ocksa
orsaka slitage och stressjukdomar om det gar for langt.

Parasympaticus hormon heter acetylkolin. Detta hor-
mon reglerar vart immunforsvar och verkar for avspan-
ning, vila och somn. En lakare berattade for mig en gang
att detta acetylkolin ar sa viktigt att om nerverna slutar att
producera det sa intrdder doden mycket snart. Det para-
sympatiska nervsystemet star ocksa for intuition och krea-
tivitet. Jag kan alltsd inte vara en verkligt skapande man-
niska om jag inte &r i vila.

Nu forstar vi kanske varfor Gud har inrattat en livsrytm
med natt och dag i vara liv. Vi maste vila och koppla av,
vi maste respektera livets lagar. Det parasympatiska nerv-
systemet behover tid att fullgora sin funktion. Det kan inte
gora det pa nolltid.”

Sa langt Dr. Ewalds.

1) Det finns frihet s.167 /Anita Barker

178



Kreativitet och stress krockar

Nér jag horde detta forstod jag varfor mina kreativa
ideér sprudlade nir jag kopplade av. Jag har sedan dess
satsat mycket mer pa vila och rekreation for att kunna vara
kreativ i mitt skrivande.

Jesus sager:

Kom till mig alla ni som arbetar och bir pd tunga bordor,
sd skall jag ge er vila. Ta pd er mitt ok och lir av mig, ty
jag dr mild och odmjuk i hjdrtat. Dd skall ni finna ro for
era sjilar.

Erik Ewalds tolkar Jesu ord sa har: Kom till mig alla som
har adrenalinpiskat blod sd skall jag ge er parasympatisk vila.

I en engelsk oversattning, Amplified Bible, som ger al-
ternativa Oversattningar av grundtexten, Oversétts ro for
sjdlen sa har:

... relief and ease and refreshment and recreation and bles-

sed quiet for your souls.

Tillbaka till dar vi borjade: Kémpar du med sjutton kame-
ler? Den artonde forandrar livsekvationen totalt!

Foljande historia beskriver den “artonde kamelen” pa
ett annorlunda satt:

“Det var en kille som gick i skolan i ett annat land. Dar
fick man betyg tidigt. Pojken gillade inte skolan. Han kom
hem med sina betyg, och de var inte alls bra. Mattebetyget
var sarskilt daligt.

‘Om du inte skarper till dig satter vi dig i klosterskolan’,
sa pappan. Den skolan var kand for att vara valdigt strikt
och barnen fick mycket laxor.

Dar pa en vagg fanns det ett stort krucifix som forestall-
de Jesus pa korset. Pojken hade aldrig hort talas om Jesus
och korset.

1) Matteusevangeliet 11:28
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Naér han efter en termin pa klosterskolan kom hem med
sina betyg, hade han fatt toppbetyg i matte.

Pappan kunde inte tro sina 6gon.

‘Hur har du kunnat skarpa till dig sa har mycket, min
son?’

‘Jo’, svarade pojken, 'nar jag kom till skolan forsta da-
gen och tittade upp pa vaggen, forstod jag att de menade
allvar med matte. Dar hade de spikat upp en kille pa ett
plustecken och det ville ju inte jag vara med om!” ”

Det blev ju heltokigt men korset ar faktiskt ett plusteck-
en!

Jesus sager:

Jag har kommit for att de skall ha liv, ja, liv i 6verflod. V

1) Johannesevangeliet 10:10
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Miraklet 1 Rydaholm

Mannen i permobilen

Kerstin ar uppvuxen i ett varmt kristet hem. Nar hon var
sju ar gammal intraffade nagot med hennes pappa Bertil
som skulle forandra hennes liv under flera ar.

Kerstins pappa Bertil jobbade som mdbelsnickare och
fick svara forslitningsskador i nacke, rygg och axlar pa
grund av tungt arbete. Han blev sa svart sjuk att han inte
langre kunde fungera normalt.

“Han kunde inte gora saker som andra pappor gjorde”,
sager Kerstin. “Jag kommer knappt ihag att han var ute och
korde bil, vi var aldrig ute och cyklade tillsammans och vi
var sallan pa semester.”

Bertil blev allt simre, tvingades sluta arbeta och blev
sjukpensionar.

Han hade manga hjalpmedel. For att inte huvudet skul-
le dras nedat och klamma nervtradarna i nacken, hade han
stodkrage.  manga ar gick han med kryckor, anvande kor-
sett, trehjuling, rullstol och griptang. Men de flesta i det lil-
la smalandska samhallet kdande honom som mannen i per-
mobilen och den blev Bertils raiddning i manga lagen. Med
den kunde han ta sig runt i byn och den brot isoleringen
som annars kunde komma pa grund av hans handikapp.
Trots att han var sjuk sa var han anda en mycket positiv
person. Nar han var ute pa sina rundor i samhallet med
permobilen pratade han mycket med folk. Men for Kerstin
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som var yngst i familjen kdndes det jobbigt att folk tittade
pa hennes pappa ndr han kom korande. Blickar kan gora
sa ont.

Det var kampigt for Kerstin att vaxa upp med en sjuk
pappa och hon var dessutom ofta radd att forlora honom.
En dag nar hon kom hem fran skolan, métte hon sin mam-
ma, Hanna, som berattade att pappan var sa sjuk att de var
tvungna att aka till sjukhuset med honom direkt.

”Det var svart, for jag visste ju inte om jag skulle fa ha
kvar min pappa”, sager Kerstin.

Dagen da Bertil blev helad

En vecka i augusti 1984 var det taltmoten i frikyrkan Elim
i Rydaholm. Pastor Egon Sandstrom predikade och det
var manga fran byn som hade samlats for att lyssna. Fle-
ra personer blev helade under gudstjansterna och Bertils
fru, Hanna, hade berittat for Egon om sin mans sjukdom.
Egon uppmanade Hanna att ta med sig en kassett hem med
uppmuntrande ord fran Bibeln om Guds helande kraft som
han hade talat in.

Hanna gjorde som Egon sagt och snart lag Bertil hemma
i villan och lyssnade medan Hanna satt i stolen bredvid.
Bertil blev fylld av tro ndr han horde om alla I6ften fran
Bibeln om Guds makt att hjalpa.

Pa onsdagen, den 24 augusti 1984, var Bertil med pa
taltmotet. Han satt i sin rullstol och lyssnade till vittnes-
bord fran flera personer som blivit helade. Nar predikan
var Over inbjods de som ville uppleva Guds kraft i sina liv
pa olika satt att komma fram till f6rbon. Bertil satt kvar
nere vid utgangen, men flera av hans vanner kom fram till
honom for att be att Gud skulle gora honom frisk.

Egon Sandstrom kéande sig manad att ga ner till Bertil
och be for honom. Vil framme sa Egon att de forst skulle
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be att Bertil skulle bli uppfylld med den Helige Ande. Dar-
efter lade Egon handerna pa Bertil och en varm strom gick
rakt igenom Bertils kropp. Han borjade rora pa huvudet,
det han inte kunnat innan, och de som stod runt honom
lossade pa hans stodkrage. Kraften fortsatte att verka och
plotsligt spratte det till i Bertils ben och han fick kraft i sina
armar.

Alla som stod runt omkring honom kunde kédnna kraf-
ten pa ett starkt sitt och flera av dem 61l omkull. Plotsligt
reste sig Bertil fran rullstolen, men Egon skot snabbt till-
baka honom av radsla for all uppstandelse som ett helande
kunde medfora. Istéllet kordes Bertil hem fran taltmotet.
Vil framme vid trappan till hemmet ldmnade Bertil sin
rullstol och gick utan stod och hjalp sjalv uppfor trappan,
nagot han inte gjort pa femton ar. Alla som var med nér
detta hande fylldes av gladje och tacksamhet till Jesus for
att Bertil blivit helad.

Nar Kerstin kom hem vid halv tolv pa kvallen satt hen-
nes mamma och pappa fortfarande uppe. De sa att de inte
kunde ga och lagga sig nu nar Bertil hade upplevt ett sa
starkt helande. De berattade ocksa att de varit ute och gatt
arm i arm som ett nyforalskat par bland villorna i Ryda-
holm, nagot de inte gjort tillsammans pa manga ar.

Stor uppstdndelse

Ryktet om vad som hade hant i Rydaholm spred sig som
en lopeld och folk kunde knappt tro att det var sant. Nu tit-
tade man inte pa Bertil for att han korde permobil, utan for
att han kunde ga sjalv. Efter femton ar med enorma smar-
tor och tio ar i rullstol kunde Bertil ga rak i ryggen, som om
hans kropp aldrig nagonsin plagats av sjukdom.

Négon dag efter helandet ldnade Bertil sin svardotters
cykel och Kerstin som aldrig hade varit ute och cyklat med
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sin pappa, fick for forsta gangen cykla en runda med ho-
nom. Nagon vecka senare akte Bertil tillsammans med sina
soner till ett samhalle som ligger en bit fran Rydaholm och
kopte tva nya cyklar, en till sig sjalv och en till sin fru Han-
na. Den ena cykeln lade de i bilen och den andra tog Bertil
och cyklade de atta kilometerna till Rydaholm.

Kerstin: “Det var helt otroligt att se hur han blev snabb
i allt, han 0ppnade dorrar at folk, ville vara hjalpsam, han
var sa tacksam och ville sa val med andra.”

Néagra dagar senare akte hela familjen till Bertils forald-
rar och nar de kom hem igen lekte Bertil for fullt med alla
barnbarnen.

“Det var helt fantastiskt att se hur han lekte med barn-
barnen. Det hade han aldrig kunnat gora tidigare. Han
sparkade boll, lyfte upp dem och snurrade runt med dem.”

Nu éar bade Bertil och Hanna hemma hos Herren, men
nar Kerstin ser tillbaka pa tiden med en sjuk pappa fylls
hon @nda av tacksamhet.

” Att fa se ett helande med egna 6gon var underbart. Att

sedan fa en ny pappa, det ar jag sa tacksam Over att jag fick
uppleva.”
Jag besokte Bertil i Rydaholm strax efter hans helande, vi
filmade bland annat nar han cyklade. Den dagen hade Ber-
til, 75 ar gammal, just malat fonstren pa andra vaningen,
och statt pa en stege utan problem. Méanga ar av svar yrsel
och forlamning var ett minne blott.

Lova HERREN, min sjil, och glom inte alla hans vdilgir-
ningar, han som forliter dig alla dina synder och botar alla
dina sjukdomar ...V

1) Psaltaren 103:2-3
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Oavsett omstandigheter
vill jag gladja mig

I en tid nar det finns sd mycket negativt i samhallet, sa
mycket att klaga pa och vara upprorda ver vill jag foku-
sera pa nagot som ar livsforvandlande: Tacksamhet.

Férlorade talférmdgan

Lat mig beratta om en dldre dam jag traffade i en kyrka dar
jag talade. Hon berittade att hon levt med Herren hela sitt
liv. En dag fick hon en propp i hjarnan, som bland annat re-
sulterade i att hon miste talférmagan, och nar hon forsokte
skriva blev det bara streck.

All forméga att kommunicera hade slagits ut. De anho-
riga kallades till sjukhuset, utgangen var mycket oviss.

Pa kvillen nar hon var ensam pa rummet, knappte hon
sin vana trogen handerna for att tacka Gud innan hon som-
nade. Det hade hon, oberoende av omstandigheterna, gjort
i hela sitt liv. Det fantastiska hande — nar hon borjade tacka
Gud fick hon tillbaka talférmagan.

Det finns kraft i att tacka Herren!

... tacka Gud under alla livets forhdllanden. Detta dr Guds
vilja med er i Kristus Jesus."

1) 1 Tessalonikerbrevet 5:18
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Katastrofsommar fér odlingarna

En av mina medarbetare har ett lantbruk med inriktning
pa bar och gronsaker och har ofta flera hundra sasongsan-
stallda arbetare.

Hon berittar: "Med en produktion under bar himmel
ar vi oerhort sarbara for vader, vind och temperatur. Ett ar
ndr vararbetet just var avslutat och allt hade kommit igang
sa fint, bade det sdidda och det planterade, kom det en var-
storm av varsta slag mitt under den allra kédnsligaste tiden.

Den spada morotsblasten och sockerbetsplantorna
piskades sonder i den flygande sanden, squashplantorna
brots av stormen och bladen pa barbuskarna perforerades
av sanden och vinden! Vi kunde bara hjalplost se pa — ing-
et fanns att gora. Skulle det finnas nagot att skorda denna
sommar? Hur skulle vi kunna tacka de kostnader vi redan
lagt ut?

Just ndr stormen rasade som varst ringde Anita och
undrade hur vi hade det. Jag berattade om var fortvivlade
situation och hon gav oss ett ord fran Bibeln. ‘Jag vet inte
exakt hur det dr formulerat, men jag kdnner att det ar till
er,” sa hon.

Ja, fikontridet blomstrar inte mer, och vintriden ger ingen
skord, olivtridets frukt sldr fel, och filten alstrar ingen
groda, fiaren rycks bort ur fillorna och inga oxar finns mer
i stallen.

Likval vill jag gliddja mig i HERREN och fréjda mig i min
frilsnings Gud.

Herren, Herren ir min starkhet, han gor mina fotter som
hindens och liter mig ga fram Gver mina hojder.

Orden ’Likval vill jag glddja mig’, blev den somma-
ren ett Guds tilltal att 6verleva pa. Efter den forsta svara

1) Habackuk 3:17-19 (Rev. 1917 ars dversittning)
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stormen foljde flera stora bakslag i produktionen, bland
annat drabbades barfilten av svara mogelangrepp. Men
det rackte att saga ‘likval’ nar det blev tufft — det valkanda
missmodet hade aldrig en chans att infinna sig — orden lik-
val vill jag glddja mig’ blev som en skyddande mur. Trots
alla svarigheter den sommaren blev det ekonomiska resul-
tatet helt ovantat battre an pa flera ar.

Men framfor allt har jag sedan dess fatt en frid i varda-
gen. Jag vagar lita mera pa att Gud verkligen har omsorg
om vara liv och vart foretag. HAN ér inte beroende av om-
standigheter som véader och vind och marknadskrafter och
for mig galler det att komma ihdg;:

LIKVAL vill jag glidja mig i Herren och fréjda mig i min
frilsnings Gud. Herren, Herren dr min starkhet, han gor
mina fotter som hindens och liter mig gd fram over mina
héjder.

Man kan latt ma daligt bade fysiskt och psykiskt om
omstandigheterna ar svara.

I vart manskliga perspektiv paverkar omstandigheter-
na ofta var halsa. Men Gud kan ge oss helt andra perspek-
tiv pa tillvaron.”

Att elda ndr det regnar

For en del ar sedan, nar vi bodde i ett hus med en stor trad-
gard, hade jag klippt fem frukttrad. Det blev en stor hog
med grenar och dessutom ett halvruttet helt trad.

P& min lediga dag skulle jag elda upp allt detta. Det
var snart den forsta maj och sedan blev eldning férbjuden.
Problemet var bara att det 0sregnade den dagen och darfor
gick det inte att elda. Vi gjorde ett drende utanfor stan pa
morgonen och sdg da ndgon som brande en hel skogsbacke.
Detta var nytt for mig och jag blev nyfiken. Jag fick hora att
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om man eldar nér det regnar, sprider sig inte elden. Sagt
och gjort, jag kopte en dunk bensin och drankte in vata och
grona grenar. Jag markte att om man inte ger upp i borjan
innan det vata blir varmt, brinner det sedan bra. Under eld-
ningen kom det tre stortskurar och en hagelskur. Omojligt
att elda?

Nej, har man bara det ritta branslet som inte paverkas
av omstandigheterna, sa gar det!

Ed

Det ar ocksa viktigt for oss att det “andliga, inre livet”, med
sin kraftkélla fran den Helige Ande, paverkar oss mer dn
de omstandigheter vi befinner oss i.

Jag vill pa nytt pdminna om Paulus som skriver Filip-
perbrevet i ett fruktansvart fangelse, fyllt av misdr och
elande. Han skriver:

Jag siger inte att jag har saknat ndgot, for jag har lart mig
att vara nojd med det jag har. (... med de omstindigheter i
vilka jag dr! ")

Jag kan leva enkelt och jag kan leva i overflod. Med allt och
med alla forhdllanden dr jag fortrogen. Jag kan vara miitt
och jag kan vara hungrig, leva i 6verflod och lida brist. Allt
formir jag i honom som ger mig kraft.?

I samma bibelbok ldser vi om hur det gar till att hamta
kraften fran Herren:

Gliid er alltid i Herren. An en ging vill jag siga: glid er.
Lat alla méanniskor se hur vinliga ni dr. Herren dr nira.

Gor er inga bekymmer for ndgot utan lit Gud i allt fd veta
era onskningar genom dkallan och bon med tacksigelse. Di
skall Guds frid, som dvergdr allt forstind, bevara era hjir-
tan och tankar i Kristus Jesus. For ovrigt brdder, allt som

1) 1917 ars dversittning
2) Filipperbrevet 4:11-13
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dr sant och virdigt, ritt och rent, allt som dr virt att dlska
och uppskatta, ja, allt som kallas dygd och fortjinar berom,
tank pd allt sadant.

Akallan - att ropa till Gud om hjalp.

Bon - sjdlen behover fa prata av sig infor Gud, satta ord
pa allt det svéara. Bon ar att fora samtal med Gud, och du
kan med fullt fortroende och all férvantan vanda dig till
Honom - oavsett vad det galler.

Tacksédgelse — du kan med full tillforsikt tacka Gud for
bonesvaret innan det har kommit! Han har ju lovat bon-
hora dig, och han dr maktig att gora allt han lovat. Detta ger
en frid som Overgar allt forstand.

Redan innan svarigheterna har borjat forsvinna kan
magnerverna borja lugna ner sig, yrsel och illamdende
slappa och somnloshet forsvinna, eftersom den Helige
Ande formedlar frid och sjalslig styrka!

... och tacka Gud under alla livets forhillanden. Detta dr
Guds vilja med er i Kristus Jesus.?

1) Filipperbrevet 4:4-8
2) 1 Tessalonikerbrevet 5:18
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Morot, agg eller kaffebona

Jag horde talas om en mamma vars dotter kom till henne
och berdttade hur svart livet kandes for henne. Hon var sa
trott pa att alltid kdmpa och sldss — sa fort ett problem sag
ut att 16sas dok ndsta upp. Hon visste inte hur hon skulle
kunna orka och hon var fardig att ge upp.

Ett praktiskt exempel

Hennes mor tog henne till koket och fyllde tre kastruller
med vatten. I den forsta lade hon ndgra moroétter, i den an-
dra dgg och i den tredje omalda kaffebonor. Hon satte pa
plattorna och lat dem alla koka i 20 minuter.

Modern tog sedan upp morotterna och dggen i var sin
skal och Oste upp kaffebonorna tillsammans med vattnet i
en tredje skal. Hon bad nu dottern kdnna pa morétterna —
de var mycket slaka och mjuka. Sedan bad hon henne ta ett
dgg och dela pa det — det var verkligen hardkokt. Slutligen
bad hon dottern att kdnna pa kaffebonorna och smaka pa
vattnet som bonorna 1ag i.

”Vart vill du komma mamma?” undrade dottern.

Hennes mor forklarade att alla tre ingredienserna va-
rit under likadana omstandigheter — kokande vatten — men
foljderna hade blivit helt olika.

Nar moroétternaladesivattnet var de harda och motstands-
kraftiga men efter tiden i vattnet hade de blivit slaka och helt
utan motstand. Aggen var fran bdrjan 6mtaliga och det yttre
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skalet hade skyddat det som var inuti, men efter kokningen
blev innanmatet hart. De omalda kaffebénorna var annorlun-
da. Efter en tid i det kokande vattnet var de oférandrade men
omgivningen, vattnet, hade blivit nagot helt nytt.

”Min dotter, vem ar du och hur reagerar du nar svarig-
heterna knackar pa din dorr?

Ar du som en morot, ett dgg eller som kaffebénorna?

Moroten var fran borjan sa stark och sjdlvsiker men
smarta och svarigheter fick den att forlora sin styrka och
motstandskraft.

Aggets fran borjan vil skyddade smidiga, mjuka inre,
blev hart och stumt. Det yttre ser likadant ut men det
inre blev fyllt av hardhet.

Kaffebonorna forandrade omstandigheterna — det ko-
kande vattnet, upphovet till smartan, blev till utsokt smak-
rikt kaffe.”

Hur kan jag bli som kaffebénorna?

Mitt liv som synskadad har bjudit pa manga olika omstan-
digheter, och sa ar det ocksa for min familj och mina barn.
Vi har alla omstandigheter som pressar oss, jag har mina och
du har dina. Man kan inte jamfora och se vem som har den
storsta pressen for det ar ju individuellt hur mycket man tal.

Hur kan jag bli som kaffebonorna?

Som kristen dr jag i ett formanligt lage for jag kan hamta
styrkan fran ovan.

Paulus sager:

Gliid er alltid i Herren. An en ging vill jag siga: glid er.V

Detta skriver Paulus ndr han sitter i fangelse, under
omanskliga forhallanden. Hur ar detta mojligt? Sa har later
Paulus egen forklaring:

1) Filipperbrevet 4:4
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Jag siger inte att jag har saknat ndgot, for jag har lirt mig att
vara nojd med det jag har. Jag kan leva enkelt och jag kan leva
i overflod. Med allt och med alla forhillanden dr jag fortrogen.
Jag kan vara miitt och jag kan vara hungrig, leva i 6verflod
och lida brist. Allt formar jag i honom som ger mig kraft. ")

Ta Idrdom av érnarna

Profeten Jesaja sager:
Han ger den tritte kraft och okar den maktloses styrka.
Ynglingar kan bli trétta och ge upp, unga min kan falla.
Men de som hoppas pi HERREN fir ny kraft, de lyfter
med vingar som ornar. De skyndar ivig utan att mattas, de
fiirdas framdt utan att bli trotta.?

Vi har mycket att ldra oss av Ornarna som flyger hogt
over alla stormar. De ar inte som honorna som mest sprat-
ter, kacklar och flaxar runt.

Min goda van Lilian Andersson har studerat 6rnarna i
manga ar och skrivit flera bocker om parallellerna mellan
dem och vart kristna liv.?

Jag vill avsluta med en lardom: Varje morgon innan
ornen borjar flyga gar den 6ver sina fjadrar med nabben
och rensar bort skrip. Ornen gnuggar ocksa nibben mot
en fettkortel som utsondrar olja, och smorjer pa det sattet
in fjadrarna. Detta gor att vattnet rinner av nar han till ex-
empel dyker efter fisk.

Om vi skall lyfta med vingar som 6rnar behover vi ock-
sa ta en stund av forberedelse pa morgonen — hamta styrka
fran Guds Ord och bon - sa att saga rensa och smorja upp
var fjaderskrud!

1) Filipperbrevet 4:11-13

2) Jesaja 40:29-31

3) Kungens drnar, en bok om andlig mognad och Vardagskristendom,
ur Ornens perspektiv, Relevant Media.
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Forlata istdllet for att hata

Tvdlfabrikéren

Tva méan var ute och gick. Den ene dgde en tvalfabrik och
den andre var predikant. Mannen med fabriken hanade de
kristna och sa:

”Det ddar med kristen tro gor ju absolut ingen nytta, se
pa alla krig, allt vald och elande. Kristendomen har ju trots
allt funnits i mer an tvatusen ar. Den gor ju absolut ingen
nytta!”

Just da gick de tva mannen forbi en liten pojke, som satt
i en vattenpol och lekte. Han var mycket smutsig.

Predikanten pekade da pa pojken och utbrast:

”Titta pa den dar pojken! Du séger att tval fungerar. Sa
mycket tval som du har i din fabrik och sa mycket tval som
finns i hela varlden och trots det d4r den dér pojken sa smut-
sig. Tval gor ju ingen nytta!”

”Ja, men tval maste man anvanda”, sa mannen med
tvalfabriken, “annars fungerar den inte!”

"Just det”, sa predikanten. “Exakt sa ar det!”

Tvdal som livsstil

Pa samma satt som du och jag maste anvanda tval och vat-

ten for att bli rena utvandigt, maste den kristna tron till-

lampasivara dagliga liv sa att det forandrar oss pa insidan.
Centrum i kristen tro finns i orden i det som kallas "lilla

Bibeln”:
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Ty sd dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son,
for att den som tror pd honom inte skall gd forlorad utan
ha evigt liv. )

Jesus dog pa korset for att vi skulle kunna bli forlatna,
fria och hela — men inget sker automatiskt. Vi har fatt en
egen fri vilja och Gud som ar karleken sjalv tvingar oss inte
till ndgonting. Det som forloser och forandrar vara liv ar
kraften i det kristna budskapet om forlatelse.

Var dagliga “tval” ar nar vi lever i forsoning och forla-
telse.

Vi far be Gud om forlatelse ndr vi gor vara felsteg.

Vi far med Guds hjalp forlata oss sjdlva, istallet for att
grama oss och tycka illa om oss sjalva.

Vi far med Guds hjalp forlata andra manniskor som gor
oss illa.

Det har handlar naturligtvis om en livsstil eftersom var-
je ny dag ar en utmaning.

Tval maste man anvanda, annars gor den ingen nytta!
Bibeln sager:

... visa medkinsla och var vinliga mot varandra, erkinn ert
behov av varandra, och behandla varandra med mildhet och
tilamod. Ha overseende med varandras brister, och forlit
den som har gjort er nidgot ont. Herren Jesus har ju forlitit
er, och dirfor mdste ocksd ni forldta varandra. Men det vik-
tigaste av allt dr att ni dlskar varandra ...?

Varlden blir en battre plats om vi forlater varandra istal-
let fOr att hata och hamnas.

1) Johannesevangeliet 3:16
2) Kolosserbrevet 3:12-14 (Nya Levande Bibeln)
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Do not merely desire peaceful relations with God, with
your fellowmen, and with yourself, but pursue, go after
them!"

Ha inte bara en onskan om fridfulla relationer med Gud,
dina medmdnniskor och dig sjilv, utan striva, ja jaga efter
dem. (Fritt Oversatt)

Hyllning till Nelson Mandela

Efter hans bortgang har en hel vérld hedrat minnet av Syd-
afrikas forre president Nelson Mandela, som en av varl-
dens framsta ledare genom tiderna. Hans livsbudskap i
bade ord och handling var f6rsoning och forlatelse.

1) 1 Petrus brev 3:11 (Amplified Bible)
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Vad ar karlek?

Sma saker med stor kérlek

For fredspristagaren Moder Teresa var karlek att ingen
skulle behova d6 ensam pa Calcuttas gator. Hon sa bland
annat: “Alla kan inte gora stora saker, men alla kan gora
sma saker med stor karlek.”

For amerikanskan Heidi Baker var karlek att inget gatu-
barn i Afrikas da fattigaste land, Mocambique, skulle d6 pa
gatan. Som filosofie doktor med talarengagemang utover
varlden var hon en mycket upptagen kvinna, mitt i karria-
ren. Da talade Gud till henne och hennes man, piloten Rol-
land, att sélja allt och flytta till Mocambique med familjen.
Sa snart hon fick mojlighet satte Heidi sig vid vagkanten
och omgavs snart av gatubarn. Hon vann deras fortroende
genom att visa dem karlek. Oberoende av hur illa medfar-
na de var, erbjod hon dem ett hem och de fick f6lja med i
hennes lastbil till barnhemmet.

Detta har nu pagatt i 18 ar. Barnhem, skolor och sjuk-
hus har byggts och nu bor cirka 7.000 barn pa hennes olika
barnhem. Dar far de mat, klader och skolundervisning,
men framfor allt far de karlek.

Jag blev fascinerad av Heidi Bakers berattelser nar hon i
somras besokte Sverige och jag har tagit del av hennes bok
Driven av Guds kirlek."

1) Gospel Media/Sjobergs forlag 2012 (www.sjobergsforlag.se)
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16-ariga Magdalena som gar humanistlinjen pa gymna-
siet i Uddevalla fick i hostas uppgiften att halla ett fyra mi-
nuters tal 6ver amnet: “Vad karlek ar for mig.” Infor larare
och 28 klasskompisar holl hon foljande tal som gav henne
hogsta betyg och stor uppskattning.

Vad kdérlek ér fér mig

”Karleken ar ingen kansla. Karleken ar ingen film, ingen
bok, ingen sinnesstamning. Karleken ar en person. Karle-
ken har ett namn. Hans namn ar Jesus. Den storsta karlek
som jag nagonsin mott och den storsta karlek som nagon-
sin kommer att finnas ar Hans karlek.

Guds karlek ar nadefull, forlatande och sjalvuppoff-
rande. Han &dlskade oss sa mycket att Han sande sin ende
Son till jorden for att leva som en méanniska, ga runt och
alska manniskorna, fa utsta massvis med lidande och han,
bli uppspikad och domd till att do pa ett kors for att sedan
uppsta igen sa att vi skulle kunna lara kdnna Gud. Till och
med nér Jesus hangde pa korset sa bad Han Gud att forlata
dem som hade domt Honom till korsfastelsen for att Han
dlskade dem s& mycket. Hans nad och karlek ar obegran-
sad och gar sa mycket langre &n vi kan tanka oss.

Sa har star det i Romarbrevet i Bibeln:

Knappast vill nigon do for en hederlig minniska — kanske
vdagar ndgon gd i doden for den som dr god. Men Gud be-
visar sin kirlek till oss genom att Kristus dog i virt stille,
medan vi dnnu var syndare. )

Vi gor alla fel. Vi gor alla sdadant som vi inte borde gora.
Vi har alla stunder da vi kdnner att vi inte racker till. Vi
vander oss gang pa gang bort ifran Gud. Men trots det sa
dlskar Gud oss! Aven nér vi har gett upp om oss sjélva s&

1) Romarbrevet 5:7-8
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har inte Han gett upp om oss. Aven nér vi ser oss sjilva
som vardeldsa sa ar vi vardefulla i Guds 6gon. Han ser oss
som sina dlskade barn och langtar efter att vi ska komma
till honom. Han vantar pa oss nar vi gar ifran Honom och
Han omfamnar oss med 6ppna armar ndr vi kommer till
Honom, oavsett hur mycket fel vi har gjort.

Naér jag var liten var min farmor min basta van. Hon dog
ndr jag var atta ar. Det gjorde att jag gick bort ifran Gud, jag
staingde inne mig i mig sjalv och pratade inte med nagon.
Jag var trasig. Jag var pa botten. Sa var det dnda fram tills
nadr jag som 12-aring kom tillbaka till Gud. Da borjade Gud
att bygga ihop mig och gora mig hel igen. Under tiden nar
jag var borta fran Gud sa kdandes det verkligen som att Han
inte var med mig, men nu inser jag att Han var med mig
och att Han bar mig under den tiden. Utan Gud sa ar jag
overtygad om att jag inte skulle ha klarat av att g igenom
det. Men Hans karlek ar sa stark att Han aldrig lamnar oss!
Nar Gud kanns langt borta sa ar det for att vi ser at ett an-
nat hall an pa Honom. Det dr aldrig Han som ser bort fran
oss. Gud ger aldrig upp hoppet om oss, inte ens nar vi ar
pa botten.

Oavsett om ni an sa lange har haft det latt eller svart i
livet, oavsett om ni har kvar hoppet eller om ni har tappat
hoppet, oavsett om ni ser er sjalva som vardefulla eller inte,
oavsett om ni kdnner att ni behover vara pa ett visst sétt for
att duga eller inte, oavsett om ni langtar efter nagot storre
an det ni hittills upplevt eller inte, oavsett om ni tror att ni
ar i behov av Gud eller inte, oavsett om ni tror pa Gud el-
ler inte, ja, oavsett allt, sa har Gud alltid alskat dig. Oavsett
allt, s& dlskar Gud dig. Oavsett allt, sa kommer Gud alltid
att dlska dig!”
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Varderingar

Arets Kristna Kvinna

Det starkaste exemplet jag sett pa Guds manniskosyn dar
vi alla har samma varde, ar foljande upplevelse.

Jag traffade en kvinna i USA for manga ar sedan. Hon
och hennes man besokte oss i Sverige, och vi hdlsade pa
dem i Colorado. Bada var CP-skadade. Makens ena kropps-
halva var spastisk, sa att ena benet och ena armen fungera-
de daligt. Han hade ocksa svart att tala. Frun hade en skada
som gjorde att hon ocksa hade svart att tala, och orden kom
med ett visande ljud. Bade ansiktet och kroppen var hop-
tryckta — hon var ingen skonhet till det yttre.

Paret dlskade Jesus, och de arbetade med kristen lit-
teratur. Hon skrev informationsmaterial om olika handi-
kapp, och besokte skolor och talade om CP-skador med
mera. Denna kvinna blev av en kristen veckotidning i
USA utvald till ”Arets Kristna Kvinna”. Man valde inte
en av skonhetsdrottningarna eller TV-stjarnorna, utan en
som inget var i varldens 6gon. Den kvinnan speglade sig
i Guds ord och fick dar sin inre styrka, skonhet och driv-
kraft!

Fran Guds perspektiv

Ytterligare nagra tankar kring rétta varderingar:
Efter detta livets slut kommer vi att mota Gud, och den
dagen finns det vissa saker Han inte kommer att fraga om.
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1.

Gud kommer inte att fraga vad for sorts bil du korde.
Han kommer att fraga hur manga du erbjod skjuts
som inte sjdlva hade bil.

Gud kommer inte att fraga hur stort ditt hus var,
men hur manga du valkomnade i ditt hem.

Gud kommer inte att fraga hur mycket klader du
hade i din garderob, men Han kommer att fradga hur
manga du hjalpte med klader.

Gud kommer inte att fraga hur mycket du tjanade
som mest, utan om du tummade pa arligheten.
Gud kommer inte att fraga vilken titel du hade, utan
om du gjorde ditt basta pa arbetet.

Gud kommer inte att frdga hur manga vanner du
hade, utan hur manga du var en van till.

Gud kommer inte att fraga dig i vilket omrade du
bodde, men hur du behandlade dina grannar.

Gud kommer inte att fraga efter din hudfarg men
efter din karaktar.

Gud kommer inte att fraga dig varfor det drojde
sa lange innan du tog emot fralsning. Karleksfullt
kommer Han att fora dig till ditt himmelska hem.

Eatd

Med allt som hander i varlden och i vart eget land, vet vi
battre an nagonsin hur fort man kan forlora allt “jordiskt”.
Det ar dags att satsa pa det som har evighetsvarde.
Om jag nu ar hjalpsam, generds och osjalvisk sa full-
foljer jag det Gud har @mnat - att jag far vara ett redskap
for Honom har pa jorden. Det valsignar bade mig sjalv och

andra.

Det ar dock inte detta som samlar podng for en “biljett”
till himlen.
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Ty av ndden dr ni frilsta genom tron, inte av er sjilva,
Guds gdva dr det, inte pd grund av garningar, for att ingen
skall beromma sig. V)

Fralsning &r en personlig relation med Jesus som borjar
med en bon om syndernas forlatelse, till exempel sa har:

Herre Jesus, jag behover Dig!

Jag har gitt min egen vig och syndat emot Dig och gjort

det som dr fel i Dina 6gon.

Tack for att Du har dott och uppstitt for mig.

Forlit mig mina felsteg och misslyckanden!

Nu oppnar jag mitt hjirta for Dig och tar emot Dig som

min Herre.

Ta 6ver ledningen i mitt liv och gor mig sddan Du vill att

jag ska vara.

Amen

Amen ar ett riktigt bra ord. Det betyder “Lat det ske!”

I Bibeln star det:

Men om vi bekinner vira synder for Gud, hdller han sitt
lofte och dr god mot oss, sd att han forldter oss vira synder
och tvittar oss rena fran allt ont vi har gjort.?

Nu kan du tacka for att du ar forlaten och for att du till-
hor Jesus. Man blir inte ett Guds barn for att det kdanns pa
ett speciellt satt utan for att Gud har lovat det.

TACK JESUS ATT JAG TILLHOR DIG!?

FA*

1) Efesierbrevet 2:8-9
2) 1 Johannes brev 1:9 (Nya Levande Bibeln)
3) Vill du veta mer, kan du ga in pA www.jesus.se
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Se det osynliga

Jesus sade till honom:

Jag dr vigen och sanningen och livet. Ingen kommer till

Fadern utom genom mig. "

FA*

En nervos liten kille skulle pa en sondagsskoleavslutning
lasa orden: “Jesus ar vagen, sanningen och livet.”

Istallet blev det: “Jesus dr sannerligen ivagen hela livet.”

Ja, det var faktiskt tankvart, for Jesus kommer man inte
forbi.

Nagon annan har sagt: “Jesus ar vagen till sanningen
om livet.” Det ar ocksa sant och tankvart.

1) Johannesevangeliet 14:6
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Fangad av hopp

Fingad av en stormvind, s hette sangen som Carola vann
schlagerfestivalen med. I 15-arsdldern fangades jag av na-
got annat dn en stormvind —jag fangades av hopp.

Lénga rader av 6gonlékare

Ogonldkarna hade inte gett mig sdrskilt mycket hopp,
manskligt sett. Till synes oandliga rader av ldkare och 1a-
karkandidater skulle undersoka min 6gonbotten. Jag skulle
titta stort in i den upplysta forstoringslinsen utan att blinka.
Man hade inte sett denna 6gonsjukdom hos en ung man-
niska tidigare, och ingen visste om jag skulle bli helt blind.
Det sag ut som den vanliga 6gonsjukdomen som &ldre kan
fa, “gula flicken”, da man forlorar centralsynen. Men jag
hade dessutom fullt av sma hal 6ver hela nathinnan. I brist
pa andra mdojliga diagnoser, fick jag beskedet att jag led av
”senil makular degeneration”. Min synskada upptacktes
innan optiska hjalpmedel kunde erbjudas. Man befarade
att anstrangning av 6gonen kunde forsamra synen, darfor
fick jag inte fortsdtta ga i skolan.

Médnga tuffa utmaningar

Livet har inte varit enkelt. Det har bjudit pa manga tuffa ut-
maningar, men orden ”fangad av hopp” sammanfattar allt.
Vad som &n har hant mig i livet, har ndgot inom mig rest
sig upp och jag har tankt att med Guds hjalp ska jag klara
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Se det osynliga

detta ocksa. Kallan till denna styrka kan jag inte skryta med
i mig sjalv.

Det ar min hogsta onskan att fa formedla hopp till Dig
som laser detta.

Du behdver inte heller ge upp och du kan ocksa fa ett
rikt och spannande liv. Fran samma kalla dar jag sjalv stan-
digt far kraft, kommer ocksa hela tiden inspirationen att ge
hoppet vidare till andra. Gud vill hjalpa dig ocksa.

Redan da min synskada befann sig pa ett tidigt stadi-
um, fick jag ett bibelord:

De blinda skall jag leda pi en vig som de inte kinner, pd
okinda stigar skall jag fora dem fram. Jag skall gora mork-
ret framfor dem till ljus och det som dr ojimnt till jimn
mark. Detta dr vad jag skall gora, och jag skall inte dverge
dem. "V

Fylld av hopp

Det ar bara att konstatera, att detta Guds 16fte har hallit
genom hela livet.

Naér jag ser tillbaka pa mitt liv, kan jag se att jag alltid
varit fylld av hopp.

Det har inte samma innebord som nar man hoppas pa
fint vader i morgon, eller hoppas att man vinner en miljon
pa lotteri. Det ar heller inte en allmén, vag férhoppning om
att bli frisk snart.

Under vigselceremonier brukar man ldasa fran “Karle-
kens lov” som avslutas med orden:

Nu bestdr tron, hoppet och kirleken, dessa tre, men storst
av dem dr kirleken.?

I vara vigselringar star det "Tro, hopp och karlek”.

D) Jesaja 42:16
2) 1 Korintierbrevet 13:13
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Fangad av hopp

Det star i bibelordet att tro hopp och karlek ska besta,
och da forstar vi att det inte handlar om maénskliga dimen-
sioner utan overnaturliga — och det vill vi vdalkomna i vara
liv.

Det lilla brudsmycket jag fick av Erik var ett hjarta, ett
kors och ett ankare i en guldkedja. Det ar fint, men det lilla
ankaret fastnar dverallt, som en fiskekrok.

Ankaret som en symbol f6r hopp kommer fran Bibeln.
Det star om Jesus och korset, och sedan foljer orden:

I detta hopp har vi eft tryggt och sikert sjilens ankare ... "

Det for oss anda in i himlen.
Hoppet krokar fast i 16ftena i Guds ord.

Sa har det varit for mig genom livet. Nar en svarighet
har dykt upp och jag har bett Gud om hjalp — Han som ér
mitt Hopp — har oftast ett bibelord kommit i mina tankar
och stannat kvar dar. Det ar vid dessa ord som min sjal
har kastat ankare och latit mig fa en fast punkt i tillvaron,
aven ndr allt annat har vacklat. Genom hela livet har jag
bett Gud om ett ord nér jag statt i utmanande situationer,
och det ordet har sedan burit mig hela vagen igenom.

Gud dr trofast

Medan jag skrev biografin som heter Fingad av hopp, som
berattar om manga svara saker i mitt liv varvat med starka
Gudsingripanden, fylldes jag av en sddan tacksamhet. Gud
ar trofast!

Jag vet vilka tankar jag har for er, siger HERREN, namli-
gen fridens tankar och inte ofirdens, for att ge er en framtid
och ett hopp.?

1) Hebreerbrevet 6:19
2) Jeremia 29:11
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Lat oss orubbligt hilla fast vid hoppets bekinnelse, ty den
som har gett oss loftet dr trofast.V

Paulus bad en viktig bén som vi kan be for oss sjdlva
idag:

M han ge ert inre 6ga ljus, sd att ni kan se vilket hopp han

har kallat oss till ... ?

Gud, ge mitt inre 6ga ljus, sa att jag kan se vilket hopp
Du har kallat mig till!

1) Hebreerbrevet 10:23
2) Efesierbrevet 1:18 (Bibel 2000)
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Avslutning

Det osynliga och den Osynlige

Som du forstar dr det mycket i mitt liv som ar osynligt eller
atminstone diffust och suddigt.

Om jag bara skulle leva i det naturliga skulle livet vara
gratt, begransat och fokuserat pa omojligheter. Men till-
sammans med Jesus och Hans Ord har jag fatt ett mycket
rikt och spannande liv.

Han kan gora detsamma for dig!

Se det osynliga, bokens titel, syftar pa olika saker. Att vara
tacksamma istéllet for att klaga, och att se det positiva istal-
let for allt negativt som hander. Vi har berattat om manga
oforklarliga handelser som pekar pa gudsingripanden ofta
genom anglars hjilp. Att vara fangad av hopp handlar
fraimst om att dina inre 6gon Oppnas sa att du ser det hopp
som finns i Jesus.

”Med blicken pa den Osynlige” kdnns som ett motto for
mig. Jag har skrivit om det tidigare, men skulle vilja for-
klara det lite mer.

Tankarna kommer fran ett kapitel i Bibeln som handlar
om trons hjaltar. Dar star det bland annat om Mose och allt
han var med om - sarskilt svarigheterna.

Hans hemlighet var denna:

Diirfor att han liksom sig den Osynlige hirdade han ut.V

1) Hebreerbrevet 11:27
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I det foljande kapitlet star det om vem den Osynlige ar:

Och lit oss ha blicken fist vid Jesus, trons upphovsman och
fullkomnare ... Tink pd honom ... annars trottnar ni och
tappar modet.

Jag lyfter mina ogon upp till bergen. Varifrin skall min
hjilp komma? Min hjilp kommer frin HERREN, som har
gjort himmel och jord.?

Bergen representerar faror och svarigheter. Du har
kanske ocksa berg omkring dig? Gor som psalmisten, sag:
”Min hjalp kommer fran Herren.”

Om du inte redan har inbjudit den Osynlige att ga med
dig och vara din Hjdlpare kan du gora det med en enkel
bon om fralsning.?

Till sist vill jag citera en valkand psalm: ¥

Lingt bortom rymder vida,
lingre dn solar gir,

hégre dn stjdrnor tindrar,
den bedjandes suckar nr.
Anden frin stoftets virldar
Lyfter sitt vingepar,

klappar pa himlaporten

och soker sitt hem, sin Far.

Tring dr all virlden vida,
hjilplds var jordisk vin.
Sjilen fir ro och fiste
allena i himmelen.

1) Hebreerbrevet 12:2-3

2) Psaltaren 121:1-2

3) Se Fralsningsbonen sid 199

4) Text: Augusta Charlotta Lonborg, 1895. Musik: Julius Dahlof, 1906
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Avslutning

Morkaste natt skall ljusna,
bittraste kval fd ro,

lar du dig blott att vandra
pi bonernas himlabro.

Ringaste barn som beder
lever odndligt tryggt,
miktar ldngt mer in hjilten
som starkaste fisten byggt.
Mitte vi aldrig glomma,
var vi i virlden gr,

att till Guds eget hjarta

den bedjandes suckar ndr.
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Nagra av de mest kanda
psalmerna i Psaltaren

Psalm 23
Den gode herden

LEn psalm av David.

HERREN éar min herde, mig skall intet fattas.
2Han later mig vila pa grona angar,

han for mig till vatten dar jag finner ro.
3Han vederkvicker min sjal,

han leder mig pa rétta vagar
for sitt namns skull.
40Om jag dan vandrar i dodsskuggans dal,
fruktar jag intet ont,

ty du ar med mig,.
Din kédpp och stav de trostar mig.

5Du dukar for mig ett bord i mina ovanners asyn.
Du smorjer mitt huvud med olja
och later min bagare floda over.
6Idel godhet och nad skall folja mig
i alla mina livsdagar,
och jag skall bo i HERRENS hus evinnerligen.

Psalm 34
Ingen behdver leva i fruktan

12 Jag vill lova Herren, vad som &n hander. Jag ska
alltid tala om hans harlighet och nad. 3 Jag vill
prisa honom for vad han gjort. Alla modlodsa kan
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Nagra av de mest kdnda psalmerna i Psaltaren

fatta mod igen. 4 Lat oss prisa Herren tillsammans
och gora hans namn kéant. 5 Jag ropade till honom
och han svarade mig, och han befriade mig fran all
min fruktan.

6 De som ser upp till Herren kommer att strala av

gladje, och de kommer aldrig att bli besvikna.

7 Det var precis vad som hande med mig. Jag or-
kade inte langre, och da ropade jag till Herren och
han horde mig. Han rdddade mig ur alla svarig-
heter, 8 for Herrens angel staller sig skyddande
bredvid den som tar Gud pa allvar.

9 Prova Herren, och upplev sjdlv hur god han ar! Se

hur han slosar sin barmhartighet pa alla dem som
litar pa honom! 10 Frukta Herren, alla ni som tillhor
honom, for alla som gor det har allt de behover.

11 Jbland finner inte ens unga, starka lejon nagot byte,

men de som soker Herren behover aldrig sakna
nagonting.

12 Barn, kom och lyssna, och lat mig fa undervisa

er om hur viktigt det ar att lyda Herren och leva
for honom! 13 Vill ni 3 ett langt, innehallsrikt liv?
14 Tank da pa vad ni sager! Ljug aldrig! 15 Vand er
bort fran all ondska, och stall era liv i det godas
tjanst! Forsok att leva i frid med alla! Anstrang er
verkligen for att gora det!

16 Herrens 0gon vakar intensivt over alla dem som

lever sa, och hans 6ron uppfattar nar de ropar till
honom.

(Levande Bibeln)
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Psalm 91
Tryggheten under den Hogstes beskydd

1 Den som sitter under den Hogstes beskydd

och vilar under den Allsmaktiges skugga,

2han sager: “I HERREN har jag min tillflykt och min
borg,

min Gud som jag fortrostar pa.”

3Han skall radda dig fran fagelfangarens snara
och fran den férodande pesten.
4 Med sina fjadrar skall han 6vertacka dig,
under hans vingar skall du finna tillflykt.
Hans trofasthet ar skold och skarm.
5Du skall inte frukta nattens fasor,

inte pilen som flyger om dagen,
6inte pesten som gar fram i morkret

eller farsoten som harjar vid middagens ljus.
7Om an tusen faller vid din sida,

ja, tio tusen vid din hogra sida,
sa skall det inte drabba dig.
8Med egna 6gon skall du se

hur de ogudaktiga far sitt straff.
9Ty du har sagt att HERREN ar ditt skydd,
du har gjort den Hogste till din tillflykt.
10Ingen olycka skall drabba dig,

ingen pladga ndrma sig din hydda.
Ty han skall ge sina dnglar befallning om dig
att bevara dig pa alla dina vagar.
12De skall bara dig pa handerna,

sa att du inte stoter din fot mot nagon sten.
13Qver lejon och huggormar skall du ga fram,
du skall trampa ner unga lejon och drakar.
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Nagra av de mest kdnda psalmerna i Psaltaren

14”Han haller mig kar och jag skall befria honom,

jag skall beskydda honom,
ty han kdnner mitt namn.

15Han ropar till mig och jag svarar honom.

Jag ar med honom i ndden, jag skall radda honom och
ge honom dra.

16 Jag skall matta honom med langt liv

och lata honom se min fréalsning.”

Psalm 103
Lovprisning till Herren fér hans godhet

1 Av David.

Lova HERREN, min sjdl, ja, hela mitt inre
skall prisa hans heliga namn!

2 Lova HERREN, min sjal, och glom inte alla
hans valgarningar,

3han som forlater dig alla dina synder

och botar alla dina sjukdomar,

4han som aterloser ditt liv fran forgangelsen

och kroner dig med nad och barmhartighet,

5han som mattar ditt begar med sitt goda,

sa att du blir ung pa nytt som en 6rn.

6 HERREN handlar rattfardigt
och skaffar ratt at alla fortryckta.
7Han lat Mose veta sina vagar,
Israels barn sina garningar.
8 Barmhartig och nadig ar HERREN,
sen till vrede och stor i nad.
9Han gar inte standigt till ratta
och vredgas inte for evigt.
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214

10 Han handlar inte med oss efter vara synder
och lonar oss inte efter vara missgarningar.
1Ty sd hog som himlen ar 6ver jorden,
sa valdig ar hans nad
over dem som fruktar honom.
1253 langt som Oster ar fran vaster later han vara
overtradelser vara fran oss.
13Som en far forbarmar sig 6ver barnen,
sa forbarmar sig HERREN
over dem som fruktar honom.
14Ty han vet hur vi ar skapade,
han tanker pa att vi ar stoft.

15 En manniskas dagar ar som graset,

hon blomstrar som markens blommor.
16 Vinden drar fram 6ver dem och de &r borta,
deras plats kdnner dem inte langre.
17Men HERRENS ndd varar fran evighet till evighet
over dem som fruktar honom

och hans rattfardighet intill barnbarn,
18 nar man haller hans forbund

och tanker pa hans befallningar och foljer dem.
19 HERREN har stallt sin tron i himlen,
hans konungavalde omfattar allt.

20 Lova HERREN, ni hans dnglar, ni starka hjaltar som
utfor hans befallning,

sa snart ni hor ljudet av hans befallning.

21 Lova HERREN, ni alla hans harskaror,

ni hans tjanare som utréttar hans vilja.

22TLova HERREN, ni alla hans verk,
overallt dar hans valde ar.

Min sjal, lova HERREN!



Nagra av de mest kdnda psalmerna i Psaltaren

Psalm 121
Hjalpen finns hos Herren

1 En vallfardssang.
Jag lyfter mina 6gon upp till bergen.
Varifran skall min hjalp komma?
2 Min hjalp kommer fran HERREN,
som har gjort himmel och jord.
3 Inte skall han lata din fot vackla,
inte slumrar han som bevarar dig.
4Nej, han som bevarar Israel,
han slumrar inte, han sover inte.
5HERREN bevarar dig, HERREN ar ditt skydd
pa din hogra sida.
6 Solen skall inte skada dig om dagen,
och inte manen om natten.
7HERREN skall bevara dig fran allt ont,
han skall bevara din sjal.
8 HERREN skall bevara din utgang och din ingang
fran nu och till evig tid.

Psalm 139
Herren vet allt och ar overallt

1 For sangmastaren, en psalm av David.

HERRE, du utrannsakar mig och kanner mig.
20m jag sitter eller star, vet du det,

du forstar mina tankar fjarran ifran.
30m jag gar eller ligger, utforskar du det,
med alla mina vagar ar du fortrogen.
4Innan ett ord ar pa min tunga,

vet du, HERRE, allt om det.
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5Du omsluter mig pa alla sidor

och haller mig i din hand.
6 En sddan kunskap ar mig alltfér underbar,
den ar sa hog att jag ej kan forsta den.

7Vart skall jag ga for din Ande,
vart skall jag fly for ditt ansikte?
8 Om jag far upp till himlen, dr du dar,
baddar jag at mig i dodsriket, ar du dar.
9 Tar jag morgonrodnadens vingar,
gOr jag mig en boning ytterst i havet,
10skall ocksa dar din hand leda mig
och din hogra hand fatta mig.
1 Om jag sdger: “Ma morker falla 6ver mig
och ljuset bli natt omkring mig”,
1253 ar morkret inte morkt for dig,
natten skall lysa som dagen
och morkret vara som ljuset.

13Du har skapat mina njurar,
du sammanvévde mig i moderlivet.
l4Jag tackar dig for att jag ar sa underbart skapad.
Ja, underbara ar dina verk, min sjal vet det sa val.
15Benen i min kropp var ej osynliga for dig,
nar jag formades i det fordolda,
ndr jag bildades i jordens djup.
16 Dina 6gon sag mig ndr jag annu
var ett outvecklat foster.
Alla mina dagar blev skrivna i din bok,
de var bestimda innan nagon av dem
hade kommit.

17Hur outgrundligaV dr inte for mig dina tankar, Gud,
hur stor ar inte deras mangfald!

D) outgrundliga Annan dversittning: ”dyrbara”
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Bonen Fader var

18 Skulle jag rdkna dem ar de fler an sandkornen.
Nar jag vaknar ar jag annu hos dig.
23 Utrannsaka mig, Gud, och kann mitt hjarta,
prova mig och kiann mina tankar.
#Se till om jag &ar pa en olycksvag

och led mig pa den eviga vagen.

Fader var

Var Fader, Du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem
som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for provning,
utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och dran i evighet.

Amen
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